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Wiosna zapukata do naszych drzwi i swiat budzi sie do zZycia.
Coraz pickniej dookota, z coraz wiekszq niecierpliwosciq wygladamy stonca,
wystawiajqc twarz na jego promienie i chfonqc te pierwsze powiewy cieptego
wiatru. Wiosnq z radosciq chowamy do szafy grube plaszcze i, jak to kobiety,
szukamy okazji by z gracjq i radosciq podkreslac naszq kobiecos¢ kazdego dnia,
przywdziewajqc sukienki i obcasy, bawiqc si¢ kolorami, zwiewnosciq tkanin i
wiatrem w rozpuszczonych wtosach.
Kobiecos¢ wiosng rozkwita wyjatkowo, jednak kobietami jestesmy caty czas,
o kazdej porze roku, w domu, w pracy, na ulicy, w kazdym momencie naszego
zycia... Kobiecosc¢ to delikatny kwiat, o ktory trzeba starannie dbac i pielegnowac
umiejetnie. Przychodzq, niestety, czasem i takie chwile w Zyciu, kiedy kobiecos¢
zostaje, czesto niespodziewanie, nagle i gwattownie okaleczona, podeptana i
zmieniona. Duzej sity wowczas potrzeba do jej odzyskania, sporo pracy, a z
pewnosciq nadziei, ze znow bedzie dobrze, Ze na powrot mozna poczu¢ w sobie
tq moc — kobiecos¢. Niewqtpliwie miaty tq swiadomosé artystki oraz modelki
— Amazonki, pozujqce do zdje¢ w kalendarzach, o roli tych inicjatyw dla
spoteczenstwa oraz znaczeniu dla samych bohaterek fotografii, pisze interesujqco
Edyta Zierkiewicz, autorka artykutu pt. ,, Dziewczyny z kalendarza — pokazacé sie,
by pomoc innym oraz sobie”. Zachecam gorqco do zapoznania sie z tekstem oraz
pozostatymi artykutami niniejszego numeru.
Przed nami Swieta Wielkiej Nocy, okazja do wyciszenia i refleksji nad sensem
naszego zycia i drogi, ktorq w nim podqzamy. Ja pragne Zyczy¢ Wam, Drogie
Czytelniczki, spedzenia swiqtecznych dni w gronie rodzinnym, radosnie, aby staly
sie okazjq do chwili relaksu. Mam nadzieje, ze wiosna rowniez bedzie taskawa i
stonce dotrzyma nam towarzystwa podczas rodzinnych spacerow, ze bedzie nam
dane cieszy¢ sie petniq urokow przyrody i bliskosciq kochajqcych nas osob. Czego
Wam wszystkim i sobie rowniez gorqco zycze.

Z serdecznym pozdrowieniem

Krystyna Wechmann
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sDziewczyny z kalendarza”
— pokazac sie,
by pomoéc innym oraz sobie

Edyta Zierkiewicz

,Dziewczyny z kalendarza”
to tytut brytyjskiego filmu (z 2003 r.)
opartego na autentycznej historii grupy
dojrzatych kobiet z Yorkshire, ktore
zdecydowaly si¢ na rozbierana sesje,
by zebra¢ fundusze na zakup wygodnej
kanapy dla pacjentéw lokalnego szpitala,
w ktorym na biataczke leczony byt maz
jednej z nich. Akcja zdobyta ogromna
popularnos¢ (tak jak i ,,reklamujacy” ja
film), znacznie przekraczajaca oczekiwania
pomystodawczyn. W roku 1999, kiedy to
opublikowaty swoéj pierwszy kalendarz,
Angielki na badania naukowe nad biataczka

przekazaly ponad 3 miliony funtéw (z

ok. 800 tys. sprzedanych egzemplarzy).
Zachgcone sukcesem jeszcze kilkakrotnie
wznawialy swdj pomyst (m.in. w 2008 i
2010 r.). Przy okazji zainspirowaty tez
inne kobiety. Jedna z nich byta fotografka
Izabela Moczarna-Pasiek, ktora w 2004
r. namowita wroctawskie Amazonki do
wzigcia udzialu w podobnym projekcie.

byty
Wroctawianki odczuwaly ogromny opor

Poczatki nie latwe.
przed obnazeniem si¢ przed obiektywem
aparatu fotograficznego — uwazaly bowiem,
ze nie ma spolecznego przyzwolenia
na ujawnianie niemtodych, a zwlaszcza
oszpeconych bliznami po mastektomii ciat.
Takich wizerunkow w Polsce wczesniej nie
byto. Kobiety obawiaty si¢ wigc ostracyzmu
lub wy$miania. Ostatecznie zaufaly
stowom fotografki i przewodniczacej
klubu, ze przygotowywany kalendarz
ma duze znaczenie spoteczne — zardéwno
dla os6b chorujacych na raka piersi, jak i

zdrowych.
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Tym razem jednak byto inaczej niz
w Wielkiej Brytanii. Kalendarz nie wzbudzit

wigkszego zainteresowania mediow (cho¢

zdjecia Amerykanek po rekonstrukcji
piersi. Za wystawe odpowiadat dystrybutor

implantow piersi, dysponujacy budzetem

ukazato si¢ kilka artykutow na jego
temat w ogolnopolskich dziennikach i
tygodnikach). I tylko nieliczni zabiegali
o zakup wlasnego egzemplarza. W sumie
wigc sprzedano (jako tzw. cegietki) ok.
2 tys. kalendarzy. Przyczyn tej ,,porazki”
byto co najmniej kilka, w tym m.in.
brak przestrzeni kulturowej dla tego
rodzaju inicjatyw, brak wyraznego
poparcia dla dziatan podejmowanych
przez organizacje pacjenckie, niezbyt
jeszcze wowczas mocna spoteczna
rozpoznawalno$¢ Amazonek. Poza tym w
Polsce film ,,Dziewczyny z kalendarza” nie
wywotat silnych emocji — zabrakto wigc
dobrych skojarzen i, w zwiazku z tym,
pragnienia, by cho¢ sprobowac¢ dorownaé
Brytyjczykom w demonstrowaniu gestow
poparcia dla dzielnych chorych. Wydaje
sig, ze najbardziej bezposrednia przyczyna
bylo co$, co w ostatnim numerze ,,Naszego
Zycia” okreélitam mianem kulturowe;j
przemocy wobec kobiet z rakiem piersi.
Ot6z niespodziewanie pojawila sig
konkurencja dla inicjatywy Amazonek
z Wroctawia. Do Polski sprowadzono
bowiem wystawe ,,Reconstructing
Aphrodite” (polski tytut: ,,Odzyskana

kobiecos¢”), na ktorej prezentowano

na jej promocjg; prezentowane na

niej wizerunki odwotywaty sie¢ do
dominujacych sposobow ukazywania
kobiet: jako matek, kochanek, obiektow
seksualnych. Natomiast polski kalendarz na
2005 r. przedstawial ,,monstra” (okreslenie
Jo Spence, artystki chorujacej na raka
piersi) — tj. osoby okaleczone, dziwnie
upozowane (tu: otwarcie odstaniajace
blizng po mastektomii), samotne w atelier,
przyciagajace uwage widza, ale nie w
sposob typowy dla modelek plci zenskiej.

Przez wicki wuwazano, ze
kobiety powinny sprawia¢ wizualna
przyjemnos¢ osobom na nie patrzacym.
Kobiety — podobnie jak dzieci — miato
by¢ wida¢, a nie stycha¢. Tym, ktore
probowaty co$ komunikowac, zwtaszcza
gtosno i/lub dobitnie, przylepiano tatki

»Ztych siostr Kopciuszka”: wsciektych,
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wulgarnych, brzydkich itp. Dzigki takiej
»krytyce”, groza wywotana stowami
lub wygladem dowodzacych swojej
odmiennosci kobiet (czy to mentalnej,
ideologicznej czy fizycznej) stawata sig
mozliwa do oswojenia. Dodatkowo, same
demonstrantki mozna byto pozbawi¢
znaczenia, zlekcewazy¢ lub usunaé
z przestrzeni publicznej. Bezsilno§¢
,monstrualnych indywidudéw” wiazata
si¢ jednak nie tylko z wywierana na nie
kulturowa i bezposrednia przemoca, ale
przede wszystkim z brakiem wsparcia ze
strony innych, tzw. normalnych kobiet.
W tym kontekscie kalendarz z aktami
czternastu Amazonek byt swoistym
gestem wypowiedzenia postuszenstwa
czy aktem prowokacji pod adresem
»normalséw” (tj. zakwestionowaniem
obowiazujacych norm obyczajowych i
estetycznych). Ten gest byt dos¢ znaczacy
i trudny do catkowitego zbagatelizowania.

Nie byta to ,,wypowiedz” pojedynczej

kobiety, ale gtos reprezentantek wigkszej,
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zorganizowanej grupy, ktore nie chca lub
nie moga odpowiedzie¢ na kierowane pod
ich adresem oczekiwania spoteczne.
Mimo ze pierwszy polski kalendarz
nie mial proweniencji aktywistycznej,
lecz artystyczna, to komunikowat
wyrazny amazonski komunikat — czasami
silniejszy niz publikacje, do powstania
ktoérych niejako si¢ przyczynit. Ciekawe
sa tez zamieszczone w nim fotografie.
Iza Moczarnej-Pasiek zmusza widza
do skupienia uwagi na wizerunkach
»modelek” i na ich przestaniu, tj. bliznie,
ktora ,krzyczy” o horrorze choroby
dotykajacej najczesciej kobiety powyzej
50. r. z. Nie robi tego jednak agresywnie,
wbrew woli widza, nie epatuje i nie
przestrasza. Jej zdjecia pokazuja pigkno
,modelek”, ich sil¢ i pewno$¢ co do
stuszno$ci podjetej misji spotecznej
(nawet jesli nie w kazdym przypadku tak
rzeczywiscie byto). Wracajac jeszcze do
wydawnictwa brytyjskiego (z 1999 r.);
ono tez przedstawia kobiety dojrzate. Te
jednak sa one nie tylko w petni zdrowia,
ale rowniez dostatecznie przyzwoite: ich
nagie ciala zaledwie ,,prze$wituja” przez
znajdujace si¢ na pierwszym tle kwiaty,
zastawe¢ kuchenna, sprzety domowe,
robotki reczne itp. Poza tym ,,modelki” sa
skoncentrowane na swoich codziennych,

kobiecych, czynno$ciach, przez co widz
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moze odnie$¢ wrazenie, ze przez przypadek
podejrzal zwykla gospodyni¢ domowa.
Starsze pani nie czuja si¢ skrgpowane
wzrokiem patrzacego — jakby w ogdle nie
byly go swiadome. Znajduja si¢ w dobrze
sobie znanym otoczeniu i zajmuja swoimi
zwyczajnymi sprawami; jedynie przez
nieuwage zapomnialy w petni si¢ odziaé.
Wyraznie wigc widac, ze ten kalendarz nie
dokonywat transgresji, lecz potwierdzat
wigkszo$¢ stereotypowych przekonan na
temat kobiet w wieku dojrzatym. I by¢
moze to wlasnie w tym (oraz w spolecznie
szczytnym celu inicjatorek) tkwil sekret
atrakcyjnosci brytyjskiego wydawnictwa
dla ogromnej rzeszy nabywcow, ktorzy
kupujac go, starali sig¢ przyczyniac¢ do
poprawy zdrowia ludzi chorujacych
na biataczke. Warto doda¢é, ze Stanach
Zjednoczonych i w Europie Zachodnie;j
tzw. spolecznie odpowiedzialny
konsumeryzm jest rozpowszechniony i
doceniany. U nas natomiast kupowanie
produktow dedykowanych jakiemus
problemowi spotecznemu (np. rakowi
piersi) jest wyrazem osobistych
przekonan, a nie przejawem mody czy
elementem stylu zycia szerszych grup
spotecznych. W spoteczenstwie polskim
zaobserwowac raczej mozna tendencje
odwrotna: podejmowanie spontanicznych

Linicjatyw” podwazenia wiarygodnosci

organizacji pozarzadowych. Wydaje si¢
jednak, ze stowarzyszenia Amazonek z
takimi nieprzyjaznymi gestami spotykaja
coraz rzadziej; sugeruja to bezposrednie i
medialne reakcje na ich kalendarze.
Piszac tekst o polskich
kalendarzach z potaktami kobiet po
leczeniu raka piersi, celowo rozpoczelam
od przywotania filmu o brytyjskich
gospodyniach domowych — znajomych
z sasiedztwa. Na ten trop naprowadza
bowiem Iza Moczarna-Pasiek, wyjasniajac
skad u niej wziat si¢ pomyst na kalendarz z
Amazonkami (mowi o tym w wywiadzie,
ktory ukazal si¢ w ksiazce ,,Rozmowy o
raku piersi. Trzy poziomy konstruowania
znaczen choroby”, 2010). Ja natomiast
korzeni tego rodzaju akcji poszukiwatabym
w zupeltnie innych obszarach i taczytabym
z odmiennymi przestaniami — nawet jesli
polskie Amazonki nie sa ich §wiadome
lub wrecz sie od nich odcinaja. W temat
,kobiecego politycznego aktywizmu
cielesnego” (czy aktywizmu poprzez ciato;
ang. women’s political body activism)
warto zaglebi¢ si¢ na dtuzej, jednak w
tym miejscu odwotam sig tylko ogolnie
do ksiazki ,,Historia kobiecych piersi”
Marilyn Yalom (2012), a konkretnie do
rozdziatu ,,Pier§ wyzwolona: polityka,
poezja i obrazy”. Yalom wyja$nia, ze

pierwsze akty publicznego obnazania
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blizny po piersi przez Amazonki podjgto
na poczatku lat 90. — i to zar6wno na
manifestacjach, jak i poprzez masowo
rozpowszechniane fotografie. Jedna z nich
byt goraco komentowany (kontrowersyjny
dla wielu ludzi) autoportret Matuschki,
fotomodelki po mastektomii, ktory znalazt
si¢ na oktadce czotowego amerykanskiego
tygodnika, ,,New York Times Magazine”
(13.08.1993). U nas zdjecie to, dwukrotnie
przedrukowane w prasie kobiecej
(,,Claudii” i ,,Twoim Stylu”, 1995 r.),
przeszto bez echa.
Amerykanskie Amazonki
publicznie odkrywaty swoje blizny
lub chirurgicznie okaleczone piersi, by
wywiera¢ presje na politykow i zdobywac
finanse na badania przesiewowe oraz
medyczne nad rakiem piersi, a takze by
uswiadamiaé spoleczenstwo w zakresie
istnienia problemu. Tego rodzaju akty
przystuzyty sig tez ,,wyzwoleniu” (zdrowia)
kobiet spod nadzoru patriarchalnej
medycyny — przynajmniej czgSCiowo oraz
stworzeniu nowego ,,jezyka komunikacji”
(jak chciata tego Audre Lorde, czarnoskora
Amazonka, ktora krytykowata ukrywanie
braku piersi przez kobiety — zaro6wno
w warstwie wizualnej, dzigki protezie,
jak i werbalnej, gdy milczaty na temat
swojej choroby). Ukazywanie blizny, bez

skrgpowania, ale i checi epatowania, lub
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otwarte mowienie o raku piersi o$mielato
inne kobiety do zaangazowania si¢ w
dziatania na rzecz swojego zdrowia i,
czasami, w dziatalnos$¢ spoteczna na rzecz
innych pacjentek.

U nas wtasciwie od samego
poczatku, tzn. od 2005 r., demonstrowanie
okaleczenia po mastektomii zdefiniowane
zostatlo w kategoriach dziatania
artystycznego i edukacyjnego, a nie
politycznego czy kontr-kulturowego.
Amazonki, pozujac do potaktdéw, checa
si¢ podobac¢ — sobie i innym. Chca by¢
— jak to kobiety (?) — podziwiane za swoja
urodg 1 zgrabne lub jeszcze dos¢ mlode
ciato. Fotografki z kolei dbaja o ,,urode”
zdje¢. Oczywiscie, nic w tym zlego, jednak
wyraznie wida¢, ze w tych projektach
estetyka dominuje nad przekazem, a tre$¢
podporzadkowywana jest (tadnej) formie.
W szerokim sensie tego stowa kalendarze
z aktami kobiet po leczeniu raka piersi
posiadaja wlasna polityke i angazuja
si¢ w uprawianie polityki spotecznej.
Poniewaz jednak polskie aktywistki
starajq si¢ unikac skojarzen z tym rodzajem
dziatalnosci publicznej, to tutaj odniosg
si¢ jedynie do preferowanych przez nie
odczytan swoich wizerunkoéw. Amazonki
wyraznie sygnalizuja bowiem jak chca,
aby interpretowac ich kalendarze, m.in.

w wywiadach udzielanych dziennikarkom
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prasowym i telewizyjnym.

Dotychczas w Polsce ukazato si¢
jedenascie tego rodzaju wydawnictw — a
wigc naprawdg bardzo duzo, biorac pod
uwage fakt, iz jeszcze dekade temu idea
pozowania nago do zdje¢ przez dojrzate
kobiety po leczeniu raka piersi byta nie-
do-pomyslenia. Udziat takich sesjach
wziety cztonkinie nastepujacych klubow:
wroctawskiego (dwa kalendarze —na 2005
12009 r.), gostynskiego i torunskiego (oba
na 2012 r.), ostrowskiego 1 gnieznienskiego

(oba na 2013 r.), poznanskiego,

™

dartowskiego oraz z Bystrzycy Klodzkiej
(wszystkie trzy na 2014 r.)!. Kalendarz
wydata tez warszawska fundacja
Rak’n’Roll (na 2010 r.). Amazonki z

Lipska nad Biebrza, wraz z pracownikami

teatru dramatycznego w Biatymstoku,
stworzyty kalendarz ,,Odrodzenie” na
2011 r. A teraz jeszcze finalizowany jest
projekt klubu bogatynskiego — bedzie to
kalendarz osiemnastomiesig¢czny, od lipca
2014 do grudnia 2015 r.

W zasadzie nie ma kanonu
amazonskich zdje¢, ale mozna sprobowac
wskaza¢ pewne charakterystyczne cechy
kalendarzowych przedstawien. Niektore
odznaczaja si¢ duza $wiadomoscia
artystyczna ich tworczyn — zawodowych
fotografek (np. Iza Moczarna-Pasiek,
Katarzyna Piwecka), inne wygladaja
bardziej jak zdjgcia amatorskie. Wszystkie
— oprocz tych z pierwszego wydawnictwa
(z 2005 r.) — sa fotografiami barwnymi.
(Poza tym sa to kalendarze nascienne,
wieloplanszowe — od 6 do 22 stron, o
podobnym formacie: miedzy A2 a B3.)

Kobiety na

wystepujace
fotografiach to osoby niezupelnie
anonimowe — czasami obok zdjgcia
zamieszczone jest ich imig, wiek i
rodzaj przebytego leczenia, czg$ciej
wiadomo jedynie do ktorego klubu
naleza. ,,Modelki” raczej nie staraja si¢
komunikowa¢ z widzami werbalnie; do
rzadkosci naleza sytuacje, gdy zwracaja
si¢ do patrzacego wprost. Zdarza si¢

jednak, ze formutuja pewne przestania:

indywidualnie lub zbiorowo. W drugim



NASZE ZYCIE Nr 63

9

przypadku wyrdzni¢ mozna trzy podklasy
przekazow: biomedyczne, aksjologiczne
oraz (sub)kulturowe. Przez przekazy
(sub)kulturowe rozumiem Kkrotkie
cytaty z wybranych dziet literackich czy
filozoficznych lub obiegowe przekonania,
ktore, zdaniem tworczyn danego
kalendarza, najlepiej oddaja sytuacj¢
psychofizyczna i spoteczna chorujacych
kobiet. Takie komunikaty pojawity sig
na przyktad w kalendarzach Amazonek
ostrowskich (,,Niech pociecha dla nas
bedzie to, iz zaden bdl na Swiecie nie trwa
wiecznie. Konczy sig cierpienie, pojawia
si¢ rado$¢” — Albert Camus, ,,Trzeba
pogodzi¢ sig i zy¢ normalnie. Nadzieja
jest najlepszym lekarstwem. My z nadzieja
patrzymy w przyszto$¢! Wszystkiego
dobrego!!!”) i gostynskich (,,Nie sztuka
umrze¢, sztuka zy¢”, ,,Cztowiek jest wielki
nie przez to, co ma, nie przez to kim jest,
lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”).
Przekazem aksjologicznym nazywam
odwotania do okreslonych wartosci, ktore
niejako uosabia przedstawiona na fotografii
Amazonka — jak to jest w kalendarzu
torunskim: madro$¢ reprezentuje modelka
styczniowa, rado$¢ lipcowa, a odwage
sierpniowa itp. Ostatni, biomedyczny
rodzaj przekazu to lakoniczne objasnienia

metod wykrywania raka piersi (np. w

kalendarzu wroctawskim na 2009 r. i
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gnieznienskim).

W amazonskich kalendarzach to
nie stowom nadaje si¢ znaczenie, lecz
warstwie wizualnej. Tutaj wlasnie ciata
staja si¢ zrédtem i medium wypowiedzi,
cho¢ nie zawsze sama blizna zostaje
wyeksponowana. W pewnym sensie taka
organizacj¢ przekazu narzuca konwencja
wydawnictwa, ktéore — jako produkt
komercyjny i uzytkowy — stuzy innym
celom niz edukacja czy zmiana spoteczna.
Niemniej to wtasnie przekonanie, iz
poprzez fotografie mozna skutecznie
podnosi¢ $wiadomos$¢ spoteczna,
informowac o zapobieganiu rakowi i/lub
o nadziei na przezycie po leczeniu oraz
kwestionowac stereotypy o niekobiecosci
Amazonek zachecito cztonkinie kilku
kluboéw do wzigcia udzialu w tego rodzaju
akcji. Niektore w tej intencji si¢ rozebraly,
inne przebraly w historyczne stroje (np. za
starozytne wojowniczki — w kalendarzu z
Bystrzycy Ktodzkiej, renesansowe damy
—w publikacji z Bialegostoku lub gwiazdy
kina i estrady — w projekcie fundacji
Rak’n’roll). Zapytane przez dziennikarki,
modelki z wroctawskiego kalendarza na
rok 2009 mowily na przyktad tak: ,,Ten
kalendarz jest swiadectwem zlego snu,
ktory minat (...). Zrobimy wszystko,
zeby trafil do jak najwigkszej liczby
mtodych kobiet. Zeby do nich przemowit.
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Dziewczyny, popatrzcie na nasze zdjgcia,
a potem na swoje odbicie w lustrze. Kazda
z was moze zachorowac. Nie dopusccie
do tego! Zrobcie badania! Walczcie!”.
Albo: ,,Coraz wigcej mowi si¢ w mediach
o raku piersi, ale nie o tym, ze choruja tez
dziewczyny (...). Problem w tym, ze im
mtodsze, tym mniej chca o tym rozmawiac.
Zrekonstruowatam piers, zamykam ten
rozdzial? Raka nie da si¢ wymazaé. On
bedzie z Toba zawsze. Zaakceptuj to”.
A oto wypowiedz Amazonek z Darlowa
na temat ich projektu: ,,Pragniemy, by
kalendarz pokazywat pasje zycia, to,
ze po chorobie nowotworowej mozna
zy¢ aktywnie, ciekawie i tworczo. Rak
to wielka sztuka zy¢ od nowa, zy¢ tak,
by kazdy dzien byt pigkny, radosny i
niepowtarzalny. Zachgcamy do badan
profilaktycznych, do dbania o swoje
zdrowie, aktywnosci fizycznej i radosci w
dniu codziennym”,

Oprocz dazenia do przekonania
ogdbtu kobiet, iz walkg z rakiem mozna
wygracé i ze po leczeniu tez jest zycie
(czasami nawet lepsze), dla Amazonek
bioracych udziat w opisywanych tu
projektach wazna byta tez wlasna kondycja
psychiczna. W ich sytuacji, w duzej
mierze zalezy ona od akceptacji ze strony
najblizszych oraz osob nieznajomych. Tak

mowita modelka z pierwszego kalendarza:

»Przed diagnoza nigdy w zyciu nie
zdecydowatabym si¢ na sesj¢ rozbierana
do kalendarza. Nigdy nie rozbieratam
si¢ w pokoju, nie chodzilam w neglizu.
Teraz tez niby tego nie robig, ale teraz
jest juz inaczej, bardziej swobodnie. A w
domu sa zadowoleni, bo ja jestem milsza.
Wszystko zmienito si¢ od tego — jestem
teraz bardziej luzna, bardziej przystepna.

Oni tez przez to sa fajniejsi, bo skoro ja

nie robig¢ paniki, to znaczy, ze wszystko w

porzadku. Naprawde kalendarz bardzo mi
pomogt. (...) Ludzie raczej nie komentuja
tego zdjecia, ale czasami, jak si¢ odwaza,
to mowia: »A wiesz co, fajnie wygladasz«.
(...) Od razu robi mi sig lepiej”.
Elementem dobrego samopoczucia
Amazonek jest przekonanie, ze sa odbierane
jako kobiece i ze nadal si¢ podobaja.
Udzial w sesji (czy to rozbieranej czy nie),
araczej ogladanie jej efektow (tj. picknych
fotografii), pozwolil wielu z nich uwierzy¢
w siebie na nowo. Tak dziennikarkom

prasowym mowity cztonkinie klubu



NASZE ZYCIE Nr 63

11

torunskiego: ,,Powiedziatam sobie: co$ po
mnie zostanie. Przynajmniej fadne zdjgcie
w kalendarzu”, ,,Mamo, nareszcie, jak
$wiatowa dziewczyna”, ,,Pokazalysmy
(...), ze kobieta po mastektomii nie
musi czu¢ si¢ jak wrak cztowieka. Nadal
jest seksowna i pigkna. I wszystkie
nasze dziewczyny z kalendarza sa tego
bezsprzecznym dowodem”. A tak pisano o
drugim wroctawskim wydawnictwie: ,,Na
wernisaz z okazji jego prezentacji przyszto
mnostwo gosci. Gratulowali modelkom
urody i... niecodziennej odwagi”.
Kalendarze, ktorych udziat
biora kobiety po leczeniu raka piersi nie
petnia jedynie funkcji uzytkowej czy
dekoracyjnej, ale ,,sprzedaja” tez pewne
idee, wartosci i przekonania. Dlatego moga
przynie$¢ wiele korzysci poszczegolnym
odbiorcom oraz szerszemu spoteczenstwu.
Tego rodzaju publikacje, o wiele dobitnie;j
lub szybciej niz inne wydawnictwa (np.

ksiazkowe patografie) czy akcje spoteczne,

przyblizaja problem okaleczenia w wyniku

Biuletyn Srodowiska Amazonek
leczenia 1 walki z choroba oraz pragnienie
odzyskania pelni swojego zycia przez
chorujace kobiety. I mimo ze kalendarze,
w ktorych cztonkinie danego klubu pozuja
w kostiumach teatralnych lub w elegancko
ubrane tez sa wazne spotecznie (i dla nich
osobiscie), to jednak przede wszystkim te,
w ktorych ,,modelki” odstaniaja blizng po
mastektomii lub po operacji rekonstrukeji
piersi dokonuja prawdziwej transgresji
— spolecznej, kulturowej, politycznej
oraz estetycznej. Dobrze wigc, iz takie
publikacje juz si¢ w Polsce ukazaty i ze
Amazonki siggaja po t¢ formg przekazu,

by upowszechnia¢ swoja misjg.

' Trzeba zaznaczy¢, ze nie wszystkie
kalendarze powstaty w wyniku tworczej
pracy Amazonek. Niektore z nich
zainspirowane zostaty przez fotografki,
ktore zwrocily si¢ z propozycja
wspoOtpracy do klubu — tak np. powstat
pierwszy kalendarz wroctawski i
bystrzycki), inne zostaty zaaranzowane
przez firmy komercyjne (przykladem jest
kalendarz ,,torunski”, ktory powstat we
wroctawskim aquaparku, przy udziale

Amazonek z kilku réznych klubow).



12

NASZE ZYCIE Nr 63

Biuletyn Srodowiska Amazonek

VIIl Forum Liderow
_ Organizacji Pacjentow,
Swiatowy Dzien Chorego
- 2014 -

Barbara Baturo-Warszawska,

przewodniczaca Warminsko-mazurskiej Unii Amazonek, cztonkini Zarzadu OTA

W dniach 10-11.02. 2014 roku
dzigki Instytutowi Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej we wspotpracy z Fundacja ,,lus
Medicinae” odbylto si¢ w Warszawie VIII
Forum Lideréw Organizacji Pacjentéw.
W dwudniowym spotkaniu uczestniczyto
180 lideréw organizacji pacjentow, w
tym liczna grupa Amazonek. Gtownymi
zdarzeniami dwudniowego spotkania
byta, z okazji Swiatowego Dnia Chorego,
uroczysta Gala wreczenia Nagrod Sw.
Kamila oraz spotkanie liderow organizacji
pacjentow z Premierem Rzadu RP
Donaldem Tuskiem i przedstawicielami
resortu zdrowia.

Pierwszego dnia, odbywata sig
debata nad najwazniejszymi problemami
systemu opieki zdrowotnej, z ktérymi
na co dzien borykaja sig polscy pacjenci.
W tym roku czekata na uczestnikow
niespodzianka. Dzigki ks. Arkadiuszowi
Nowakowi, Prezesowi Fundacji Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
wszyscy uczestnicy Forum zostali
zaproszeni do Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow na spotkanie z Premierem
Donaldem Tuskiem, z pracownikami

Ministerstwa Zdrowia: Ministrem
Bartoszem Artukowiczem, Podsekretarzami
stanu: Igorem Radziewiczem-Winnickim
i Piotrem Barczynskim oraz p.o. Prezesa
NFZ — Marcinem Pakulskim, aby wspolnie
wypracowacé rozwiazania, ktore moga
wplynaé na poprawg systemowej opieki
nad pacjentem.

Konferencj¢ moderowat ks.
Arkadiusz Nowak. Po powitaniu zebranych
oddat gtos Premierowi. Dzigkujac za
umozliwienie spotkania Premier na wstepie
stwierdzit, ze kazdy z nas jest pacjentem,
wigc musimy wspolnie ,,rozwazyé” co
nalezy poprawi¢ dla dobra pacjentow,
jak ratowac czas pacjenta, ktorego czgsto
moze mu zabrakna¢. Niestety, zdaniem
Premiera pacjent nie jest w centrum
catego systemu ochrony zdrowia, a
powinien by¢ traktowany powaznie
przez tych, ktorzy decyzje maja w swoich
rgkach. Premier uwaza, ze przedstawiciele
pacjentow powinni nie tylko uczestniczy¢
w debatach, ale powinni by¢ w réznych
gremiach z glosem doradczym. Uwaza,
ze przedstawicieli pacjentow powinno
sig¢ dopusci¢ do konsultacji na kazdym
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etapie podejmowanych decyzji, zeby
unika¢ btedéw w ich podejmowaniu. Ta
wypowiedz spotkala si¢ z 0golna aprobata
zebranych.

W nastepnej czgsci spotkania byta
mozliwos¢ zadawania pytan wczesniej
wystanych do przedstawicieli Ministerstwa
1 NFZ. Pytan byto bardzo duzo i tylko
cz¢$¢ z nich zostata podczas spotkania
omoéwiona, na reszt¢ pytan odpowiedz
bedzie udzielona w terminie p6zniejszym.

Jako pierwsza poproszono o
bardzo krotka wypowiedz Prezeske
Federacji Amazonek Krysi¢ Wechmann,
ktora ,,w trzech zolnierskich zdaniach”
musiata powiedzie¢ o sprawach, ktore
od lat nurtuja srodowisko pacjentéw
onkologicznych. Powiedziata: ,,chcemy
nowelizacji Narodowego Programu
Zwalczania Choréob Nowotworowych
i chcemy gwarancji uczestnictwa
przedstawicieli srodowiska w Radzie
tego programu, bo pacjentom chodzi o
tworzenie rozwiazan systemowych. Rada
wytycza dziatania Programu, a to dotyczy
nie tylko spraw medycznych, lecz takze
pacjentow. Od 6 lat ministrowie obiecuja
w tej sprawie pomoc i nic si¢ nie dzieje”
— dodata konczac.

Bioracy udziat w dyskusji
przedstawiciele organizacji pacjentow
zwracali uwage na rézne problemy, z
jakimi spotykaja si¢ w swej codziennej
dziatalnos$ci, bowiem Forum powinno
inicjowa¢ rozwiazania, ktore maja
wplynac na poprawg systemowej opieki
nad pacjentem. Na przyktad dr Dorota
Karkowska podnosita spraweg dziatalnosci
»Wojewodzkich Komisji orzekajacych o
popetionych zdarzeniach medycznych”.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Uwaza, ze nie mozna tworzy¢ pozorow
1 w zalezno$ci od szpitala proponowac
rekompensate w wysokosci 1 zt lub 1000
zt. Jest to nieuczciwe wobec pacjenta.
Powinna by¢ gwarancja Panstwa i ustalona
minimalna rekompensata. Zaré6wno
Premier, jak i Minister obiecali przyjrze¢
si¢ dziataniom Wojewodzkich Komisji.

Wielu przedstawicieli organizacji
pytato o Krajowe Strategie, dotyczace
coraz liczniej wystepujacych chordb;
migdzy innymi z zakresu cukrzycy,
stwardnienia rozsianego, a takze chorob
rzadkich. Podnoszono sprawy
usystematyzowania roznych dziatan, by
racjonalnie wykorzystywac pieniadze
przewidziane na ochrone zdrowia.
Wigksza uwage powinno sig¢ zwrdci¢ na
odpowiednia profilaktyke, na edukacjg.
Zapobieganie chorobom jest tansze
niz ich leczenie. Dlatego organizacje
postulowaty o mozliwo$¢ wprowadzenia
do szkét sciezki przedmiotowej ,,Edukacja
zdrowotna”, bytoby to podstawowym
dziataniem profilaktycznym i miatoby
to strategiczne znaczenie dla zdrowia
Polakéw — podkreslit prowadzacy debate
ks. Arkadiusz Nowak. Zaréwno Premier,
jak 1 Minister obiecali powaznie zajac si¢
tym zagadnieniem.

Na zakonczenie obrad zebrani
wystuchali  wystapienia  Jakuba
Wygnanskiego (Prezesa Pracowni Badan
i Innowacji Spotecznych) pt.,,Standardy
etyczne w dziatalno$ci organizacji
pozarzadowe;j”.

Wieczorem, w Muzeum Kolekcji
Jana Pawtla Il w Galerii Porczynskich
odbyta si¢ uroczysta Gala wrgczenia
Nagréd Sw. Kamila wspotorganizowana

tez
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przez ks. Arkadiusza Nowaka Prowincjata
Zakonu Postugujacych Chorym Ojcow
Kamilianow. Jak zwykle byto bardzo
uroczyscie. Na Galg przybyli dostojnicy
Koéciola i naszego Panstwa. Galg
prowadzili dziennikarze TVP Urszula
Chincz i Radostaw Brzoska. Natomiast
nagrody wreczali miedzy innymi pani
Wiceminister Elzbieta Bienkowska,
Minister Bartosz Artukowicz, Prezes
IPPEZ ks. Arkadiusz Nowak 1 inni.
Nagrody Sw. Kamila zostaly
przyznane w czterech kategoriach za
szczegolne osiagnigcia w roznych
obszarach dzialalno$ci medycznej oraz
upowszechnianie edukacji zdrowotne;j.
Kategorie: ,,Pracownicy stuzby zdrowia
z pasja realizujacy swoja misje dla
dobra chorych i cierpiacych”, ,.Srodki
publicznego przekazu oraz tworcy
zycia publicznego promujacy edukacje
zdrowotna”, ,,Nagroda Specjalna za
wybitne osiagnigcia w stuzbie chorym”.
Natomiast w kategorii ,,Stowarzyszenia
i organizacje pacjentow bgdace wzorem
opieki nad chorymi i ich rodzinami”
wyroznienie otrzymata ,,Fundacja SOS
Zycie” za to, ze poprzez swoje dziatania
Fundacja przywrdcita wielu Amazonkom
szczery usmiech i wiar¢ w lepsze jutro.
Za to, ze nauczyla nas, jak w procesie
choroby nowotworowej na nowo odkry¢
swoja wartosc¢ i pigkno. Nagrode odebrata
Amazonka — Lucja Bielec zatozycielka
Fundacji. Gale uswietnili
wystgpami — zwycigzca The Voice of
Poland 2013, Mateusz Ziotko oraz finalisci
tego programu Jagoda Kret i Michat
Grobelny.
Drugi

swoimi

dzien  konferencji

rozpoczat si¢ wyktadem pt. ,,Komisje
orzekajace o zdarzeniach medycznych”
dr n prawn. Doroty Karkowskiej z
Uniwersytetu Lodzkiego, kolejnym byt
wyktad zatytulowany ,,Leki biologiczne
w praktyce klinicznej — co wybrac?”
— dra Piotra Albrechta, ktory wzbudzit
najwicksze emocje wsérod stuchaczy.
Ostatni ,,Monitorowanie leczenia i
zglaszanie dziatan niepozadanych — prawa
pacjenta wazne dla procesu leczenia”
— wyglosila mec. Paulina Kieszkowska-
Knapik — Cztonek Zarzadu Fundacji ,,Lege
Farmaciae”.

Po przerwie odbyta si¢ sesja
warsztatowa, do wyboru byly nastepujace
warsztaty:

»Wystapienia  publiczne

tajemnic, czyli jak przekonaé

do siebie najbardziej
opornych” — prowadzaca Anna

Zakrzewska,

»Rzecznictwo 1 mediacje z

decydentami” — Anna Kedzierska,

,.Kwestie formalne zwigzane

z  pozyskiwaniem  $rodkow

finansowych na realizacj¢ zadan

publicznych w ramach otwartych
konkursow  ofert” Maciej

Gasior.

bez

nawet

Autorka niniejszego sprawozdania
byta na warsztacie prowadzonym przez
Anng Kedzierska, zatowata, ze krotko
trwal. Pozostal tez zal, ze za szybko mingty
te dwa dni. Jest jednak promyk nadziei, ze
za rok bedziemy mieli okazj¢ przezy¢
dwa wspaniate dni, wystucha¢ owocnej
dyskusji, ciekawych wykladow i1 wziac
udziat we wspaniatych warsztatach.
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Opicidy

Tomasz Dzierzanowski

Leczenie silnego bdlu u chorych z choroba nowotworowa opiera si¢
na podawaniu tak zwanych analgetykow opioidowych. Nazwa pochodzi od
opium, substancji otrzymywanej z niedojrzatych makowek maku lekarskiego
lub makowin. Od tysigcy lat opium stosowano jako $rodek przeciwbolowy,
nasenny oraz odurzajacy. To nasenne i odurzajace dziatanie odnalazto odbicie w
nazwie gtownego jego sktadnika — morfiny, od imienia Morfeusza, boga marzen
sennych. Od kilkudziesigciu lat na catym §wiecie uwazana jest za najwazniejszy
lek przeciwbolowy. Wpisana na liste lekow podstawowych Swiatowej Organizacji
Zdrowia, stanowi podstawg leczenia silnego bolu w cigzkich przewlektych
chorobach, takich jak nowotwory. Oprocz morfiny, w leczeniu bolu, stosuje si¢
jeszcze kilkanascie innych opioidow, ktorych nazwy migdzynarodowe, podawane
sa na opakowaniach lekéw tuz pod nazwa handlowa preparatu, jak cho¢by
oksykodon, fentanyl, buprenorfina, metadon.

Stosowanie opioidow obrosto w szereg mitéw, wynikajace z niewiedzy,
albo lepiej — z niepelnej obiegowej wiedzy na ich temat. Odpowiem zatem na
kilka najczestszych pytan i obiegowych opinii, jakie padaja z ust chorych 1
srodowiska.

1. Stosujac morfing¢ w leczeniu bolu stang¢ si¢ narkomanem.
Mit! Wieloletnie obserwacje i badania naukowe wskazuja, ze uzaleznienie
psychiczne od morfiny i innych opioidow u chorych leczonych z powodu
przewlektego bolu jest niezwykle malo prawdopodobne. Nawet po
dhugotrwatym ich stosowaniu, w sytuacji ustapienia przyczyny bolu, leki
te sa odstawiane bez jakichkolwiek oznak uzaleznienia psychicznego.
Wytwarza si¢ ono natomiast wtedy, gdy lek przyjmowany jest w celach
rekreacyjnych, glownie w formach dozylnych, w duzej dawce, przy
braku boélu, 1 gdy u przyjmujacego pojawia si¢ efekt w postaci euforii.
Leki stosowane w leczeniu bdolu nowotworowego stabo nadaja si¢
do takiego celu, poniewaz sa powoli uwalniane, rzadko daja euforig,
czesciej sennos¢ 1 dysforig¢ (drazliwo$é, rozdraznienie), a i to tylko w
pierwszych dniach od rozpoczgcia leczenia lub podwyzszenia dawki.
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Chorzy nie odczuwaja psychicznych doznan przyjemno$ci zwiazanej z
przyjmowaniem opioidowych lekéw przeciwbolowych.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na fakt, ze chorzy onkologicznie
czgsto przyjmuja wiele innych lekow potencjalnie uzalezniajacych,
takich jak leki uspokajajace 1 nasenne. W kazdym przypadku lekarz
bierze pod uwage ryzyko rozwoju uzaleznienia od tych substancji, czgsto
nazywanych psychoaktywnymi.

2. Pani doktor przepisala mi narkotyk.

Leki opioidowe mylnie nazywa si¢ narkotykami. Jest to okreslenie
nieprawidlowe 1 nie powinno si¢ stosowa¢ wobec lekow
przeciwbolowych. Opioidy, jak zaznaczylem powyzej, naleza do
substancji psychoaktywnych, to znaczy takich, ktére wykorzystywane
bywaja w celu odurzania si¢ lub innego wplywu na $wiadomos¢.
W takim rozumieniu (zgodnym z definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia) narkotykiem jest takze kofeina, alkohol i nikotyna. Okreslenie
,harkotyk” wobec opioidowych lekéw przeciwbolowych jest zupetie
nietrafione, chociaz moga one stanowi¢ substrat dla 0séb uzaleznionych
do wytworzenia narkotyku, szczegdlnie w dawce przekraczajacej dawki
przeciwbolowe. Zwykle zamiast euforii, po przyjeciu morfiny, tatwiej
o nudnosci 1 wymioty, senno$¢ i zawroty gtowy, a po kilku dniach — o
zaparcie stolca.

3. Opioidy sa niebezpieczne dla zdrowia.
Absolutny mit! Jest zupetnie odwrotnie — silne opioidy, takie jak morfina,
oksykodon czy fentanyl, nie maja dawki maksymalnej! Wtasnie dlatego,
ze dawki tych lekow moga by¢ stopniowo zwigkszane az do osiagnigcia
wystarczajacego efektu przeciwbdlowego, przy minimalnym ryzyku
niekorzystnego dziatania na organizm, sprawia, ze jest to jedyna grupa
lekéw przeznaczonych do leczenia nawet najsilniejszego bolu. Jako
ciekawostk¢ mozna odnotowa¢, ze nie ma innej grupy lekow, ktore nie
miatyby dawki maksymalnej. Nawet tlen podawany przez kilka godzin
w wysokim stezeniu jest dla chorego szkodliwy. Znacznie bardziej
niebezpieczne jest niestosowanie opioidow. Wowczas w ich miejsce
przepisywane sa lub wykupywane bez recepty w aptece tak zwane
niesteroidowe leki przeciwzapalne i1 czgsto, niestety, przyjmowane
bez kontroli lub w dawkach szkodliwych. Latwo woéwczas o grozne
dla chorego powiklania takiego leczenia, jak krwotok z przewodu
pokarmowego. Preparaty zawierajace ibuprofen czy ketoprofen powinny
by¢ przyjmowane przewlekle takze pod nadzorem lekarza! Podobnie
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tak zwane stabe opioidy, jak tramadol, charakteryzuja si¢ stosunkowo
stabym dziataniem 1 nadaja si¢ do leczenia bolu umiarkowanego.
Szybko tez osiaga si¢ dawke maksymalna, powyzej ktorej nie uzyskuje
si¢ juz efektu przeciwbolowego, a pojawia sig toksyczno$¢ tych lekow.
Podsumowujac, nie ma r6zy bez kolcow — wszystkie leki maja, oprocz
dziatania pozadanego, takze efekty uboczne, ktore w wielu przypadkach
wynikaja z nieprawidlowego stosowania lekow, przekraczania dawek
lub niestosowania profilaktyki.

4. Stosowanie morfiny powoduje zaparcie stolca.

Prawda! Nawet kilkudniowe stosowanie opioidow powoduje efekt
zapierajacy. Niestety, zaparcie stolca, w przeciwienstwie do innych
efektow niepozadanych, nie ustgpuje, ale nasila si¢ wraz z dlugo$cia
ich stosowania. Nalezy pamigta¢, ze wszystkie opioidy powoduja
zaparcie stolca, takze te podawane w formie plastrow przezskornych.
Zaparcie wystgpuje nawet u dwoch trzecich chorych przyjmujacych leki
opioidowe. A gdy juz wystapi, zwykle jest znacznie nasilone, bardzo
obniza jakos$¢ zycia i jest trudne do leczenia. Najwazniejsza pozostaje
wigc profilaktyka — wraz z rozpoczgciem przyjmowania morfiny
lub innych opioidow obowiazuje przyjmowanie zwyktych srodkow
przeczyszczajacych, jak popularne w aptekach preparaty ziotowe, czopki
glicerynowe, bisakodyl, dokuzan i inne. Niestety, skuteczno$¢ ich jest
mata. Alternatywa moze by¢ nowy opioidowy lek przeciwbodlowy,
zawierajacy w swoim skladzie nalokson, substancje zabezpieczajaca
przewdd pokarmowy przed opioidem. Obecnie lek jest nierefundowany
1 z uwagi na ceng, dostgpny tylko dla najzamozniejszych chorych. A
szkoda, bo bylby wy$smienitym rozwiazaniem zaréwno dla chorych z
zaparciem po opioidach, jak i dla tych, ktorzy maja zaparcie stolca, a
wymagaja rozpoczg¢cia leczenia opioidami.

5. Morfin¢ moze przepisa¢ wylacznie lekarz specjalista.

Mit! Wszystkie opioidy moga by¢ przepisane przez kazdego lekarza
posiadajacego prawo wykonywania zawodu. Co wigcej, kazdy lekarz
Swiadczacy ustugi w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
obowiazany jest do posiadania tak zwanych recept Rpw. Sa to recepty,
na ktérych wypisuje sig leki odurzajace. Jesli wige lekarz thumaczy sig,
ze nie ma prawa wypisa¢ leku lub nie ma takich recept, to chory ma
prawo egzekwowac swoich praw cho¢by przed NFZ, jak 1 w dochodzac
zados$c¢uczynienia przed sadem.

Wszystkich lekarzy obowiazuje Kodeks Etyki Lekarskiej, ktory
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juz w 2. paragrafie wskazuje, migdzy innymi, usSmierzanie cierpienia jako
powotanie lekarza. Nieleczenie bolu lub markowanie takiego leczenia
jest nieetyczne i domaga si¢ nazwania okrucienstwem. Coraz wigcej
zwraca si¢ uwage na leczenie bélu. Srodowiska uniwersyteckie oraz
Naczelna Izba Lekarska ktada nacisk na zwigkszenie §wiadomosci tej
powinnosci lekarza, jaka jest niesienie ulgi w bolu. Moim zdaniem, nie
to jest gtowna przeszkoda w przepisaniu opioidow. Gtéwna przyczyna sa
zbyt skomplikowane przepisy zwiazane z samym przepisaniem leku na
recepcie i drakonskie wregcz kary, jakie groza lekarzowi za najdrobniejsza
pomytke. Ilosci lekow oraz dawkowanie musza by¢ podane w formie
stownej, czesto brakuje miejsca na blankiecie recepty. Dodatkowo
lekarz, osiagajac dawke¢ dobowa lub jednorazowa, ktora w ksiazce
,Farmakopea Polska” uznana jest za maksymalna, obowiazany jest
postawi¢ wykrzyknik 1 jeszcze raz si¢ podpisac, jakby na potwierdzenie,
ze nie postradat zmystow. A dawki te sa zwykle niewielkie 1 prawie
kazdy pacjent ma je osiagane. Wspomniana ,,Farmakopea Polska” jest
dokumentem archaicznym 1 w ogole nie powinna by¢ brana pod uwagg.
Ale lekarz, stawiajac wykrzyknik, juz wie: ,,Uwazaj! Wiemy, ze stosujesz
wysokie dawki »narkotykow«! Skontrolujemy cig!”. Kontroli takze nie
uniknie aptekarz, ktory wielokrotnie zwraca recepty do poprawy, bo
przepisy i ich interpretacja sa tak skomplikowane i najezone putapkami,
ze kontrolerzy NFZ tatwo znajda pomytki i naktadaja ogromne kary
na apteki. To strach przed kara finansowa powoduje wybdr lekow
nieoptymalnych i w ten sposob leczenie nieoptymalne! Zniesienie
wspomnianych przepisOw i uproszczenie zasad przepisywania
opioidow jest najwazniejszym zadaniem, jakie powinno staé¢ takze
przed organizacjami pacjentow i ich rodzin.

6. Przyjmujac morfin¢ nie mozna prowadzi¢ samochodu.
Tak 1 nie. Polskie prawo drogowe mowi o alkoholu i substancjach
dziatajacych podobnie. List¢ takich substancji zawiera specjalne
rozporzadzenie Ministra Zdrowia, ktore wymienia migdzy innymi opiaty.
Opiaty sa to substancje uzyskiwane w sposob naturalny z opium. To nie
to samo, co opioidy, ktére obejmuja syntetyczne leki przeciwbodlowe
(wszystkie sa produkowane syntetycznie). Ale badajac krew, nie mozna
rozrozni¢, czy wykryta substancja jest pochodzenia naturalnego, czy
pochodzi z tabletki przeciwbolowej. Nie wiadomo, jak orzekiby sad,
gdyby stwierdzono u chorego we krwi morfing, a ten wskazywalby, ze
nie przyjat opiatu, tylko opioid. Nie wiadomo, jakie intencje przy$wiecatly
osobom przygotowujacym wspomniane rozporzadzenie — czy postugiwali
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si¢ pojeciem opiaty, w odniesieniu do ,kompotu”, czy, niesieni
niewiedza, mieli na mys$li morfing 1 ,,takie tam podobne”. Zatozytbym
najgorsze i to, ze w Polsce chorzy onkologiczni sa dyskryminowani
w zakresie prowadzenia pojazdow, a przeciez mozliwos¢ kierowania
samochodem stanowi o samodzielnosci chorych, przywraca ich
normalne funkcjonowanie, cz¢sto umozliwia dalsza prace zawodowa
i warunkuje wysoka jakos¢ zycia. Dla prawodawcy jednak lepiej, gdy
chory lezy w t6zku, bo nie stanowi problemu!

Czyrzeczywiscie morfina zaburzareakcj¢ kierowcy? Nieznacznie,
w pierwszych dniach od rozpoczgcia jej przewlektego przyjmowania
oraz zwigkszenia dawkowania. Po przekroczeniu granicy Polski chory
nie musi juz si¢ niczego obawia¢, nie bgdzie narazony na watpliwosci
prawne. Prowadzenie pojazdow przez chorych przyjmujacych opioidy
jest jak najbardziej dozwolone. Dobrze, by organizacje pacjentow
domagaly si¢ usciSlenia przepisow drogowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze sama choroba moze powodowac¢ ostabienie
zdolnosci do prowadzenia pojazdow 1 w konkretnej sytuacji moze zajs$¢
potrzeba stanowczego odradzenia, a nawet zabronienia pacjentowi
kierowania samochodem.

Nie sa to jedyne kwestie, jakie wielokrotnie podnosza chorzy w
rozmowach z lekarzami. Niektore z nich, jak nietrudno zauwazy¢, wynikaja z
niewiedzy pacjentow, ich rodzin, lekarzy oraz urzednikow. Kazdy z nas ma jednak
prawo i mozliwos¢ wptywania na srodowisko, domagania si¢ poprawy przepisow,
likwidowania absurdow prawnych, zmuszania decydentoéw do dziatania. Temu
migdzy innymi stuzy Koalicja na Rzecz Walki z Bolem, w sktad ktore; wchodza
organizacje pacjentow onkologicznych, lekarze — konsultanci krajowi 1 eksperci,
zaproszeni sa tez przedstawiciele agencji rzadowych. Najwazniejsze to nie czekac
na innych 1 podja¢ dziatanie, tak aby nie bylo akceptacji dla barier przeciwko
dostepowi do opioidow i1 aby oboj¢tnos¢ wobec cierpienia byla pigtnowana.

dr n. med. Tomasz Dzierzanowski

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w 1992 r. Lekarz Kliniki Chorob
Wewngtrznych i Gastroenterologii CSK MSW w Warszawie. Nauczyciel akademicki Pracowni
Medycyny Paliatywnej Katedry Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Wspotzatozyciel
i sekretarz czasopisma ,,Medycyna Paliatywna”. Autor wielu prac i publikacji naukowych
z dziedziny medycyny paliatywnej. Propagator Evidence Based Medicine. Wspotpracownik
the Cochrane Collaboration, organizacji pozarzadowych takich jak Human Rights Watch, Open
Society Institute. Autor ksiazki ,,Zimne wody Styksu”.
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NOWA JAKOSC
PROGRAMOW REHABILITACYJNYCH
DLA AMAZONEK

Rak piersi jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw u kobiet. W
jego leczeniu, oprécz dazenia do trwatego wyleczenia, niezwykle wazny jest
réwniez aspekt fizyczny oraz psychiczny, czyli przywrécenie chorym kobietom
jak najwiekszej sprawnosci fizycznej oraz zagwarantowanie dobrego komfortu
zycia. Rehabilitacja po mastektomii jest nieodzownym elementem leczenia. Jest
ona nie tylko usprawnieniem ruchu, ale takze leczeniem psychiki kobiety.

Amputacja piersi, ale takze zastosowanie operacji oszczedzajacej stanowi ogromne
przezycie dla pacjentki. Potezny stres psychiczny wynikajgcy z faktu choroby oraz
jej umiejscowienia, naktada sie na dolegliwosci fizyczne. Po mastektomii wystepuje

ostabienie, ograniczenie sity miesniowej i zakresu ruchowego
oraz obrzek limfatyczny powstajacy na skutek usuniecia
weztéw chtonnych. Szybki powrét do zdrowia oraz utrzymanie
wysokiej jakosci zycia amazonek w duzej mierze zalezy od
wczesnie wdrozonego programu rehabilitacji. Jej jako$é
stanowi podstawe osiggniecia petnej sprawnosci fizycznej
i rbwnowagi psychicznej. Nie nalezy wiec swojego zdrowia |
powierza¢ przypadkowym rehabilitantom, ale poswiecic
nieco uwagi na wybor sprawdzonego osrodka, ktéry posiada
odpowiednig kadre medyczna, legitymuje sie stosownymi
certyfikatami i dysponuje czynnikami pozwalajacymi skréci¢
okres rekonwalescencji. Obecnie jednym z najwiekszych i
najlepiej wyspecjalizowanych osrodkéw rehabilitacyjnych w
Polsce sg Uzdrowiska Ktodzkie.

Osrodki usytuowane sg w Polanicy-, Dusznikach- i Kudowie-
Zdroju. O skutecznym procesie rehabilitacji decyduja
wyspecjalizowana kadra medyczna, nowoczesny sprzet rehabilitacyjny, ale takze
bogactwo surowcéw naturalnych i znakomite walory krajobrazowe oraz szczegdlne

warunki klimatyczne.

Uzdrowiska Ktodzkie posiadajg kilkudziesiecioletnie
doswiadczenie w prowadzeniu rehabilitacji i kilkkunastoletnie
we wdrazaniu programu rehabilitacji kobiet po mastektomii.
Bazg rehabilitacji sg zajecia prowadzgce do zmniejszenia
fizycznych i psychicznych skutkéw terapii onkologicznej oraz
przywrocenie petnej sprawnosci. Wdrazane i stosowane sg
nowatorskie metody i réznorodne zabiegi fizykalne: masaze,
natryski, kapiele i zabiegi elektroniczne dziatajgce miejscowo.
Uzdrowiska posiadajg nowoczesne zakfady przyrodolecznicze
dysponujgce specjalistycznym sprzetem medycznym i
oferujgce ponad 60 zabiegéw i procedur leczniczych.
Dodatkowo do dyspozycji pacjentek pozostajg howoczesne
baseny rehabilitacyjno — rekreacyjne, jacuzzi, strefy saun,
helioterapii, sale fitness, gabinety do ¢wiczen i sitownie, sale
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do jogi, a takze wyspecjalizowane gabinety odnowy biologicznej. Rehabilitacja bowiem
powinna odbywac sie takze w sferze psychiki pacjentki i polega¢ na nauce ponownej
samoakceptacji. Stad rola zabiegdéw upiekszajgcych i spa w procesie dochodzenia do
zdrowia oraz holistycznego dbania o samopoczucie psychiczne i kondycje fizyczna.
Wartoscig dodang rehabilitacji uzdrowiskowej sa: urokliwe potozenie, malownicze okolice,
zaliczane do najczystszych zakgtkdw Polski, sprzyjajace aktywnym formom wypoczynku.
Nie bez znaczenia jest takze mozliwos¢ rownolegtego spedzania czasu z najblizszymi
podczas leczenia rehabilitacyjnego. Obiekty Uzdrowisk Ktodzkich otwarte sg na trzy
pokolenia, sg doskonatym miejscem dla catej rodziny. Dla kobiet natomiast obecnos$¢é
bliskich jest nieocenionym wsparciem, niezwykle potrzebnym w procesie dochodzenia
do zdrowia. Wazne, by pacjentka miata Swiadomos$¢ znaczenia wktadanego wysitku i
znalazta wsparcie bliskich oraz odpowiedzialnych za leczenie oséb. Dlatego powrét do
zdrowia w Uzdrowiskach Ktodzkich wspierany jest takze przez kadre wykwalifikowanych
psychologow i terapeutéw. Rehabilitacja psychiczna jest pomocna w opanowaniu leku
przed kalectwem, smiercig, rozbiciem rodziny oraz eliminacji kompleksow.
Zastosowane metody leczenia majg ogromny wptyw na psychike i zdrowie fizyczne
kobiety, aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie dla przebiegu okresu pooperacyjnego i
dalszego rokowania, zapobiega powiktaniom i przyczynia sie do poprawy jakosci zycia.
Wtasciwie zaplanowane i indywidualnie dobrane do mozliwosci kobiety ¢wiczenia
fizyczne odgrywaja wazng role w zmniejszeniu ryzyka nawrotu choroby i utrzymaniu
dobrego stanu zdrowia. W ramach tak pojetej rehabilitacji, uzdrowiska swiadczg takze
nauke prawidtowego automasazu a takze w ramach profilaktyki zasad zdrowego stylu
zycia i prawidtowego zywienia. Jest to o tyle wazne, iz wedtug najnowszych badan, u
kobiet otytych lub majgcych nadwage, rokowania bywajg gorsze. Natomiast aktywno$c¢
fizyczna i zdrowa zbilansowana dieta, stanowig profilaktyke choréb i nowotworéw. W
uzdrowisku kobiety uzyskujg wiedze oraz poprzez leczenie profilaktyczne nabywajg
Swiadomosé, ze tylko wiasciwy styl zycia, oparty na aktywnosci fizycznej, da im szanse
na dobre samopoczucie i komfort zycia.

Rehabilitacja jest bardzo ztozonym i dtugotrwatym procesem, ale co najwazniejsze
przynoszacym ogromne efekty. Zeby jednak byty one dtugotrwate i przyniosty wymierne
efekty, wazne jest wspotgranie wszystkich wymienionych wyzej czynnikéw, wspartych
zrozumieniem i kompetencjami oddanej i zaangazowanej kadry medycznej, tworzacych
nowa jakosc¢ rehabilitacji uzdrowiskowej.

Ewa Skowron
Dziat Promociji
2t Uzdrowiska Ktodzkie SA-Grupa PGU

—. UZDROWISKA
KEODZKIE
AN

Polska Grupa Uzdrowisk
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Amazonki w Brukseli

W roku 2011 fotograf Katarzyna
Piwecka rozpoczeta wspoédiprace z
poznanskimi Amazonkami, wykonujac
cyklich portretéw. Dziesie¢ ochotniczek
na czele z prezes Krystyna Wechmann
zdecydowato si¢ na odwazna sesje 1
pokazato swoje ciato, chcac udowodni¢,
ze kobiecos$¢ nie ogranicza si¢ do
jednego tylko atrybutu. Udato si¢ to
doskonale, a wystawa od tego czasu
zaczgta wedrowac po catej Polsce,
by 26 listopada 2013 roku zagosci¢ w
Parlamencie Europejskim w Brukseli.
Roéwnoczesnie zaprezentowane zostaly
portrety Amazonek ze swoimi dzie¢mi
— ,,Amazonki i macierzynstwo”.

Wystawg ,,The Beauty and
the Breast” otworzyta euro postanka
Sidonia

Jedrzejewska bedaca

jej gtéwnym organizatorem. Na
zaproszenie pani europoset do Brukseli
poleciaty autorki zdje¢: fotografka
Katarzyna Piwecka i wizazystka
Ewa Rzyczniak, zesp6t dziennikarzy
oraz bohaterki wystawy: Krystyna
Wechmann 1 Danuta Kot.

»Wyzwanie 1 nadzieja. Te
dwa stowa oddaja sens wystawy
»The Beauty and the Breast«.
Za niezwyklymi portretami stoja
indywidualne historie zmagan z rakiem
piersi — diagnoza i leczenie umozliwity
poznanie sily drzemiacej w nich, jak 1
w ich rodzinach. Prezentowane portrety
przetamuja tabu wokot raka i pokazuja
triumf cztowieka nad chorobg”, mowita
podczas otwarcia wystawy Sidonia
Jedrzejewska.
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Autorka Katarzyna Piwecka [
podkreslita, ze jej gldownym celem
byto uwrazliwienie na choroby i na
nietolerancj¢ wokot nas.

Jednak najwigksze oklaski
wsrod licznie zebranych gosci
otrzymaty Amazonki- bohaterki zdjec.
Krystyna Wechmann podkreslita, ze

cho¢ na tej wystawie prezentowane
sa niewatpliwie pigkne fotografie
Amazonek, to trzeba pamigtac, iz
za nimi stoja indywidualne historie
zycia tych kobiet, ktore potrafity zto,
ktore je spotkalo, przeku¢ w dobro
1 dalej zy¢, nie tylko dla siebie,
ale i dla innych, i swoim zywym
przyktadem pokazywac, ze chorobg
mozna pokonac.

Podczas wystawy rozdawane

byty kalendarze z fotografiami
Amazonek. Wystawa cieszyla sig
duzym zainteresowaniem ws$rdd

zarOwno europostow, jak 1 gosci
Parlamentu Europejskiego. Wiele
cieptych stow ustyszaly$my pod
adresem odwaznych Amazonek.
Pobyt w Brukseli byl bardzo
pracowity szczegolnie dla Krysi

— liczne wywiady, spotkania z
europostami. Zabrakto czasu, by

moc pozwiedzac¢ i1 dobrze, ze udato
si¢ cho¢ wieczorem wyskoczy¢,

by zobaczy¢ cudownie oswietlona Manneken Pis, siusiajacego chtopca,
Brukselg oraz symbol miasta — figurke przy slynnej fontannie.
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Recenzja ksiazki Tomasza Dzierzanowskiego

szimne wody Styksu”

(Poznan 2011)

Szczegodlna ksiazka, od ktorej
lektury nie mozna si¢ oderwac, cho¢
porusza najtrudniejsze, najbolesniejsze
problemy naszej egzystencji.

Kt6z z nas nie zastanawial sie,
cho¢ przez moment, jak to bedzie, gdy
staniemy przed drzwiami, zza ktorych
nie ma powrotu? Czy je naprawde
dostrzezemy? Co bedziemy odczuwac?
Jak si¢ bedziemy zachowywac? Moze
mysli o koncu naszej drogi catkowicie
wyprzemy ze swojej §wiadomosci,
a moze przeciwnie bgdziemy na ten
koniec czekac udreczeni przez niedajacy
si¢ usmierzy¢ bol? Czytamy przeciez,
ze w profilaktyce przeciwbolowe;j
jestesmy daleko za czotowka krajow,
nie tylko europejskich. Wérdd lekarzy
opiekujacych sig¢ terminalnie chorymi
panuje nieche¢ przed podawaniem
wysokich dawek lekow z grupy
opioidow. Czgsto odmowy argumentuja

ewentualng mozliwos$cig uzaleznienia.

dr. n. hum Grazyna Pawlak

Decydenci zbyt rzadko zadaja
sobie pytanie, co dla umierajacego
cztowieka jest najlepsze. Moze wtasnie
spokoj kupiony za ceng lekkiego
oszolomienia?

Najwazniejszym jednak zawsze
pozostanie pytanie, kto bedzie nam w
tej drodze towarzyszyl? Rodzina,
znajomi, a moze kto$, kogo dzi$
zupetnie nie umiemy sobie wyobrazi¢,
a z kim poczujemy si¢ pewniej. Ktos,
kto ofiaruje nam odrobing ciszy,
uchroni od lgku przed nieznanym.
Kto$ umiejacy dostrzec bdl i uwolnié
od wszechogarniajacego cierpienia?
Ktos, kto cierpiacego zechce cierpliwie
wystuchac¢? W takich sytuacjach rzadko
mozemy liczy¢ na najblizszych. Oni,
rowniez poddani presji, nie zawsze
umieja sobie radzi¢. Bywa, ze tak
dalece pragna pomoc choremu, iz
nie potrafia wlasciwie zinterpretowac

docierajacych sygnatow.
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O takich wtasnie granicznych
sytuacjach traktuje ksiazka Tomasza
Dzierzanowskiego Zimne wody Styksu.
Ksiazka szczegolna, napisana przez
lekarza pracujacego w hospicjum.
Lekarza, ktoremu najczesciej
przychodzi odprowadza¢ chorego na
Drugi Brzeg. Obie strony zaréwno
chory, jak 1 lekarz sa §wiadomi sytuacji,
w ktorej si¢ znalezli. Lekarz i jego
umierajacy pacjent, co moga sobie
wzajemnie ofiarowac?

To bardzo osobista opowiesé
o potrzebie bycia z kims$, kto bardzo
tego potrzebuje. Z kims$, kto najczescie)
cierpi 1 bywa w tym cierpieniu
niezmiernie samotny. Takze o wielkiej
empatii 1 chgci dawania siebie innym 1
cenie, jaka przychodzi placi¢ za takie
poswigcenie. O pytaniach, na ktore
trudno znalez¢ dobra odpowiedz. W
pewnym momencie autor zastanawia
si¢: ,,Czy lekarzowi wolno dawac¢
nadziejg, a potem ja odbierac?”, by
za chwil¢ uzna¢, ze w stosunku do
terminalnie chorego: ,,Nie tak wazne
jest to, ile jeszcze zycia pozostaje, ale
co z tym podarowanym czasem uda si¢
zrobié, jak si¢ go wykorzysta”. Pamigta
chorych, ktérzy §wiadomi swojego
stanu pragngli czas, jaki im pozostat,

wykorzysta¢ do konca. W jego glowie
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pojawiaja si¢ wciaz pytania, na ktore
nigdy nie jednoznacznych odpowiedzi.
Jak chocby takie czy mozna pacjentowi
zabroni¢ spelnienia ostatnich marzen
nawet za ceng¢ pogorszenia stanu
zdrowia? Pozostaja za to dobre
wspomnienia, ze kto$ po raz ostatni
moglt zobaczy¢ ukochane morze, jak
pani Jadwiga, czy — jak pan Andrzej
— p0ojs$¢ do restauracji z przyjacielem,
powspominac¢ dobre lata i pozegnac sig.
A moze nalezy uczy¢ si¢ od terminalnie
chorych umiej¢tnosci smakowania
zycia do konca?

Uwazny czytelnik znajdzie
w tej ksiazce w wiele refleksji na
temat relacji migdzy chorym i jego
najblizszymi. Czasami pigknych
petlnych szacunku, oddania i mitosci.
Nie brak tez dramatycznych obrazow
samotnosci 1 braku zrozumienia dla
udrgczonego cierpieniem cztowieka.
W tym wszystkim lekarz, ktory staje
przed niemozliwymi do pogodzenia
oczekiwaniami. Nadzieja rodziny
na poprawe¢ zdrowia krewnego i
btagalnym spojrzeniem chorego, ktory
prosi, by nie przedtuza¢ jego cierpien.
W takich sytuacjach nie ma miejsca
na wygrang. ,,B6l zmienia wszystko.

Jest esencja cierpienia i — co gorsza

— ogranicza, unieruchamia, stawia
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bariery — niewidzialne kraty. Konczy
bieg zwyktych spraw. Unicestwia
plany zyciowe. Nadaje egzystencjalne
znaczenie pytaniu: Dlaczego?”.

Autor dzieli si¢ szczodrze
swoimi do$wiadczeniami. Pokazuje
ile kosztuje zanurzenie si¢ w ludzkie
nieszcze$cie, docenia zaangazowanie
najblizszych. Stara si¢ rozumiec
intencje 1 nie ocenia¢, cho¢ nie ukrywa,
ze w praktyce lekarskiej bywa to trudne.
Co pocza¢, gdy rodzina uwaza, ze wie
lepiej od lekarza jak nalezy leczy¢
i daje wyraz swojemu przekonaniu
wdrazajac leczenie alternatywne?
A pacjent nadal cierpi. Otwarcie
ujawnia watpliwosci pojawiajace si¢
niemal kazdego dnia. Wobec kolegow-
lekarzy zbyt oszczgdnie dawkujacych
morfing, wokot ktorej narosto wiele
mitow. Nie widzi racjonalnego
wythumaczenia dla takiej postawy i
stawia pytanie: ,,Dlaczego odmawiaé
prawa do skutecznego u$mierzania
bolu? Dla spokoju sumienia, ze si¢
ustrzegto tego biedaka, pograzonego
w bolesciach, przed uzaleznieniem od
morfiny?” Przestrzega rowniez przed
zbyt fatwymi uproszczeniami i raz po
raz zastanawia sig¢, gdzie przebiega
granica migdzy dzieleniem si¢ soba

1 swoim czasem, a wyrzeczeniem si¢

samego siebie. Jaka ceng 1 jak dtugo
przyjdzie za taka postawe placi¢. Czy
bedzie nig samotno$¢, z ktorg trudno sie
pogodzi¢, a moze catkowite wypalenie
1 brak sit na rozpoczynanie wszystkiego
od nowa? Kazdy indywidualnie musi
odnalez¢ droge, ktora okaze sig dla
niego najbezpieczniejsza. Niektorzy
znajda ja w medytacjach, inni w
glebokiej religijnos$ci, jeszcze inni
ponownie rzuca si¢ w wir pracy, by
zaghuszy¢ dojmujaca pustke. Nie ma
uniwersalnych rozwiazan, wazne, by
znéw pozwalaty na odzy¢ nadziei,
ukazywaty sens pracy i uczyly szacunku
dla drugiego cztowieka.
Zaproszeniem do lektury niech
bedzie konkluzja samego autora:
»Skoro juz tak si¢ wydarzyto, ze
znalezli$my si¢ wszyscy razem na tej
malusiej kuleczce w nieogarnigtym
Wszechswiecie, podobni do siebie,
niepewni, z tymi samymi pytaniami i
brakiem odpowiedzi, bezradni, krusi,
niewiedzacy skad i dokad idziemy, to
chocby z tego faktu rodzita si¢ potrzeba
wzajemnego znoszenia sig, dobroci,
cierpliwosci i1 zyczliwo$ci. Chocby
tylko po to, zeby razniej i 1zej nam

byto i8¢”.
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Raport z sympozjum w Pile

Barbara Staszek

W zwiazku z obserwowanym
statym wzrostem zachorowan na raka o
charakterze ztosliwym w Wielkopolsce
organizowane sg cykliczne spotkania
naukowe poswigcone nowotworom o
roéznych lokalizacjach narzadowych.
Ostatnie odbyto si¢ w Pile w dniach 7-8
marca 2014 roku.

W ramach sympozjum
zorganizowano trzy sesje. Jedna z nich
dotyczyta raka piersi i obejmowata 17
wyktadow, w trakcie ktorych omdwiono
standardy w diagnostyce, problemy [§
w leczeniu systemowym tego
mozliwosci

schorzenia oraz

rekonstrukcji gruczotu f§
piersiowego.  Przedstawiono

znaczenie psychologii oraz
postgpowania fizjoterapeutycznego
po mastektomii. Podkreslono,
jak bardzo waznym jest, aby
chora zajmowano si¢ w sposob
kompleksowy, obejmujacy kazdy z
etapow leczenia — od diagnostyki,
przez operacje¢, az do rehabilitacji i

ewentualnej rekonstrukcji. Podkreslono

tez, iz to wlasnie zintegrowane dziatania
specjalistow z roznych dziedzin medycyny
daja znakomite efekty. Jedna z konkluzji
sformutowanych podczas tej sesji bylo
podkreslenie faktu, iz wyniki leczenia
oraz wskazniki przezycia pacjentow sa
coraz lepsze, ale jednak wcigz dalekie od
oczekiwanych. Sugerowano, ze zjawisko to
zwiazane jest ze zbyt poznym zglaszaniem

si¢ chorych (w juzzaawansowanym stadium

choroby) do leczenia onkologicznego. Po

raz kolejny stwierdzono, ze aby poprawic¢

tg sytuacje, nalezy uzmystowi¢ kobietom,
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jak bardzo wazne sa badania przesiewowe
(mammografia), i jak duze maja one
znaczenie w wykrywaniu wczesnych
nowotworow piersi.

% ramach wyktadow
przedstawiony zostat program rozwoju
radioterapii i onkologii w Wielkopolsce
oraz plan dziatania, majacy na celu
odwrocenie niekorzystnego trendu wzrostu
zachorowalno$ci na nowotwory. Stworzona
w zwiazku z tym koncepcja budowy
zamiejscowych o$rodkow radioterapii —
filii Wielkopolskiego Centrum Onkologii w
Poznaniu (WCO) jest w trakcie realizacji.

Trwaja obecnie intensywne prace nad

budowa osrodka radioterapii w Pile.
Docelowo bgda one funkcjonowaly przy
szpitalach wojewddzkich w Kaliszu, Pile
(szpital powiatowy), Koninie i Lesznie.
W trakcie sympozjum udato
si¢ odpowiedzie¢ na liczne, nurtujace
uczestnikoOw pytania. Jednocze$nie
jednak pojawit sig takze szereg nowych
kontrowersji i watpliwosci. Wiedza z
zakresu nowotwordéw wciaz jest poglebiana
i stopniowo pokonywane sa kolejne
przeszkody w diagnostyce i leczeniu
tego jakze waznego zagadnienia. Nie ma
watpliwosci, ze spotkania tego typu sa

potrzebne.

Sama przegrata z rakiem,
ale pomogta wielu innym uwierzygé,

Zze z ta choroba mozna

wygrac

3.01.2014 roku odeszta z naszego grona Romana
Stankiewicz-Mroz, Prezes Tarnowskich Amazonek.
Przez siedem lat kierowata klubem, po tym jak przejeta
stery od kolezanki Marii Gotofit, zatozycielki klubu.
W dniu 8 stycznia na Starym Cmentarzu w Tarnowie
licznie zebrane Amazonki, zegnaty nasza przyjaciotke,

kolezanke, a przede wszystkim Nasza Kochana Prezes.
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Byto nam niezwykle cigzko rozsta¢ sig, majac $wiadomos$¢ tego, ze Jej zycie i
dziatalno$¢ tak wiele wniosty w nasza codziennos¢.

Byta wzorem Amazonki o ogromnej energii i sile ducha. Za szczeg6lne
zastugi 1 olbrzymi wklad spotecznej i bezinteresownej pracy, zostata odznaczona
przez Federacj¢ Rubinowym Lukiem jako wyrazem uznania za pracg na rzecz
Amazonek.

Uwazala zawsze, ze jedna z najwazniejszych rzeczy w walce z
nowotworem jest pozytywna energia, i zawsze ta energia i wola walki nas
zarazala. Swoja wiedze¢ i doswiadczenie chciata jak najlepiej nam przekazad.
Zawsze moOwila, ze pomagajac innym, pomagamy sobie. Byla pelna optymizmu
1 nadziei, chociaz w kryzysowych sytuacjach nie ukrywata zmgczenia i cigzaru
choroby, z ktéra musiata si¢ zmagac. Tak bardzo chciata zy¢ i pokonad tg
straszng chorobg, byta z nia pogodzona, ale probowata si¢ nie podawac. Zawsze
przekonywata nas, ze warto walczy¢, ze z kazdej trudnej sytuacji jest wyjscie,
chciala wierzy¢ w lepszy $wiat — bez cierpienia i bolu, cho¢ sama po dlugiej i
cigzkiej chorobie t¢ walke przegrata. Kazda z nas, uczestniczaca w tym ostatnim
pozegnaniu, trzymata w r¢ce roz¢ i czuta si¢ jakby zostata pozbawiona jakie$
czastki zycia, zarazem dzigkowala Jej za cale dobro, jakie od Niej otrzymatysmy.
Wierzymy, Ze tam, po tej drugiej stronie, nie ma juz bolu i strachu, ze dobre anioty
przytulity Ja, i ze spotkata tam wiele naszych kochanych kolezanek. My poprzez
tzy si¢ do nich u$miechamy. Pamig¢ o Niej nigdy nie zostanie zatarta. Na zawsze
bedzie w sercach Nas, Amazonek, 1 wielu 0sob, ktérym pomagata. Jej dzieto i
wspaniata osobowo$¢ beda zyty w nas na zawsze.

Zegnaty$my Ja stowami naszego hymnu:

» Iylko daj mi panie prosze skrawek nieba

I nic wiecej, i nic wiecej mi nie trzeba’.

Tarnowskie Amazonki
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Regulamin Honorowej Odznaki:

Zlotego, Krysztatlowego, Rubinowego i Bursztynowego Luku Amazonki

Zioty Luk Amazonki

Ztoty tuk Amazonki jest najwyzszym odznaczeniem Federacji Stowarzyszen
, Amazonki" i przyznawany jest:
Amazonkom za szczegolny wkitad w dziatalnosc i rozwoj Ruchu Amazonek
w Polsce,
osobom systematycznie zaangazZowanym we wspieranie dziatalnosci

Federacji.

Ztoty Luk Amazonek przyznaje Kapituta wyloniona sposrod cztonkin Konwentu
Seniorek w skiadzie trzech laureatek , Zlotej Odznaki" oraz sekretarza. Z
wnioskiem o przyznanie ,, Ztotej Odznaki" wystepuje:

Zarzqd Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki",

Kapituta Honorowej Odznaki.

Odpowiednio umotywowane wnioski nalezy przesyta¢ na adres Federacji,
ktora po akceptacji przekaze je Kapitule. Wnioski bez akceptacji Federacji nie
bedq rozpatrywane.

Whnioski nadestane do Kapituly sq rozpatrywane w ciqgu 6-ciu miesiecy.

llos¢ przyznawanych wciqgu roku odznaczen Zloty tuk Amazonki
ogranicza sie do trzech.

Wreczanie przyznanych odznaczen odbywa sie na uroczystych zebraniach
Federacji Stowarzyszen Amazonki, w miare moznosci przez cztonkinie Kapituty.

Wszystkie przyznane Odznaki zapisywane sq w ,, Ztotej Ksiedze".
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Krysztatowy Luk Amazonki

Krysztatowy Luk Amazonki jest wysokim odznaczeniem Federacji Stowarzyszen
,, Amazonki" i przyznawany jest:

Amazonkom za przynajmniej 15-letniq aktywnq dziatalnos¢ na rzecz

Ruchu Amazonek,

Wybitne osiqgniecia w swojej Unii Wojewodzkiej.

Krysztatowy tuk Amazonek przyznaje Kapituta Honorowej Odznaki. Z
wnioskiem o przyznanie ,, Krysztatowego Luku" wystepuje:

Macierzysty Klub,

Unia Wojewodzka.

Odpowiednio umotywowane wnioski nalezy przesytac¢ na adres Federacji,
ktora po akceptacji przekaze je Kapitule. Wnioski bez akceptacji Federacji nie
bedq rozpatrywane.

Whioski nadestane do Kapituly sq rozpatrywane w ciqgu 3-ch miesiecy.

llos¢ przyznawanych w ciqgu roku odznaczen Krysztatowy Luk Amazonki
ogranicza sie do pieciu.

Wreczanie przyznanych odznaczen odbywa sie na uroczystych zebraniach
Klubu, w miare mozliwosci przez cztonkinie Kapituty.

Wszystkie przyznane Odznaki zapisywane sq w Ksiedze Pamiqtkowej.

Otrzymanie Krysztatowego tuku Amazonki nie zamyka mozliwosci

odznaczenia Ztotym tukiem Amazonki.
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Rubinowy Luk Amazonki

Rubinowy tuk Amazonki jest odznaczeniem Federacji Stowarzyszen Amazonki i
przyznawany jest:
Wybitnym Liderkom za co najmniej 10-letniq owocnq dziatalnos¢
organizacyjnq na rzecz swojego Klubu i miejscowego srodowiska kobiet

dotknietych rakiem piersi.

Rubinowy Luk Amazonki przyznaje Kapituta Honorowej Odznaki.

Z wnioskiem o przyznanie ,, Rubinowego tuku" wystepuje Klub.

Odpowiednio umotywowane wnioski nalezy przesytac¢ na adres Kapituty
Honorowej Odznaki.

Whnioski nadestane do Kapituly sq rozpatrywane w ciqgu miesiqca.

Wreczanie przyznanych odznaczen odbywa sie¢ na uroczystych zebraniach
Klubu.

Otrzymanie Rubinowego fLuku Amazonki nie zamyka mozliwosci

wyzszych odznaczen.

Bursztynowy ftuk Amazonki jest odznaczeniem ustanowionym dla
., Przyjaciot Amazonek", tj. osob szczegolnie zastuzonych dla Naszego Ruchu

Odznake te przyznajq i zakupujq Kluby.

Ziote, Krysztalowe i Rubinowe ftuki Amazonki finansuje Federacja

Stowarzyszen Amazonki.
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AKTUALNOSCI
POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
* AMAZONKI*

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - V-ce Prezes

Helena Pawlak- Skarbnik

Danuta Kot - Sekretarz

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Czlonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu



KALENDARIUM

Styczen

15-16

22

Luty

Konferencja nt ,Zycie po chorobie nowotworowej w teorii
i praktyce” zorganizowana przez Wielkopolskie Centrum
Onkologii z udziatem poznanskich Amazonek

Krystyna Wechmann — Prezes Federacji zostata uhonorowana
w kategorii Osobowos¢ Roku 2013 w XIV edycji konkursu
Sukces Roku w Ochronie Zdrowia — Liderzy Medycyny.
Uroczystos¢ poprzedzita konferencje z cyklu Priorytety w
Ochronie Zdrowia — Pacjent Polski nt ,Pacjent Europejski w
wybranych zagadnieniach”

Konferencja prasowa kampanii ,Rak. To sie leczy!” —
przedstawienie tematow tegorocznej odstony. Udziat Prezes
Krystyny Wechmann w konferencji. Porozumienie Dyrektoréw
Centréw Onkologicznych, potgczone z otwarciem portalu w
Warszawie




10-11

25

Marzec

6-7

14

20

21-23

31-2.04

Kwiecien

1-2

VIII Forum Lideréw Organizacji Pacjentéw zorganizowane
przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej z okazji
Swiatowego Dnia Chorego.

Spotkanie odbyto sie w Kancelarii Rady Ministrow z udziatem
Premiera Rzadu RP Donaldem Tuskiem, Ministrem Zdrowia
Bartoszem Artukowiczem oraz Prezesem NFZ Marcinem
Pakulskim. Liczna reprezentacja Amazonek.

poznanskie Amazonki zaprosity dr Piotra Kleina Schmidta
— okuliste, z wyktadem nt ,Zespdl suchego oka w wyniku
dysfunkciji gruczotéw Meiboma wywotanej nuzencem”

Vital Forum — Debata nad zdrowiem Polek — Hotel Westin w
Warszawie zorganizowane przez Fundacje MSD. Spotkanie
stanowito kontynuacje ,Witalnej Polki”

Konferencja ,Ach te kobiety... Sita jest w nas” zorganizowane
przez Przemystawa Pacia Wicewojewode Wielkopolskiego z
udziatem poznanskich Amazonek

Obchody 5-lecia klubu w Krzyzy WIkp.

Kongres Top Medical Trends — Miedzynarodowe Targi
Poznanskie — wystawa fotografii Amazonek

XIII Forum Edukacyjne Amazonek ,Zaawansowany rak piersi”

Posiedzenie Walnego Zgromadzenia Federacji Stowarzyszen
,<Amazonki” w Poznaniu



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 663 657 350 / 54 282 49 92
amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 601 640 661

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2

11-200 Bartoszyce

tel:897 642 392

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494 /693 437 377
barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. (32) 267 32 85/ 513 837 867

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 500 250 565

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku

ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. (0-85) 664 68 13 /697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
P1. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 792 3047 39 /857 312 020
amazonki.bp@o2.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki”

ul. Barlickiego 15/46

43-300 Bielsko Biata

tel. 795 232 987
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: (75) 774 14 68 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Kamienna 4, 49-300 Brzeg
tel. 692 331 821

Klub Amaonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,O0d Nowa” w Brodnicy
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

kdadak@tlen.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,~Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. (13) 43547 05

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. (61) 81492 18

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 374 45 81

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,.Luczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

amazonki.chelm@vp.pl

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chelmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”

ul. Strzelecka 11

64-800 Chodziez

tel. 603 960 978
amazonkichodziez@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1

74-500 Chojna

tel. 509 740 078 t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. 501 291 805

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. (32) 624 75 99 / 668 143 976

Ciechanowskie Stow. Kobiet po Mastektomii
ich Rodzin i Przyjaciot ,,Amazonki”

ul. Powst. Wielkopolskich 4

06-400 Ciechanow

tel. 606 835 249

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 606 137 027
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

(33) 85205 11 w. 439/ 698 067 942
Stowarzyszenie Czgstochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
0s. Wazow 1/32  77-300 Cztuchoéw
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek
ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dziatldowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksigzodworska 23

13-200 Dzialdowo

tel. 516 993 435

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38

58-200 Dzierzoniow

tel. 886 054 167
krysia.szeliga@gmail.com

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 603 377 417

ela.amazonia@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Konopnickiej 1

19-300 Etk

tel. (87) 620 9522 /513 006 251
danuta_lapinska@vp.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. (58) 324 66 44 / 509 552 367
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 604 608 483
amazonkigizycko@wp.pl

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. (32) 283 24 55/ 603 382 539



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowg Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. (61) 425 80 66 / 600 415 401

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20 / 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wikp.

tel. (95) 733 20 96 / 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"

ul. W. Lokietka 2

63-800 Gostyn

tel. (65) 57256 17/ 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Roty Grudziackiej 1/36
86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 7

22-500 Hrubieszéw

tel. 887 85 86 02
kontakt@amazonka.org.pl

Stowarzyszenie tawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chelminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.illawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 5054491 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)

63-200 Jarocin

tel: 724 397 125/ 607 407 153
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. Bankowa 15

58-500 Jelenia Gora

tel. 693 295 442

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Jordanowskie Stowarzyszenie ,,Amazonki’
ul. Sobotki 3 )

55-065 Jordanow Slaski

tel: (71) 316 1536 /691 26 02 51

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 /502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slaskich ,,Amazonek™

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/(32) 258 43 48
medrehab@poczta.onet.pl

Kepinski Klub ,,Amazonki”

ul. Poniatowskiego 16

63-600 Kepno

tel. (62) 782 77 60 / 608 404 255

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936 / 698 682 412
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-734 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 730 070 008
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 691 373 353

beatabartnik@op.pl

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 2145/608 197 070
romamazonki@op.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00/ 530 808 521
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3

26-200 Konskie

tel. (41) 372 25 85/ 605 333 660

Stow. Koszalinski Klub ,,Amazonka”
ul. Morska 9, 75-212 Koszalin
tel. (94) 341 29 46 / 608 070 308
klubamazonkakoszalin@neostrada.pl

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. (65) 511 51 00 /697 53 38 51
amazonkikoscian@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235 /509 346 196
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Krosnie
ul. Bieszczadzka 1

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19 /504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdumowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 668 531 208
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonki”

ul. Ko$ciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. (24) 355 81 00 w.478 / 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Kwidzynskie Stowarzyszenie "Amazonki"
PL. Plebiscytowy 2

82-500 Kwidzyn

tel. 693 163 537

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 784 05 15/ 501 346 236
spp-nadzieja@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 606 460 589
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 533 654 645/ 661 500 092
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
Amazonki

ul. Zwycigstwa 12

84-300 Lebork

tel. 505 021 949



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69 / 602 348 956

Stowarzyszenie Amazonek,0s6b chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
~Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173
stowarzyszenienadzieja@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09
krystynaziem@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45 /502 139 936
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Slaska 3

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985 224 /513 279 885

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. (81) 752 62 22/ 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al. Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 604 088 098
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 697 252 658

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie Lodzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 693 126 884 /426 849 854
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Stowianski 5
82-200 Malbork
tel. 608 894 569

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: (17) 582 40 60 /795 723 112
amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. K. Wyszynskiego 3/1
64-400 Migdzychod

tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 15
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38 / 669 015 705
amazonkimiedzyrzecz@jinteria.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel. 692 568 116 /603 177 071
mikolowamazonki@gmail.com

Mtlawskie Stowarzyszenie Kobiet

Po

Mastektomii i innych Chorobach Onkologicznych

,,Amazonka”

ul. Narutowicza 6
06-500 Mtawa
tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Kosciuszki 10
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Dworcowa 9 ,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52

Stowarzyszenie Amazonek ,,T¢cza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 316 12 67/ 510 125908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25 62-330 Nekla

tel. 725 074 674 / 600812 887
stenia05@wp.pl

Klub ,,Amazonki”

ul. Warszawska 14a/1

13-100 Nidzica

tel. (89) 6254221 /62531 44

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. (68) 387 71 00 / 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 509 996 102

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838 /502 148 935

grazynakil@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49 ,

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 72 72/ 502 009 597
malgorzatapolakiewicz@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 505 600 233 /730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek

im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Lesna 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
stowarzyszenie(@amazonki-oborniki.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Oles$nica Slaska

tel: (71) 31491 82 e-mail: bogusz9@o2.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 / 607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno

tel. 607 378 217
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 609 404 754

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostroteka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 i

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2

14-100 Ostroda

tel. (89) 646 03 80/ 607 162 680

Ostrowski Klub “Amazonki”
ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. 512 264 164 /501 135 813
amazonki2@wp.pl

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Pitsudskiego 10

05-500 Piaseczno

tel. (22) 737 03 50

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69 /694 772 667

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Legionistow 38

26-670 Pionki

tel. 516 998 545 /885302 121

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 bl.22

97-300 Piotrkow Trybunalski

tel. (44) 647 68 96 / 607 867 188
amazonki_piotrkow@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl



Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,

62-045 Pniewy,

tel. 604 134 009 / 664 134 009
krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. (91) 317 04 40

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 820 32 52/721 583 791

Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 833 36 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 15/2

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 670 43 71 /696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck
tel. 609 892 708

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.(48) 366 23 85/ 607 423 794

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 608 087 055 /607 195 313
zosiak@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Ignacego Buszy 5

63-900 Rawicz

tel: 782 065 479 / 605 437 181

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”

ul. Oddziat Miodziezy Powstanczej 12
41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505013 823
amazonki@o2.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. (32) 423 55 11

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub “Amazonki

ul. Malczewskiego 15/33
35-111 Rzeszow

tel.507 110 387 /507 243 149
hlub@interia.pl

Swietokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988 / 506 108 074
klub@amazonki.sandomierz.pl

Stowarzyszenie "Amazonki z S¢dziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sedziszow

tel. 695 031 782

swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Czerwonego Krzyza 41

08-110 Siedlce

tel 666 511 059 /517 844 266
amazonki.siedlce@o02.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
helena.kasperczyk@onet.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonkisieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

tel. (41) 253 14 43 w.272 /504 273 520

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92 / 505 578 785
slupsk.amaz@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonka”

ul. Chopina 25

55-050 Sobotka

tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33

41-200 Sosnowiec

tel. 603 384 414 /510 182 354

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Mrozowskiego 9

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 697 012 011 / 731 485 787
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
PL. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 / 509 103 841
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszéw

tel. 691 968 044

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonki”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. (87) 567 18 74 / 508 194 743

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Jonstona 4 ,

64-500 Szamotuty

tel: 600 822 887 /502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 / 502 583 433
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek

ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 888 196 928 / 604 451 024
ggolezyk@interia.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /664 201 264
Swidwinckie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kolobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. (94) 365 00 88 / 662 792 467
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej

ul. Sadowa 5

86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Piastowska 55

72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 830 13 16 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl

Tarnogérskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: (32) 381 87 62 /501 666 530



Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
tel. 796 181 255
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4

58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806 / 748 473 608

Stowarzyszenie Kobiet

Ziemi Wateckiej “Amazonka”
ul. Dabrowskiego 6

78-600 Watcz

tel: 502 441 053
ewamarekborawscy@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97/ 501 948 848
amazonki@free.ngo.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. 606 400 656 / 608 616 581
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota

tel. (22)846 16 16 /502 219 191

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,,Amazonki” Praskie

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@tlen.pl

Feniks Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Pobrzanska 6

03-337 Warszawa

tel. 668 854 400 /507 303 120
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 697 618 620/ 566 880 028

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00/ 515 137 887

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171 /603 282 472
amwscho@interia.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
przy Szpitalu F. Ceynowy

ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. (58) 672 66 09 / 607 686 036

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii ,,Amazonki” Wtoctawek
ul. Chopina 10a

87-800 Wtoctawek

tel. (54) 234 84 81/ 693 596 552
klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19

29-100 Wtoszczowa

tel. (41) 394 41 61

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 4b

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 454 57 16 /506 178 523
teresakroczek@wp.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

(68) 347 21 85

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679 / 713 455 043

Klub Amazonek
ul. 3 Maja 16, 07-200 Wyszkow
tel. (29) 742 40 97

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki, ul. Kolegiacka 16
22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82/ 846 186 660
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239 /603 122 413
amazonki.zaw@gmail.com

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104/ 683 868 610
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789 / 795 370 344
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonki

na Rzecz Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym "Krajna"

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek
ul. Jana Pawta Il nr 7
68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121538
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268 / 695 715 570



