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Powstanie i rozwoj Federaciji

Stowarzyszen ,,Amazonki”
we wspomnieniach liderek

Stworzenie Federacji jest niewagtpliwie ogromnym sukcesem
polskich Amazonek. Wspotczesny ruch kobiet po leczeniu raka piersi jawi¢
sie moze postronnym obserwatorom jako spéjny, harmonijny, rozwijajacy
sie zgodnie z celami przyjetymi przez dziatajgce w nim aktywistki. Z
pewnoscig dzisiaj juz jest powazng instytucjg spoteczna, cieszacg sie
prestizem w sferze publicznej. Jednak u jego zarania przypadek, a moze
szczesliwy zbieg okolicznosci, odegrat pewng role. Na ksztatt ruchu
Amazonek wptyw miaty panujgce na przetomie lat 80. i 90. ubiegtego
wieku warunki polityczne, spoteczne i obyczajowe, a w tym: silna pozycja
medycyny i jej przedstawicieli oraz dominujgce przekonania na temat
kobiet i tego czym jest kobiecosc.

W pewnym sensie Federacja jest jednoczesnie poktosiem czasow
PRL-u i przejawem rodzgcego sie wowczas ustroju demokratycznego.
Mozna powiedziecC, ze nie tylko ta antynomia lezy w samym sercu
amazonskiego ruchu. Wazne jest, ze tworzace go stowarzyszenia i
dziatajgce w nim kobiety dobrze sobie z nimi wszystkimi'radzg. Na przyktad
stowarzyszenia zaktadane sg przez kobiety, ktére — jak powszechnie
sgdzono — nie majg ani ambicji, ani zmystu politycznego. Niemniej ich,
konsekwentnie prowadzona, dwudziestoletnia juz, aktywnos¢ spoteczna
przyniosta realne i gtebokie zmiany obyczajowe i polityczne. Nie czerpaty
wzordw z dziatalnosci meskich ugrupowan, poniewaz takie w latach 80.
jeszcze nie istniaty. To one dajg przyktad-innym, mlin.-mezczyznom
zaktadajgcym kluby pacjentow po leczeniu raka prostaty. Interesujgcym
bytoby omowienie tej wewnetrznie sprzecznej czy ztozonej natury
polskiego ruchu Amazonek. W wydawnictwie jubileuszowym bardziej
uzasadnione jest jednak przypomnienie najwazniejszych momentéw z
historii stowarzyszen. Nalezg do nich z pewnoscig: pierwsze szkolenie
ochotniczek (23-24 czerwca 1992 r.), powotanie Federacji Polskich Klubow
Kobiet po Mastektomii ,Amazonki” (16 lutego 1993 r.), turnusy sanatoryjne
i, przy okazji, spotkania integracyjne w Iwoniczu Zdroju czy warsztaty
w Dymaczewie. O poczatkach ruchu opowiedziato osiem liderek, z
ktorych wiekszos¢ brata udziat we wszystkich wyzej wymienionych
wydarzeniach.

Materialy zebrata 1 opracowata Edyta Zierkiewicz
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Zofia Michalska

(pierwsza przewodniczgca Federacji,
w latach 1993-1999):

Federacja powstata wskutek wymogu czasu — gdy
w Polsce dziatalo juz czternascie klubow. Pierwszy klub,
warszawski (Warszawa — Centrum), utworzony zostat w
1987r., niejako w odpowiedzi na sugestig pani doktor
Krystyny Miki. Kobiety, ktore go tworzyty, za cel
postawity sobie wspieranie chorych po mastektomii,
cho¢ same byty po bardzo okaleczajacej, traumatycznej operacji i, w zwiazku z tym, w
bardzo ztym stanie psychicznym. Szybko okazalo sig, ze pomaganie innym jest §wietnym
lekarstwem na skuteczne powracanie do zdrowia emocjonalnego.

Kazdy z klubow w zasadzie byl samodzielny, bazowal na swoich lokalnych
doswiadczeniach i pomystach, ale wszystkie czerpaly z rad i z mysli przewodniej doktor
Miki. W ktéryms$ momencie jednak zorientowaly$Smy sig, ze trzeba si¢ zjednoczy¢, gdyz
razem tatwiej nam bedzie osiagac cele, ktore przyswiecaly wszystkim klubom.

Dodatkowym bodzcem do utworzenia Federacji byt fakt, ze Reach to
Recovery International — §wiatowa organizacja, ktérej Federacja jest teraz czlonkiem
— zainteresowala si¢ tym, co si¢ u nas dzieje. Dzigki rozlegtym, migdzynarodowym
kontaktom doktor Miki, Reach to Recovery zdecydowata si¢ wesprze¢ budzacy si¢ w
Polsce ruch Amazonek. Przedstawiciele tej organizacji nie mieli do kogo skierowac
swojej pomocy finansowej, poniewaz czternas$cie, matych, niewiele liczacych sig i
dzialajacych w rozproszeniu kluboéw nie byto dla niej partnerem. Wtedy to doktor Mika
podsuneta mysl, zeby si¢ zjednoczy¢, sfederowac. I taka wilasnie jest geneza Federacji.

Mozna powiedzie¢, ze wstgpem do dziatalnosci Federacji byto zorganizowanie
— przy finansowej 1 mentalnej pomocy Reach to Recovery — szkolenia Ochotniczek. Jest
to o tyle istotne, ze Ochotniczki stanowia fundament naszej organizacji. Nalezy przy
tym pamigtac, ze Ochotniczki nie sg po prostu wolontariuszkami, ale wolontariuszkami
stygmatyzowanymi (bez pejoratywnego wydzwigku stowa ,,stygmat”). Oznacza to, ze
same przeszly przez doswiadczenie, ktore stuzy im jako swoisty zasob przy wspieraniu
innych kobiet. Oprocz tego-oczywisgie otrzymujq bardzo profesjonalne przygotowanie do
pracy z chorymi, musza bowiem umie¢ zdystansowac si¢ do swoich przezyc¢, a z drugiej
strony umiejg¢tnie z nich,czerpac. Stad tak duze znaczenie ma szkolenie Ochotniczek.
Pierwsze takie warsztaty odbyly si¢g'w 1992 r. w Warszawie. Uczestniczyly w nim 32
osoby z catej Polski. Reach to Recovery probowalo narzuci¢ nam swoj program, ale
uznaty$my, ze nalezy go przystosowac do polskich warunkoéw, ktore byty diametralnie
rozne od warunkow panujacych w krajach zachodnich. Polska byta dopiero co po
przewrocie politycznym, a w zwiazku z tym mentalnos$¢ Polek byta zupetie inna niz
kobiet amerykanskich. Przedstawicielki Reach to Recovery byty bardzo niechgtne wobec
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naszej propozycji — uwazaly, ze jesli optacaja szkolenie, to maja prawo dyktowac¢ nam
zasady. Udato si¢ jednak przeforsowac¢ nasze pomysty, bardzo duza w tym zastuga doktor
Miki, ktora byta zdeterminowana i przekonana co do tego jak nalezy w Polsce dziata¢, a
czego nalezy unikac. Procz doktor Miki program do polskich warunkow przystosowaty
psycholozki: mgr Teresa Turuk-Nowak z Krakowa i dr Malgorzata Adamczak z Poznania,
oraz rehabilitantki: mgr Krystyna Puto i mgr Matgorzata Procner. Od tego czasu wszystkie
Ochotniczki, ktore stykaja si¢ z chorymi pacjentkami — na terenie szpitala lub w swoim
klubie — sa po przeszkoleniu organizowanym przez Federacjeg.

Na Zachodzie szkolenia Ochotniczek odbywaty si¢ metoda kaskadowa, to
znaczy, ze osoby przeszkolone na pierwszym warsztacie szkolily nastgpne — takie
drzewo. Dla nas bytlo to nie do przyjecia; uwazaty$my, ze wszystkie szkolenia musza
by¢ prowadzone przez tych samych fachowcow, na takim samym poziomie i w oparciu
o ten sam program. Uznaty$my, Ze jezeli bedziemy szkolily tak jak Reach to Recovery,
to w koncu poziom warsztatow spadnie do zera. Zaréwno ja, jak i Krysia Wechmann
zawsze tego przestrzegatysmy — wszystkie szkolenia prowadzone sa przez doradcoéw
Federacji, wysokiej klasy profesjonalistow, zaréwno psychologéw, jak i rehabilitantow.
Wszystkie nasze Ochotniczki(maja takie samo przygotowanie. Bardzo dbamy o to, zeby
ten poziom si¢ nie obnizal — takie wtasnie bylo pierwsze zadanie Federacji.

Federacja pomagata klubom w zdobywaniu pienigdzy — i to tez byto bodzcem
do zjednoczenia. Na poczatku bardzo trudno bylo o jakie$ fundusze, ale, na szczescie,
parasol ochronny nad nami rozpial Komitet Zwalczania Raka, z prof. Wronkowskim
na czele. Oni juz wtedy zdobywali troszeczke pienigdzy i si¢ z nami tymi pienigdzmi
dzielili. Przeznaczaty$my je na wyposazenie powstajacych coraz liczniej klubow w
sprzet rehabilitacyjny, bo drugim, bardzo waznym zadaniem naszych stowarzyszen
byla, i jest, rehabilitacja po operacji. Warto podkresli¢, ze wczesniej takiej rehabilitacji
w ogole nie bylo, obowiazujaca byla praktyka, ze ratuje si¢ kobiecie zycie przez operacje.
»Jestes uratowana i teraz radz sobie sama”. Kobiety zostawaly wigc bez zadnej pomocy,
a przeciez przeprowadzana wowczas mastektomia byta bardzo okaleczajaca, zupetie
inaczej niz obecnie. Po operacji ,,uratowana” kobieta zostawata wlasciwie kaleka — z
jednej strony nie uruchamiata r¢ki po stronie operowanej, a z drugiej nie zapobiegata
obrzgkom. Czasami dochodzito wigc do amputacji reki.

Nastgpnym problemem, ktory w ramach Federacji tatwiej byto rozwiazac,
byty protezy. Kobiety ze szpitali byty wypuszczane ot tak, po prostu, bez niczego:
bez informacji, wsparcia, kierunku dziatania. To zwielokrotniato przezywanie traumy.
Nie od samego poczatku, ale od pewnego momentu kobiety mogly zaopatrywacé si¢ w
protezy wytwarzane w manufakturze w Katowicach: bardzo prymitywne. Doktor Mika
swoimi kanatami zdobywata te protezy, a pdzniej takze pojedyncze egzemplarze protez
zachodnich i za wszelka ceng starata sig, aby kobiety, wychodzac ze szpitala, otrzymaty
jakas$ protezg. Oczywiscie dotyczyto to Warszawy, w innych miastach w ogdle nie byto
to mozliwe. Sama pamigtam, ze jak wychodzitam ze szpitala na Wawelskiej w 1982 r.,
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to siostra oddzialowa wtozyta mi do stanika protez¢. Moje dzieci i maz nie widzieli co
sie stalo — wiedzieli, ale nie widzieli, a to znaczna rdznica.

Przypominaja mi si¢ lata 80. i to jak trudno byto z Ochotniczkami dostac si¢ do
szpitala. Wowczas szpitale byly hermetycznie zamknigte dla 0os6b postronnych — prawo
do odwiedzin miata rodzina, dwa razy w tygodniu, w $cisle okreslonych godzinach. Nie
bylo mowy, aby jakie$ obce osoby krecity si¢ po oddziatach. Przebicie si¢ z naszymi
Ochotniczkami wymagato od pani doktor Miki naprawd¢ wiele dyplomacji, taktu, a
nawet uroku osobistego. Prezentowata lekarzom nasza ideg, bo oni nie wiedzieli o co
chodzi i po prostu bali si¢ kontaktu z nami. Wiedzieli natomiast w jak ztym stanie sg
pacjentki na oddzialach i chcieli je chroni¢ przed kolejnymi stresami. Wielokrotnie trzeba
byto ich przekonywac¢, dlatego doktor Mika, a takze my, jako kierownictwo Federacji,
chodzity$my do lekarzy, zeby wyjasni¢ co bedziemy robi¢, ustali¢ Sciste zasady tej
wspoltpracy, obiecaé, ze zawsze bedziemy respektowac reguty narzucone nam przez
ordynatorow, lekarzy itp. Po6zniej wszystkie te ustalenia oraz strategie postgpowania
trzeba bylto przekaza¢ pozostatym klubom. Oczywiscie, na poczatku ideg¢ wolontariatu
pacjenckiego wprowadzaty$§my w zycie na terenie Warszawy. Dlatego tez doktor
Mika jezdzita po Polsce, migdzy innymi pojechata do Krakowa, Kielc, Poznania, aby
nawiazywac kontakty z lekarzami i osobiscie utatwi¢ ,,wejscia” Ochotniczkom na oddziat
szpitalny. Nie wszedzie dotarta sama, niemniej z czasem praktyka pomocy pacjenckiej
zaczg¢la rozwijac sig takze w mniejszych osrodkach; dbaty o to Amazonki z lokalnych
stowarzyszen. Dzi$§ juz chyba wszyscy rozumieja jak wazne zadanie realizuja nasze
Ochotniczki. Wsparcie, blisko$¢, zrozumienie, ktore oferuja jest tez o tyle istotne, ze
lekarze nadal nie bardzo moga poswigcac¢ pacjentkom wiele uwagi. Z drugiej strony
kto$, kto nie przezyt tego, co one nie jest dla nich wiarygodny. Do chodzenia do
szpitali zachgcala nas od poczatku sama doktor Mika, stowami: ,,Jak ja siadam na
10zku pacjentki i mowig, ze to mozna przejs$¢, to ona patrzy na mnie z niedowierzaniem
i podejrzliwoscia: »Pani tak mowi, bo pani za to ptaca«. A wy jestescie chodzacym
dowodem na przezycie, jestescie sprawne, usmiechacie si¢, myslicie o przysztosci itd.
To dziata bardzo przekonujaco”.

To, ze Amazonkom udato si¢ nawiazac tak dobre kontakty z lekarzami
niewatpliwie jest zasluga doktor Miki. Upierata si¢ przy tym — co uwazam za stuszne
— ze kluby Amazonek powinny powstawa¢ przy zakladach opieki zdrowotnej. W ten
sposob bowiem zdobywaty wiarygodnosc¢ i otrzymywaly merytoryczna (tj. medyczna,
lekarska) opieke. Nikt nam wtedy nie mogt zarzucié, ze jesteSmy jakim$ swietlicowym
koétkiem. Poza tym doktor Mika stata na stanowisku, ze w jednej miejscowosci powinien
by¢ tylko jeden klub — z tego wzgledu, by nie ostabia¢ Ruchu. Poniewaz byt to poczatek,
to chodzito o to, zeby zesrodkowywac sity, a nie od razu je rozprasza¢. Wiasnie z tych
powodow doktor Mika miata problem z zaakceptowaniem istnienia dwoch klubow w
Poznaniu. Teraz w samej Warszawie jest juz sze$¢ klubow, wowczas jednak inaczej
patrzyto si¢ na te sprawy.

Amoja , kariera” przewodniczacej Federacji? Zaczng od tego, Ze nie bytam typem
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spotecznika, za to miatam duza rodzing i pracowatam na Politechnice Warszawskiej.
Sama wigc nie wiem, jak to si¢ zadziato — jakos$ poza mna, przypadkiem. Objecie tego
stanowiska zaproponowata mi doktor Mika, ale ja si¢ przed tym bardzo bronitam: matymi
dzie¢mi, absorbujaca praca zawodowa. Doktor Mika obiecata mi jednak duze wsparcie,
a oparciem byta mi tez Wiesia Dabrowska, ktora zostala sekretarzem Federacji. Ja sama
uwazam, ze moja rola w Federacji byla w zasadzie znikoma. Nie bytam na przyktad
w 1997 r.,, na pierwszym wspolnym wyjezdzie do Stanéw Zjednoczonych, dlatego ze
uznatam, iz z powodu braku miejsc jako przewodniczaca powinnam si¢ usuna¢ (byto
o0 jedno miejsce mniej niz os6b w Zarzadzie). Poza tym, z perspektywy czasu, widzg,
ze brakowato nam wyobrazni czy §wiadomosci jak dziata¢ na niwie spolecznej. Nie
myslaly$my o tzw. ,,budowaniu marki” i nie zastrzegly$Smy nawet naszej nazwy — dlatego
nazwe ,,Amazonki” wykorzystuje m.in. zwiazek jezdziecki czy osoby wykonujace masaze
erotyczne. Zdarzalo si¢ wigc, ze dzwonili do nas panowie i chcieli nas wynajmowac.
Mozna powiedzie¢, ze z poczatku dziataly$Smy trochg jak dzieci we mgle. To byly czasy
wielkiego przetomu, spoleczenstwo obywatelskie w ogoéle nie istniato, nie byto zadnych
organizacji pozarzadowych. Z popiotéw podnosit si¢ Komitet Zwalczania Raka — wtedy
jeszcze Obywatelski, bo nie pozwolono na przyjgcie nazwy Polski. Taka dziatalnos¢
Federacji, jaka znamy dzis$, zaczeta si¢ juz po rejestracji, do przeprowadzenia ktorej
doprowadzita Ela Kozik. Mniej wigcej w tamtym czasie dosztam do wniosku, ze
powinnam ustapi¢, bo ja si¢ zupehie nie orientowatam w sprawach prawnych i temu
podobnych. Natomiast Ela byta w nich bardzo biegta i sprawnie przeprowadzita nasza
mata transformacjg. To wtedy zaczglo sig zupehie inne zycie Federacji — zupetnie inna
bajka.

Co do przysztosci Federacji to wyobrazam sobie to tak, ze nadal bedzie si¢
pieczotowicie dbalo o Ochotniczki. Krysia Wechmann; ktorej oddaje wieki szacunek,
rozumie znaczenie profesjonalnych szkolen Ochotniczek oraz angazowania mtodych
kobiet do naszego Ruchu. Trzeba tez zatroszczy¢ sig o rehabilitacj¢ dla wszystkich
operowanych kobiet — utatwia¢ i rozszerza¢ te profesjonalna pomoc po leczeniu. Wazny
jest tez wizerunek raka piersi w spoteczenstwie oraz profilaktyka (cho¢ ja unikam stowa
profilaktyka”, poniewaz na razie jej nic ma — jest wczesne wykrywanie). Coraz pilniejszy
tez staje si¢ monitoring choroby, to znaczy monitoring osob, ktore zyja z rakiem, bo w
kazdej chwili moga by¢ narazone na jego powro6t. To w tym kiertnku trzeba teraz bardzo
pracowac — to jest nasza przysztos¢. Jest coraz wigcej uratowanych osob, a przez to i
bardziej narazonych na dalszy ciag. Rak, jak twierdza lekarze, to sprawa terminalna, ale
ten ,,termin” mozna coraz bardziej wyduzac.
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Krystyna Wechmann

(wiceprzewodniczaca w pierwszym zarzadzie,
obecnie — od 2001 r. — prezes Federacji):

Federacja powstata w 1993 r. z inicjatywy dr Krystyny
Miki, ale teraz jest juz inna rzeczywisto$¢ i nie wracamy
do tego. Oczywiscie, przy okazji jubileuszu, mozna troche

powspominac.
W 1992 r. w Warszawie zostato zorganizowane
pierwsze szkolenie ochotniczek. Organizacja Reach to Recovery

zdecydowata si¢ przeprowadzi¢ je w Polsce, poniewaz w
Stowenii — o ktérej pierwotnie myslano — sytuacja polityczna
byta bardzo niestabilna. Na ten wtasnie cel, na konto obecnego Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka, wplyneto ok. 15 tys. dolarow. Jednym z warunkéw postawionych
przez Reach to Recovery byto wyszkolenie 30 ochotniczek. Krystyna Mika zebrata 12
warszawianek; pozostata 18-stke zmuszona byta szukac poza stolica. Przyjechata wiec
migdzy innymi do Poznania. Warto zaznaczy¢, ze pierwsze kluby powstawaty tam, gdzie
dziatat Polski Komitet Zwalczania Raka — tak jakby to byly jego oddziaty.

W Poznaniu, co byto wtedy ewenementem na cala Polske, funkcjonowaly dwa
kluby: przy szpitalu, na ulicy Lakowej (prowadzony przez prof. Ramlau’a) i nasz, w klubie
wio$larskim ,,Tryton” przy wsparciu Spotecznej Fundacji ,,Ludzie dla Ludzi”. Klub z
Lakowej ograniczat si¢ do spotkan raz w miesiacu (oprocz wakacji), a jego glowna forma
dziatania byty wyktady medyczne, na ktore rowniez zapraszane byty pacjentki aktualnie
przebywajace w szpitalu. Niemniej to wlasnie on jawit si¢ jako bardziej wiarygodny i
profesjonalny. Nasz klub zrobit na Krystynie Mice bardzo zte wrazenie, prawdopodobnie
ze wzgledu na wyglad siedziby, ktora byta krotko po pozarze. Bylo mi cigzko sobie
wyobrazi¢, zeby siedziba stowarzyszenia mie$cita si¢ w szpitalu — miejscu, ktore
wzbudzato nasze nienajlepsze skojarzenia. Nie widzialam rowniez Zadnego problemu,
zeby wspolpracowac z lekarzami, rehabilitantami i psychologami/poza budynkiem
szpitalnym. Wiem z rozméw z kolezankami, ze sporo z nich mysli podobnie jak ja.

Na pierwsze szkolenie, ktore organizowata dr Mika pojechaty$my we cztery
— dwie z Lakowej i dwie z naszego klubu. Mnie samej bardzo zalezalo na przebyciu
szkolenia, poniewaz niejako zabroniono nam, tj. stowarzyszeniu, dziata¢ bez ochotniczek.
Pomyslatam wtedy: ,,Dobra, pojedziemy, a potem robimy swoje”, ale podczas warsztatow
spokorniatam. Zrozumiatam, jaka to wazna sprawa, i ze pomaganie bez przeszkolenia
moze by¢ zagrozeniem zarowno dla wspomaganego, jak i pomagajacego. Wczesniej
wydawato mi sig, ze mogg wspierac pacjentki, wytacznie z racji tego, ze wiem czym jest
rak. Uswiadomitam sobie, ze samo do$wiadczenie nie wystarczy.
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Nie tylko mi spodobato sig szkolenie, obiecatam wigc dziewczynom, zZe jeszcze
nie raz si¢ spotkamy na podobnych warsztatach. One jednak watpity: ,,Skad wezmiemy
pieniadze? Amerykanki daty je przeciez jednorazowo”. Zaraz po powrocie do Poznania,
zabratam si¢ do organizowania nastgpnego spotkania. O pomoc poprositam Darka
Godlewskiego, lekarza /i zatozyciela fundacji ,,Ludzie dla Ludzi”, od ktorej caty czas
mieli§my duze wsparcie. Pierwsze warsztaty odbyly si¢ w czerwcu, a drugie, ktore
nazwali§my warsztatami 2 stopnia - juz przy wsparciu fundacji w listopadzie 1992r.
w Dymaczewie. Tam mogtySmy/podzieli¢ si¢ naszymi §wiezymi do§wiadczeniami
wolontaryjnymi. Atmosfera byla Swietna, a dziewczyny byly bardzo zadowolone
ze wspolnego ponownego spotkania. Dr Krystyna Mika, ktora nas odwiedzita, byta
zaskoczona tym, z¢ udato mi si¢ znalez¢ pieniadze na sfinansowanie cato$ci. Wtedy tez
podsuneta nam pomyst na utworzenie Federacji zrzeszajacej wszystkie obecnie istniejace
kluby. Nie wszystkie byly§my tym pomystem zachwycone, poniewaz: ,,Dopiero co si¢
wyzwolilismy z jarzma centralizacji, i co, mamy znowu to powtarza¢?”

Mozna powiedzie¢, ze o realizacji tego pomystu zdecydowaty wzgledy praktyczne,
a doktadniej finansowe. Dr Mika bowiem powiedziata nam, ze jest szansa, iz kazdy klub
dostanie od Polskiego Komitetu Zwalczania Raka 13 tysigcy z dofinansowania z PFRON-
u na zakup sprzetu rehabilitacyjnego. I tak 23 lutego 1993r. spotkaty si¢ przedstawicielki
14 klubow, by zaktada¢ Federacj¢. Szybko si¢ okazato, ze daleko nam do wdrazania
demokratycznych regut zarzadzania, ale taka byta prosba prof. Wronkowskiego, zeby
przewodniczaca byta z Warszawy, poniewaz chciat mie¢ kogos$ ,,pod r¢ka”. Propozycja
wyboru padta na Zofi¢ Michalska. Silna pozycje w ruchu mieli doradcy Federacji i gtowna
koordynatorka dr Krystyna Mika. Dla niektorych z nas spoza Warszawy ta wspolpraca
nie byta tatwa. Dzi$§ emocje opadtly i z perspektywy czasu, widze, ze cho¢ Krystyna
Mika byta uparta i miata swoja wizjg, to mozna bylo z nig porozmawia¢, przekona¢ do
swoich pomystow. Na przyktad gdy zaproponowatam organizacje spartakiady, to najpierw
ustyszatam: ,,Kryska, no co ty, chcesz, zeby niepetnosprawni sig §cigali? Nie ma mowy”.
Ale juz po pewnym czasie z powodzeniem mnie wspierata i propagowata t¢ ide¢ na
spotkaniach Reach to Recovery.

Gdy do ruchu dolaczyta Ela Kozik widziatam w niej ogromny potencjat, cho¢by
ze wzgledu na silg przekonywania, z jaka wptywata na dr Krystyng Mike. Podziwialam
Ele za charyzme, skutecznos¢ i konsekwencje dziatan, wiec tym bardziej zatlowatam, ze
tak trudno nam sig czasami porozumie¢. Doceniam jednak fakt, doprowadzenia przez Elg
do rejestracji Federacji i opracowania statutu, ktory z niewielkimi zmianami przetrwat
do dzis.

Kiedy zostalam prezesem Federacji (w 2001 r.), podzigkowatam dziewczynom
za wybér i ku zaskoczeniu niektérych, oznajmitam: ,,Zadnej rewolucji nie bedzie, pojde
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wytyczonym juz szlakiem i bedg dziatata na rzecz dobra calej organizacji. Nie wprowadzg
zadnych drastycznych zmian”. Byly osoby, ktére miaty spore obawy co do moje;j
kandydatury; docieraty do mnie opinie, iz §wiat si¢ zawali, gdy zostang wybrana. Ja jednak
szanowatam i szanuj¢ Swiatowe wzorce, podoba mi si¢ kierunek, w ktérym podazamy
i to, ze mamy ochotniczki, ktore chodza do szpitali. Za punkt honoru postawitam sobie
kontynuowanie szkolen oraz rozwijanie oferty warsztatow dla Amazonek. Nie byto
roku, zeby nie odbyly si¢ szkolenia ochotniczek, szkolenia liderek, rehabilitantow czy
psychologdéw. Wprowadzatam tez nowe formy szkolen, m.in. dla mlodych Amazonek,
seniorek, par matzenskich, kobiet z przerzutami. Obecnie co roku odbywa si¢ ok. 30
szkolen

Pamigtam swoje poczatki jako ochotniczki — byty catkiem dobre. Zdarzaty sig
jednak i sytuacje przykre, albo komiczne. Na przyktad jeden z poznanskich lekarzy
kpit ze mnie: ,,A ty co, chaty nie masz, domu nie masz? Ciagle si¢ po tym szpitalu
patetasz”. Aby unikna¢ takiego niezrozumienia wprowadzitySmy w Poznaniu obowiazek
noszenia fartuszkow. Zdarzalo si¢ nam pdzniej, ze bytySmy przez lekarzy zapraszane
do obchodu. To byla prawdziwa nobilitacja. Szkoda, ze Zosia Michalska w Warszawie
—jako nasza gtéwna ochotniczka — nigdy nie wprowadzita takich ,,mundurkow”, znaku
rozpoznawczego. Nie zgadzalam si¢ z jej argumentacja, ze chora bedzie si¢ wstydzita, jesli
przyjdzie do niej kobieta w fartuszku z napisem ,,ochotniczka”. Wiele razy probowatam
ja przekona¢ do tego pomystu, powolujac si¢ na nasze, bardzo mite, doswiadczenia.
Z moich obserwacji, to kobiety w cywilnym ubraniu wzbudzaja wigksza konsternacje
u pacjentek, poniewaz kojarza im si¢ z wyznaniem $wiadkow Jehowych albo jakas
akwizycja. Uwazam, ze fartuszek daje nam lepsza pozycje w kontaktach z chorymi,
przez wzbudzanie skojarzen z personelem medycznym. Ale pozostate wszystkie kryteria
i procedury zwiazane ze szkoleniem ochotniczek mamy wspolne czujac wazno$¢ pracy
ochotniczek w naszym ruchu.

Innym moim pomystem jako prezesa Federacji byto stworzenie regionow, po
to, by mozna bylo prowadzi¢ lepszy dialog z poszczegdlnymi klubami — najpierw w
czterech, a pdzniej szesnastu (nazywanych dzi§ uniami). Taka struktura jest konieczna,
poniewaz klubow jest coraz wigcej (obecnie juz 210). Trzeba przy tym podkresli¢, ze
istnienie Federacji nie oznacza centralnego zarzadzania stowarzyszeniami — kazde z nich
jest samodzielne 1 praworzadne.

Wdrozenie ktoregokolwiek z pomystow czy nawet realizacja naszych statutowych
celow wymaga czasu, a od nas — cierpliwosci, konsekwencji i determinacji. Tak byto w
przypadku walki o refundacjg protez, potem peruk, rekonstrukeji piersi czy o sanatoria.
Walka o refundacje protez trwata np. w Wielkopolsce trzy lata, co wydawato sig strasznie
dhugim okresem. Ale dzi$ mozna powiedzie¢, ze to bylo szalencze tempo — szczeg6lnie
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jesli porowna sig je z naszymi zmaganiami o refundacjg rgkawkow przeciwobrzgkowych;
te trwaly 13 lat. Z drugiej strony nie mozemy ,,0osiada¢ na laurach”, nasza sytuacja jest
dynamiczna i w kazdej chwili mozemy straci¢ to, co osiagnety$my. Teraz, czekaja nas
— jako osoby z niepetnosprawnoscia — komisje weryfikacyjne. Trzeba bedzie walczy¢
by nieodbierano nam juz przyznanych grup niepetnosprawnosci, co wazne na przyktad
ze wzgledu mozliwo$¢ korzystania z rehabilitacji. Urzednicy beda sig starali odbierac
renty i inne przywileje m.in. osobom po leczeniu onkologicznym, probujac odciazy¢
budzet. W naszym przypadku zmiana grupy z I czy II na III powoduje, ze Amazonka
nie ma mozliwos$ci uczestniczenia w zajgciach rehabilitacyjnych, poniewaz PFRON
odmawia finansowania jej powrotu do sprawnosci. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze raka
zaczyna sig traktowac jak chorobe wyleczalna; cezurg jest nadal 5 lat, ale niektorzy
orzecznicy uwazaja, ze po 3 latach od zakonczenia leczenia kobieta jest juz zdrowa. To
nieporozumienie wynika z przyjmowanych w medycynie arbitralnych zatozen —

a wykorzystywane jest/na nasza niekorzys¢ przez urzednikow panstwowych. W trudnej
sytuacji znajduja si¢ zarowno osoby mtodsze, jak i starsze, ktore zachorowaly juz na
emeryturze. Konieczne jest wige uswiadomienie spoleczenstwa, iz nasza sprawnos¢ i/lub
zdolnosc¢ do podjecia pracy zawodowej jest raczej proporcjonalna do wysitku wlozonego
w’¢wiczenia rehabilitacyjne, niz lat vptywajacych od operacji.

Prowadzitysmy ilprowadzimy liczne kampanie spoteczne, a takze
podejmowatySmy rozne dziatania lobbingowe. Na przyktad, teraz walczymy o refundacje
lekow wspomagajacych leczenie zaawansowanego raka piersi (kampanie ,,Tu i teraz”
oraz ,,Poszerz heryzonty”). Albo inny przyktad sprzed paru miesigcy: razem z fundacja
,,Pilka jest pigkna” zorganizowaly$my w catej Polsce mecze dedykowane walce z rakiem
piersi. Od lat prowadzimy akcje profilaktyczng ,,Zdrowy nawyk - zdrowe piersi” czy
wspolpracujemy z kampania ,,Rak to si¢ leczy”. Wiele jeszcze mozna by wymieniac,
ale ogo6lnie chciatam stwierdzi¢, ze od momentu utworzenia Federacji do dzi$ bardzo
si¢ zmienity$my, teraz juz naprawdg profesjonalnie prezentujemy si¢ na zagranicznych
konferencjach, wspieramy Amazonki np. z Ukrainy tak jak wczesniej braty$my przyktad
z Amerykanek. Mamy si¢ czym pochwali¢ i czym imponowaé. Oczywiscie za kazdym
takim sukcesem stoja pieniadze, o ktére musimy si¢ ciagle stara¢: a to pisa¢ do urzedu
miasta, do urzedu marszatkowskiego, PFRON-u, u sponsorow itp.

Z pewnoscia nasza dziatalno$¢ jest zauwazalna i doceniana — przektada si¢ to
na zaszczyty, ktorych dostepuje jako reprezentantka ruchu Amazonek. Ostatnio — na
wniosek szacownej kapituty — przyznano mi bardzo prestizowy tytut,,Osobowosci Roku
w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycyny”. Takie nagrody i wyr6znienia traktujg jako
znak, ze Amazonki znalazty swoje miejsce w sferze publicznej, ze wspottworza zreby
spoteczenstwa obywatelskiego i ze sa wazne dla polskiego spoteczenstwa.
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Grazyna Korzeniowska
(wiceprzewodniczaca w pierwszym zarzadzie Federacji,

cztonkini kolejnych zarzadow)

Klub krakowski zostat zawiazany w 1991 r.
przez lekarzy z Instytutu Onkologii. Odbyto sig to w
ten sposob, ze zwolali oni pierwsze zebranie, na ktore
zaprosili wszystkie tutejsze kobiety po operacji piersi.
Wyszto to z ich inicjatywy, poniewaz pacjentki same
nie bylyby w stanie zorganizowaé wowczas klubu Amazonek. Od poczatku
dziatalnos$ci stowarzyszenia, az do dzis, jestem jego przewodniczacg. Dodam,
ze jestem najstarsza, stazem, prezeska klubu w Polsce. Piastuje tez funkcje
szefowejmatopolskiej unii Amazonek. Rownie naturalnym byto dla mnie
zaangazowanie si¢ w pracg na rzecz Federacji; dopiero niedawno ztozylam
SWO0ja rezygnacje.

Federacja istnieje juz od 20 lat — powstala w zupelnie innej epoce, ale
sprawdza si¢ takze dzisiaj. Nigdy nie przeszta jakich$ gwattownych zmian, co
oznacza, ze jest wlasciwie zorganizowana. Osobi$cie, bardzo sobie cenitlam
wspoélprace z pierwsza przewodniczaca, Zosia Michalska, ktora uwazam za
bardzo madra kobiete, z wieloma pomystami, wspaniata Amazonkg i ochotniczke
— duzo si¢ od niej nauczylam (podobnie jak i od doktor K.Miki). Teraz mamy
przebojowa przewodniczaca, Krysi¢ Wechmann — jestem dla niej petna uznania,
bo tyle ile ona ma w sobie zycia i wigoru to chyba Zadna z nas by nie miala i nie
osiagnetaby tego, co Krysia. To wlasnie ona jednoczyla nas przy sobie (cho¢by
na szkoleniach w Dymaczewie). Zosia i Krysia bardzo si¢ od siebie roznig w
sposobach dzialania. Zosia jest bardziej stonowana, ale to dzigki Krysi wyszly$my
na miedzynarodowa areng. Pierwszy wyjazd odbyt si¢ za kadencji pierwszej
prezeski (cho¢ ona sama w nim nie uczestniczyla). W 1997 r. poleciaty$my
do Stanéw Zjednoczonych: pige¢ Amazonek z zarzadu, lekarki i kilka innych
0so0b (w sumie byto nas 15). Juz podczas tego spotkania zostaly§my bardzo
dobrze przyjete, my za$ zbieralySmy do$wiadczenia dotyczace wolontariatu,
by po powrocie przenie$¢ je na nasz grunt. W Stanach byly$my kwietniu, a
juz w pazdzierniku — na wzor amerykanskich aktywistek — zorganizowalam
w Krakowie marsz Amazonek, oczywiscie nie na taka skalg jak tam, ale i ja

zaprositam prezydenta miasta oraz ré6zne wazne osobistosci.
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Przejety$my od Amerykanek ideg pacjenckiego wolontariatu, ale
rozwijamy ja po swojemu. JesteSmy inne i u nas jest zupeinie inna niz w
Stanach sytuacja finansowa. Zreszta zmienia si¢ ona na przestrzeni lat: kiedys
latwiej byto zdobyc¢ pieniadze na dziatania spoteczne, rézne instytucje chetnie
odpowiadaly na nasze pros$by. Teraz jest wigcej ludzi potrzebujacych, bedacych
w gorszej sytuacji niz Amazonki, np. matki z niepelnosprawnymi dzie¢mi. W
mniejszych miejscowosciach jest inaczej, poniewaz tam wszyscy si¢ znaja i
zawsze kto$ pomoze, ale w Krakowie cigzko si¢ zbiera pienigdze. Wiele naszych
dziatan, niestety, wymaga solidnego finansowania, jak chocby rehabilitacja czy
organizacja kampanii spotecznych. Oczywiscie, nasze dzialania majg charakter
wolontaryjny, my na nich nie zarabiamy, ale na przyktad wynaj¢cie sali ma
konferencje juz kosztuje. Nie wszystkie nasze akcje wymagaja wielkich naktadow
— nie tak kosztowna byta na przyklad ta wspotorganizowana z fundacja ,,Pitka
jest pigkna” (na terenie Krakowa i unii matopolskiej wyszta bardze dobrze).

Oproécz przewodzenia klubowi i unii, jestem tez ochotniczka, chodze do
szpitala i pomagam nowym pacjentkom. Lata doswiadczen pozwalaja mi dostrzec
ogromna réznice mig¢dzy kobietami, ktore trafiaty na-eddzialy na poczatku lat
90. i obecnie. Dzisiejsze pacjentki, jeszcze przed operacja, duzo wiedza na temat
choroby i klubow Amazonek. Gdy zaczynaja chorowac, szybko odcieraja do
potrzebnych im informacji (przede wszystkim w internecie), potrafia tez same
znalez¢ wsparcie psychologiczne czy rehabilitacyjne. Zmienit si¢ tez oczywiscie
sposob leczenia, wigc kobiety nie sg teraz tak okaleczone jak dawniej. Bardzo
nas to wszystko cieszy — prawdopodobnie mamy w tym swodj maly udziat. Z
drugiej jednak strony zaskakuja nas niektore postawy kobiet, przede wszystkim
roszczeniowo$¢. W klubie obserwujemy kobiety, ktore przychodza, zeby cos
od nas dosta¢, cho¢ same nie chca angazowac si¢ w nasze dziatania. A przeciez
oferta klubowa jest juz naprawd¢ imponujaca: nie tylko si¢ wspieramy, ale razem
wyjezdzamy na wycieczki, pielgrzymki, rozmawiamy o gotowaniu, szyciu,
modzie, mamy spotkania z wizazystkami, kosmetyczkami, lekarzami itd. Kazda
kobieta, jezeli bedzie chciata, znajdzie dla siebie miejsce w klubie. Wydaje sig, ze
coraz wigcej 0sob jest samodzielnych w swoich wyborach — niekoniecznie swoje
potrzeby realizuja w stowarzyszeniu Amazonek. I to tez jest dobre. Najbardziej
jednak cieszy nas pokonanie przez kobiety wstydu. Kiedys unikano tematu raka,
ukrywano chorobg, teraz kobiety wystepuja w mediach i/lub podejmuja role

ochotniczki. Uwazam, ze my, Amazonki, wyprowadzamy chorujace kobiety z
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domow, zachgcamy do dziatania, pokazujemy jak zyc¢.

Zauwazalnie wzrosta tez Swiadomo$¢ spoteczenstwa w zakresie
zagrozenia rakiem oraz wiedza na temat sytuacji osob nim dotknigtych. Ludzie
nawzajem polecajg sobie kontakt z klubem Amazonek i bez przeszkod do nas
docieraja, gdy tego potrzebuja (co jest o tyle utatwione, ze nasz klub mie$ci sig na
terenie Instytutu Onkologii). RoOwniez lekarze si¢ do nas przekonali i teraz sami
zachegcaja pacjentki, by szukaty u nas wsparcia psychicznego. Dawniej byty$Smy
spostrzegane — i nie méwig tylko o Krakowie — jako takie nawiedzone baby,
teraz jesteSmy prawie partnerkami lekarzy. Ja sama blisko z nimi wspotpracujg;
zapraszam ich na nasze konferencje i spotkania §wiateczne.

Wydaje mi sig, ze w obecnych czasach, gdy tyle juz si¢ zmienilo na
lepsze, nalezy przypomnie¢ sobie co to jest choroba nowotworowa. Lekarze i
media sugeruja, ze z raka mozna si¢ wyleczy¢. Kobiety coraz czgéciej moéwia:
,Bytam chora, teraz jestem zdrowa” (swoja droga taka postawa tez nie sprzyja
zaangazowaniu w stowarzyszenia amazonskie.) Jako osoba z 28-letnim stazem
amazonskim, jestem bardzo pokorna wobec tej choroby. Zachgcam do bycia
podejrzliwym wobec przekonania, ze wygrato si¢ z choroba. Licho nie $pi. Nie
mozna tez oczywiscie wpas¢ w psychoze, ze moze mi sig co$ stanie w tym roku,
a moze w nastgpnym. Po prostu trzeba by¢ czujna i wzajemnie si¢ wspierac.
Kontakt z innymi osobami daje sile i che¢ do zycia.

Uwazam, ze Federacja rozwija si¢ w dobrym kierunku, dlatego tez
cieszg sig, ze Krysia wszedzie jezdzi i o nas mowi. Chcialabym, aby Amazonki
mialy decydujacy gtos wkwestii refundacji lekarstw i sprzetu rehabilitacyjnego.
Na pierwszym froncie'tej walki musi stana¢ prezes Federacji — i tak si¢ teraz
dzieje; Krysia ciagle spotyka si¢ z ministrami i innymi politykami. Zyczytabym
sobie i nam wszystkim, aby Amazonki nadal byty tak dobrze spostrzegane w
spoleczenstwie jak sateraz, i aby nasze cele (to 0 czym mowimy, o co prosimy
1 walczymy) zostaly osiagnigte!
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Wiestawa Dabrowska-Kietek

(sekretarz Federacji w czasie dwoch pierwszych kadencji):

Moge powiedzie¢, ze ja dzigki Amazonkom zyje¢ — a trwa to
juz 22 lata (zachorowatam bowiem w 1992 r.). Z warszawskim klubem
Amazonek zetknglam si¢ wczesniej, w 1988 1., z racji swojej pracy
zawodowej. Pracowatam w Instytucie Wzornictwa Przemystowego — w dziale wzornictwa
ubioru o przeznaczeniu specjalnym (zajmowali$my si¢ m.in. odzieza do pracy, odzieza
dla szpitali czy odzieza dla 0osob niepetnosprawnych). W pewnym momencie w naszym
zespole, w obrebie grupy 0sob niepetnosprawnych, zostata wyodrgbniona grupa kobiet
po leczeniu raka piersi, ktorym popuchty rece i ktorych ubior, w zwiazku z tym, wymagat
specjalnych rozwiazan. Potem jeszcze doczytaty$my sig, ze potrzebny jest takze specjalny
stanik, z kieszonka do przytrzymywania protezy. I to ten stanik doprowadzit mnie do pani
doktor Krystyny Miki. Doktor Mika i mgr Matgorzata Procner juz woéwczas pracowaty
nad stworzeniem takiego stanika. Tak wiasnie si¢ poznaty$my. Cztery lata p6zniej bytam
pacjentka i mnie tez potrzebny byt taki stanik.

Od samego poczatku bytam inspirowana przez doktor Mike, a z klubem
dodatkowo wiazalo mnie to, ze udziat w jego pracach traktowalam jak swoista forme
sptaty dlugu, gdyz udato mi si¢ jako$ wyjs¢ z choroby.

Do Klubu przysztam w 1992 r., a juz nastgpnego roku tworzyla si¢ Federacja.
W Polsce byto wowczas 14 klubow, mozna wigc byto méwi¢ o jakim$ zjednoczeniu.
Ciagle jeszcze nie bylo przepiséw dotyczacych prowadzenia stowarzyszen, nie istniata
nawet nazwa ,,organizacje pozarzadowe”. Doktor Mika chciata, chyba bardzo madrze,
zeby kluby powstawaty przy osrodkach medycznych. Bylo to o tyle wazne, ze z jedne;j
strony kluby byly pod kontrola lekarza (gwarantujacego niejako, ze tu si¢ wszystko
wlasciwie odbywa), a z drugiej strony przeciwdziatato zarzutowi, ze to jest jakies
nieznane towarzystwo. W tamtych czasach zaktadano, ze klub bedzie rozwijat sig
prawidtowo tylko wtedy, gdy bedzie $cisle kontrolowany (tego typu instytucje w PRL-
u nie byly znane).

Nasz Ruch powstal na bazie idei ,,importowane;j” ze Standéw Zjednoczonych,
jednak programu organizacji Reach to Recovery International nie dato si¢ bezposrednio
wdrozy¢ w dziatanie, dlatego zostal poddany obrobce przez naszych psychologow
i rehabilitantow. Réznice migdzy klubami polskimi i zagranicznymi byly znaczne i
wynikaty z warunkow. Jedna z nich polegata na tym, ze nasze kluby musialy wzia¢ na
siebie rolg informacyjna. Inna za$ na tym, ze lekarze nie tylko nie poswigcali wiele czasu
chorym, ale tez nie zapoznawali ich z wynikami badan. Dzi$ lekarz obligatoryjnie mowi
pacjentowi prawdg: ,,Ma pan takie i takie schorzenie, ktore nalezaloby leczy¢ w taki oto
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sposob...”. Wowczas lekarze zawiadamiali jedynie rodzing, ktora najczgsciej ukrywata
wyniki diagnozy przed swoim chorujacym krewnym. Trudno w to dzisiaj uwierzy¢. Tak
bardzo za jednego zycia si¢ to zmienito.

Powstanie Federacji byto waznym i trafionym rozwiazaniem, poniewaz dzigki
temu kluby realizuja podobny program dziatan i maja identyczna misjg. Federacja przede
wszystkim zajmuje si¢ organizacja szkolen, bo z tym same kluby nie datyby sobie rady.
Poczatkowo tez, w pewnym zakresie, finansowo wspierata poszczegdlne stowarzyszenia.
Warto podkresli¢, ze istnienie klubow woéwczas zalezalo od kilku czynnikow. Klub
musiat mie¢ lokal, za ktory zwykle nalezalo co miesiac, uiszcza¢ optaty. Musial by¢
pod opieka merytoryczna jakiego$ lekarza. Poza tym, co rownie istotne, klub musiat
posiadac przeszkolone Ochotniczki.

Z wyksztatcenia jestem historykiem sztuki i wezesniej nie miatam nic wspdlnego
z ksiggowoscia, ale przez pierwsze dwie kadencje Federacji, czyli 8 lat, petnitam funkcje
sekretarza. Zawsze bylam marna matematyczka, dlatego nowe obowiazki byty dla mnie
duzym wyzwaniem. A sekretarzem zostatam tylko dlatego, ze umiatam napisa¢ protokot.
Do moich zadan nalezato tez pilnowanie finanséw i pomoc klubom w prowadzeniu
rozliczen. Pamigtam na przyktad jak doktor Mika wypraszala w 6wczesnym Ministerstwie
Zdrowia i Opieki Spotecznej pieniadze na wynagrodzenie dla profesjonalistéw — na
poczatku dla 14 klubow, potem 20, a po o$miu latach juz 100! Kluby zatrudniaty
rehabilitantow i psychologéw za kwote, powiedzmy, 350 zl, a dostaly od nas 200 zt. Na
rachunku, po lewej stronie, nalezato napisac: ,,200 zt — z dotacji Ministerstwa Zdrowia
1 Opieki Spotecznej, 150 zt — §rodki wtasne”. Niby prosta sprawa, ale co si¢ z tymi
rachunkami raz do roku dzialo! Gehenna z tym byta niewiarygodna, bo nie wszystkie
przewodniczace zrozumialy o co chodzi, tzn. jak prowadzi¢ rozliczenia. To byla moja
pigta achillesowa. Ja po trzy miesiace siedziatam i sprawdzalam te rachunki. Miatam
tylko taka satysfakcje, ze wszystkie kontrole przechodzitam pozytywnie, czasami nawet
nasze rozliczenia traktowano jako wzorcowe. Inny przyktad: doktor Mika uzyskiwata
dotacj¢ z PFRON-u na lokal oraz sprzet rehabilitacyjny i audiowizualny. I kiedy jeden
z klubow zakupit dobry sprzgt, a nie miat swojego lokalu, tylko miejsce na korytarzu
w szpitalu, to okazywalo si¢, ze potrzebowal tez szafy. Ale PFRON tej szafy nie uznat,
bo to nie byt ani sprzet audiowizualny, ani rehabilitacyjny. Niewiarygodna meka byto
wytlumaczenie kolezankom, Ze nie rozlicza tej szafy. itp. Dzisiaj si¢ mozna z tego $miac,
ale to byly strasznie cigzkie czasy. Niewiarygodnie cigzkie. To, ze my$my sobie daty
rade, rozpatruje w kategoriach cudu.

A jak bardzo trzeba byto sig tez namgczy¢, zeby zaakceptowano nasza obecnosé
w szpitalu! Przeciez lekarze nie przyjmowali nas z otwartymi rekami, wrecz przeciwnie:
byli zli, ze jakie$ baby palgtaja si¢ im po oddziale. Doktor Mika, a takze nasze
psycholozki, Matgosia Adamczak i Teresa Turuk-Nowak, bardzo dbaty o to, zebysmy
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jako Ochotniczki byty dobrze przygotowane do swojej roli, zeby$my byty skuteczne, ale
nie wrzaskliwe, i zeby$my absolutnie nie dementowaty medycznych zalecen. MySmy
do tych szpitali szty rozumne i kulturalne. Partnerami lekarzy staty$Smy si¢ dopiero kilka
lat temu, wczes$niej wejscie do szpitala zawsze byto bardzo trudne. Trzeba tez byto
»pracowac¢” nad kobietami, ktore po operacji zjawiaty si¢ w Klubie. Niektore z nich
bowiem przychodzity z pytaniem co one beda z tego mialy. Odpowiadaly$Smy: ,,Mozesz
popracowac dla innych. Masz mozliwo$¢ przekazania innym swojej wiedzy 1 swojego
spokoju, masz mozliwo$é pomocy, a moze nawet uratowania jakiej$ osoby”. Zadnych
innych, prywatnych korzysci z tego nie miaty$my, to byta niestychanie cigzka praca, i
niestychanie delikatna.

Dziatalysmy na wszystkich frontach — uczyly$my si¢ wspiera¢ pacjentki,
wspotpracowac z lekarzami, pozyskiwac¢ fundusze, edukowac spoteczenstwo. W
pewnym momencie okazato si¢ jednak, Zze ograniczeniem dla nas jest brak osobowosci
prawnej. Federacji (a takze Klubu Warszawskiego). MusialySmy rozwiaza¢ Federacje
— a to budzito wielkie obawy najstarszych Amazonek. I wtedy trafita si¢ nam, w
Warszawie, Elzbieta Kozik, niebywale utalentowana osoba, jesli chodzi o organizacje.
To ona przeprowadzita zaro6wno rejestracj¢ Federacji, jak i naszego Klubu. Trwato to
okoto poéltora roku. Z czasem/Federacja wyrosta na pot¢zna organizacj¢, co ma swoje
plusy, ale i minusy.

Kiedy zaczynalysmy formowanie Federacji, natrafialy$émy na same odlogi. Czego
si¢ cztowiek dotknat, byto nowe, nieprzepracowane, robota naprawde od podstaw, cigzka.
W tej chwili jest dwa razy tyle klubow,,Ruch si¢ pigknie rozwinal, jest juz samodzielny.
Pomogta nam Ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego oraz mozliwos$¢ dokonywania
odpisow od podatku. Niewatpliwie bez tego w dalszym ciggu bySmy si¢ dtawity.

Jak to wspominam, to si¢ dziwig, ze mySmy to wszystko wytrzymaty.

Musze tu jeszcze podkresli¢ niestychanie wazng pomoc Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka i osobis$cie Pana Profesora Zbigniewa Wronkowskiego. Komitet
byt pierwsza organizacja pozarzadowa, reaktywowana po przerwie z czaséw PRL-
u. Organizacja z blisko stuletnig tradycja byta dla nas wsparciem prestizowym oraz
mentalnym i otwierata nam niejedne drzwi. Pomyst usytuowania Amazonek pod
parasolem wowczas Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka, byt genialnym
posuni¢ciem pani doktor Krystyny Miki.
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Elzbieta Malcer

(sekretarz w pierwszym,
w-ce przewodniczaca w drugim zarzadzie Federaciji):

W kwietniu 1992 r. otrzymatam od dr Edwarda
Krajewskiego onkologa zaproszenie na organizowane przez
niego spotkanie. Oprécz mnie przyszto jeszcze 6 innych
pacjentek, przyjechata tez doktor Krystyna Mika kierownik Z-du
Rehabilitacji Centrum Onkologii w W-wie, ktora opowiedziata
nam o klubach Amazonek. Zachgcata, by w Toruniu tez taki
zalozy¢, przy Polskim Komitecie Zwalczania Raka — to gwarantowatoby nam bardzo
dobry, merytoryczny parasol. Propozycja zostata przyje¢ta i od razu podzielity$Smy sig
rolami — ja zostalam liderka. Szefowatam torunskim Amazonkom przez 18 lat. Z doktor
K. Mika spotykatam si¢ potem wielokrotnie, gtownie na szkoleniach. Bardzo dobrze
wspominam te warsztaty; psycholodzy bardzo nam pomagali, wyjasniali jak si¢ nie
rozklejac i nie rozczula¢ nad soba, a jak wspiera¢ innych chorych. Mozna powiedzie¢,
ze bylysmy jakby chronione informacjami dotyczacymi tego jak sobie radzi¢. Obecnie
jest fatwiej — informacji juz nie trzeba poszukiwac, dostgpna jest rehabilitacja i pomoc
psychologiczna. Kobiety do klubu Amazonek przychodza juz lepiej przygotowane
mentalnie. Pierwsza wazna informacj¢ otrzymuja w szpitalu przy t6zku od Amazenki,
zwanej Ochotniczka, oraz bardzo czesto od personelu szpitalnego: na rehabilitacje i po
rozne wazne informacje proszeg si¢ zgtosi¢ do klubu Amazonek.

Osoby, ktore nie dziataja w ruchu moga jednak nie by¢ §wiadome jak wazne sa
amazonskie stowarzyszenia. Rola Federacji — jako koordynatora szkolefi i catego programu
— znana jest glownie aktywistkom. My wiemy, ze jest potrzebna,i z¢ wcale nie zagrazana
naszej autonomii. Kluby, ktore nie maja kontaktu z Federacja, zmieniaja si¢ w co$ na
ksztatt swietlic: kawka, herbatka, ciasteczko. To jest tylko ¢ze$¢ programu dziatalnosci-
integracja. Nam za$ chodzi o to, by zachowac¢ opracowany i realizowany profil dziatalnosci
zgodny ze $wiatowym programem Reach to Recovery ¢o w potocznym-okresleniu znaczy
,»Daz do sprawnosci", a wigc szeroko pojgta rehabilitacja. Amazonki maja nie tylko swoje
specyficzne przezycia, ale tez odrgbne od innych pacjentéw czy innych kobiet potrzeby i
problemy. Federacja pomaga nam znajdowaé rozwiazania i stwarza warunki, jakich nam
zadne inne stowarzyszenie czy grupa nie zapewni. Mozna powiedzie¢, ze Federacja to efekt
ogromnej pracy catej Polski, to znaczy wszystkich polskich Amazonek. Jej powstanie to
milowy, bardzo odwazny krok na przod.

W moim przekonaniu, Federacja jest jak rodzina, nasza wielopokoleniowa
amazonska rodzina. Amazonki angazujace si¢ w rozwijanie polskiego ruchu oswajaja
spoleczenstwo z problemem raka. Nie wyobrazam sobie powrotu do czasow, gdy rak byt
tematem tabu. Nie oczekuje, ze kazda kobieta z rakiem piersi stanie si¢ aktywna cztonkinia
naszego klubu — to indywidualny wybor. Ja musiatam si¢ zaangazowac jakby w podzigce
za przezycie, pochodzg z rodziny harcerskiej, gdzie obowiazywala zasada: jak umiesz
i mozesz, to rob. Uwazam tez, ze Panu Bogu trzeba pomagac, pracowa¢ nad soba, nie
wystarczy tylko chodzi¢ i si¢ modli¢. A teraz jestem cztonkinia Konwentu Seniorek i
mozna powiedzie¢, ze dbam o Amazonska schedg.
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Alina Jurczak

(cztonkini pierwszego zarzadu Federacji):

Poczatki naszego ruchu byly trudne, ale i pigkne;
niezapomniane chwile wielkiej walki. Wiasciwie o wszystko
trzeba byto walczy¢: o protezy, o turnusy rehabilitacyjne,
0 spojnos¢ ruchu, o pozycje w debatach politycznych
itp. Pamigtam jeden z pierwszych modeli protez piersi |
— silikonowy, z chlupiacym silikonem wewnatrz. Jak
dtuzej si¢ z nia chodzito to zaczynato chlupaé¢ w glowie.
Poza tym protezy mialy tendencj¢ do wypadania ze stanikéw, poniewaz te nie miaty
jeszcze specjalnych kieszonek. Nic dziwnego, ze kobiety po amputacji piersi chodzity
w golfach. Dzi$§ mozna si¢ z tego $miac, ale wtedy bylo to Zrodtem olbrzymiego stresu
i powodem do wstydu. Moze dlatego tak wyraznie pamigtam jeden z momentdw, gdy
udato si¢ nam przetamac to przykre skregpowanie. To z pozoru banalne zdarzenie miato
miejsce na zorganizowanym/przez nas, a optaconym przez nowo powstaly Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych (PFRON), turnusie rehabilitacyjnym,
w Wojtowicach, latem 1993'r.'Wziglty w nim udziat same tylko Amazonki, w sumie
siedemdziesiat. Atmosfera byta wspaniata, wigc dziewczyny si¢ otworzyly i odwazyly
ubra¢ bluzeczki na szeleczkach. (Chciatam tu tez podkresli¢, ze idea organizacji turnuséw
skierowanych do kobiet po leczeniu raka piersi wyszla od nas.)

Od samego poczatku jestem w sercu Federacji; przy mnie powstawata. Zawsze
bytam za Federacja — to ciato, ktore nas integruje, taczy wszystkie kluby. Od momentu,
kiedy kierownictwo przejeta Krysia Wechmann, Federacja dziata na innych, niz
wczesniej, zasadach. To stato si¢ dzigki przyznaniu osobowos$ci prawnej. Jest blizej
klubow co pozwala na wigksza przejrzystos¢ finansowa. Konferencje, spotkania i
warsztaty organizowane przez Federacj¢ pozwalaja nam na zdobycie ogromnej wiedzy,
ktora pdzniej przekazujemy kolezankom w rejonie. Ile razy ktdra$ z naszych cztonkin
wyjezdza na szkolenia, zdaje pozostatym obszerna relacje. Dziatalno$¢ Federacji jest
fantastyczna. Nieraz zastanawiam si¢ skad dziewczyny, ktore tworza zarzad, maja site i
czas na te wszystkie dziatania, na wymyslanie nowych rzeczy, na rozmowy z politykami
i urzednikami itp.

My, tutaj w Legnicy, bardzo pozytywnie postrzegamy dziatania obecnego zarzadu
Federacji. Zyczymy duzo sily i zeby nie stracily entuzjazmu. W czasie, gdy powstata
Federacja glos decydujacy we wszystkich sprawach miata doktor Mika. Z Warszawy
wychodzity dyrektywy i nie za bardzo pytano nas o opinie. W pierwszym zarzadzie nie
raz probowaly$my co$ zmieni¢ ale to nie bytlo takie tatwe z uwagi na decyzje nie tylko
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dr Miki ale ogdlnych rozporzadzen dotyczacych np. leczenia uzdrowiskowego dla kobiet
po leczeniu raka piersi. W tym przypadku dr Mika byta naszym sprzymierzencem. Trudno
jest porownywaé przewodniczenie Federacji przez Zosig Michalska, ktora dziatata w
innych warunkach i Krysi¢ Wechmann mogaca juz samodzielnie wspotpracowac z
zarzadem oraz $rodowiskiem medycznym.

Bardzo pozytywnie oceniam powotanie struktur wewnatrz Federacji (tj. unii) i
roézne integrujace nas inicjatywy (np. pielgrzymki do Czgstochowy, wyjazd na Katanig
do naszej patronki, §w. Agaty). Gdyby nie Federacja nie byloby rozwoju stowarzyszen
na masowa skalg. Nie ma drugiej takiej organizacji jak ta nasza, amazonska — ani w
Polsce, ani na Swiecie.

Federacja bardzo mocno mobilizuje wszystkie kluby do pracy. To jak na nas
oddziatuje najlepiej oddaje przyktad ogélnopolskiej akcji ,,Pitka jest pigkna” (,,Razem
wygrywamy z rakiem piersi”, czerwiec 2014). Nie byto tatwo ja zorganizowac, ale nasza
przewodniczaca, Basia Lagoda, nie poddata si¢, gdy pojawily si¢ pierwsze przeszkody,
tylko caty czas powtarzala: ,,Ale przeciez nie mozemy zawies¢ Krysi. Ona tak w nas
wierzy. Cata Polska bedzie grala, wigc my tez”. Nie udato si¢ nam przekonaé¢ wtadz
Legnicy do idei meczu o $wiadomos$¢ zagrozenia rakiem piersi. Basia ,,nagrata” wigc
Chocianow. Wiadze tego matego miasta stangty na wysokosci zadania — przygotowano
m.in. specjalne koszulki dla druzyn: dla jednej intensywnie rézowe z bialym sloganem
dotyczacym tematu raka piersi, dla drugiej biale koszulki z r6zowym napisem. Byto
wielu kibicow, mlodziez ambitnie rozgrywata mecz, a spiker caty czas opowiadat
o naszym klubie, o Legnicy i ogolnie, o dziatalnosci i roli Amazonek. W spotkaniu
uczestniczyli wszyscy radni i wtadze Chocianowa. Byto pigknie. Nie bylo zadnych
sprzeciwow, ktorych tak obawiala si¢ nasza wiceprezydent — nikt na naszych oczach
nie podart ulotek, a mtodzi sami z siebie deklarowali, ze zaniosa je babciom, ciociom,
mamom. Klimat byt rewelacyjny, a jeden z radnych zobowiazat si¢ nawet, ze wesprze
Amazonki z Chocianowa przy zaktadaniu klubu. Réwnie niesamowicie przyjgto nas w
Kunicach, gdzie odbyt si¢ mecz ligowy: Zagiebie Lubin grato z lokalna druzyna. Po
zakonczeniu akcji ,,Pitka jest pigkna”, Basia otrzymata telefon od kierownika wydziatu
kultury, ktéry na spotkaniu z wiceprezydentem tez byt przeciwny organizacji meczu w
Legnicy. Mowi, ze chce ja bardzo przeprosi¢ za odrzucenie naszego pomyshu: oni nie
czuli tej akcji, nie wiedzieli itp., dopiero po czasie poczytali o niej w internecie i zdali
sobie sprawg, iz zle postapili.

Najszczesliwszy okres mojego zycia to ten po zabiegu. Nigdy nie spotkatabym
tylu wspaniatych ludzi, nie miatabym tylu przyjaciot i nie przezytabym tylu wspaniatych
1 wzruszajacych momentow...
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Elzbieta Kozik

(gtéwny ekonomista Federac;ji

w latach 1997-1999, 1999-2001

Przewodniczaca Komitetu Przeksztalceniowego
Federacji Polskich Klubéw Kobiet po Mastektomii

Do Amazonek dotaczytam na 10-lecie klubu

warszawskiego, dwa lat po mojej pierwszej operacji. W zasadzie

od poczatku wiedzialam, Ze istnieje organizacja skupiajaca kobiety

poleczeniu raka piersi, ale nie czutam potrzeby, by do niej wstapi¢ — z pewnoscia nie zachecit
mnie to tego kontakt z ochotniczkami, ktore odwiedzity mnie w szpitalu. Jednak w 1997 .
zostatam poinformowana przez rehabilitantke o jubileuszu klubu — wstgp na uroczystos¢ byt
wolny. Pomyslatam: ,,pdjde, nie mam nic do stracenia”.

To wydarzenie wzbudzito we mnie ogromny zachwyt; do dzi$ pamigtam pod jakim
wrazeniem/bytam, gdy shuchalam o/osiagnigciach warszawskich Amazonek, gdy czutam sitg
emanujaca z grupy reprezentantek 60 czy 70 klubow! Ale powszedni dzien pracy klubowe;j
zdecydowanie roznit si¢ od-§wigta — okazato sig, ze krdl trochg jest nagi. Przychodzi parg
dziewczyn, pije kawe, wymiehia sig¢ mato istotnymi uwagi, kto§ wybiera si¢ na gimnastyke,
kto$ inny do psycholozki, ale tak na oko nic si¢ nie dzieje, jakby nie byto lidera czy celow do
zrealizowania.

Przygladajac sig tej grupie, zauwazytam dwie kolezanki siedzace w kaciku i
dyskutujace o czyms z przejeciem — zaharowane, zaaferowane, jakby z obledem w oku.
Okazalo sig, ze to Zosia Michalska i Wiesia Dabrowska. Nie obchodzito ich co si¢ dzieje w
klubie, one byly skupione na pracach na rzecz Federacji. Do$¢ szybko zaangazowaty mnie
do swoich zadan i nie bez znaczenia byto, ze zalezalo na tym réwniez doktor Mice, ktora
widziala we mnie duzy potencjat. Zosia i Wiesia byly nie tylko ode mnie starsze, ale pracowaly
metoda krola ¢wieczka, podczas gdy ja postugiwatam si¢ juz komputerem. Bardzo mnie
wzruszato, gdy zobaczytam jak one pisza na maszynie jednym palcem. Przede wszystkim
jednak zafascynowaly mnie — do dzisiaj nie spotkatam osob bardziej niz one nastawionych na
dawanie, dawanie prawie ze bezimienne. Ja si¢ w nich zakochatam, uwazatam tez, ze jestem
w stanie im pomoc. Sama doktor Mika wkrotce stwierdzita, ze nie spodziewala, ze tak mocna
sita przyjdzie. Ja natomiast wcale nie czutam si¢ mocna, niczego nie wiedziatam, dopiero si¢
od nich uczytam.

W momencie, gdy przystapitam do warszawskiego klubu, Federacja dziatata czwarty
rok. Nie miata jednak osobowosci prawnej, wigc zdobywanie pieniedzy odbywalo sig niejako
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pod patronatem Komitetu Zwalczania Raka. Oznaczato to jedynie, ze KZR sygnowal nasze
wnioski, ale my same musialy$my je pisa¢. Jako ekonomista z wyksztatcenia, potrafitam
pewne rzeczy robic, np. pisa¢ projekty, dlatego bytam proszona o podpisywanie stworzonych
dokumentdéw. Abym mogta je podpisywac i broni¢ naszych spraw na réznych oficjalnych
spotkaniach, zostatam mianowana gléwnym ekonomista Federacji. I tak funkcjonowatysmy
przez dwa lata. Mnie jednak duzo bardziej interesowat klub, a przez to tez rozziew migdzy
wizerunkiem Amazonek jako sity spotecznej a tym, co si¢ dziato na co dzien w stowarzyszeniu.
Chciatam to zmieni¢. Dosztam do wniosku, ze jednym z problemow, ktory natychmiast trzeba
rozwiaza¢ jest rejestracja w sadzie — bez osobowosci prawnej nie moglysmy nawet kupic
komputera do klubu. Opracowatam wigc projekt statutu, powotatam komitet organizacyjny,
1w 1998 r udalo sig zarejestrowac klub za pierwszym podejsciem.

0Od tego momentu klub zaczat si¢ rozwijac, zdobywac¢ pieniadze, realizowaé projekty.
Wtedy w Federacji zaczgly si¢ pojawiac glosy, ze takze tej organizacji parasolowej potrzebna
jest osobowo$¢ prawna. Rozne kolezanki zaczely nas bezpodstawnie krytykowac — ja nie
czutam si¢ tym dotknigta (bo dziatatam na zasadzie: ,,ja tu pomagamy ja tu tylko sprzatam”,
nie bralam na siebie calej odpowiedzialnosci), ale Zosia, jako przewodniczaca, czuta sig z tym
bardzo niekomfortowo i w koncu zrezygnowata ze stanowiska. Wtedy dziewczyny orzekty, ze
teraz ja bedg taka jakby przewodniczaca. PostanowitySmy, ze uczynimy Federacj¢ zwiazkiem
stowarzyszen, i dlatego zaczg¢tam zastanawiac si¢ jak to zrobi¢ — tu sprawa byta znacznie
trudniejsza niz przy rejestracji stowarzyszenia, organizacji jednolitej. Wtedy jednak nie miatam
jeszcze doswiadczenia, ani pienigdzy na wynajecie prawnikow, sama wige rozgryzatam kruczki
prawne i poznawatam procedury. Nie byto fatwo. Nie dato sig zarejestrowac Federacji z cata
istniejaca juz liczba klubow, chociaz dziataty one wedtug podobnych priorytetow i programu
(zasad o charakterze umownym). Trzeba bylo szuka¢ innego rozwiazania. Z przepisoOw
wynikalo, Zze wystarczy pig¢ organizacji, ktore zawiaza komitet i przygotuja dokumentacje.
Zdecydowaty$my, ze beda to kluby z: Warszawy, Poznania, t.odzi, Bytomia, Wroctawia i
Torunia. I tak oto w 2001 r. udalo si¢ zarejestrowac¢ Federacje jako zwiazek stowarzyszen.
Wkrotce wszystkie istniejace wowczas kluby 125 zapisaty si¢ do niej, bazujac na stworzonym
przez nas regulaminie. Mozna byto oglosi¢ wybory na nastgpna kadencje¢. Sporo 0sob przezyto
wtedy wielkie zaskoczenie, ze ja sama nie kandyduj¢. Ja natomiast dokonatam $§wiadomego
wyboru: postawitam na klub warszawski — kolebke polskich Amazonek. Chciatam, wraz z
kolezankami z Warszawy, budowac¢ solidna podstawe dla naszego ruchu — wzor dla innych
klubow. Skoro mowiono o nas, ze jesteSmy pierwsze w Polsce, to naprawde powinnySmy
by¢ tymi pierwszymi. Podeszly$my do sprawy ambicjonalnie, ale sadzg, ze udato nam si¢
naprawde duzo osiagna¢. Mozemy si¢ pochwali¢ m.in. wielkimi, ogdlnopolskimi kampaniami
spotecznymi, udana, wieloletnia wspotpraca z roznymi firmami i instytucjami czy stworzeniem
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,marki” silnego ruchu na Zachodzie. Pamigtam jak bytam na zorganizowanym przez Avon
szkoleniu w Nowym Jorku, w 2008 r. Zaproszono tam przedstawicielki organizacji pacjenckich
z 10 krajow (m.in. z Chin, Tajlandii, Australii, Hiszpanii) najlepiej realizujacych temat
profilaktyki raka piersi. Mogg powiedzie¢, ze moje wystapienie zrobito duze wrazenie wsrod
Organizatoréw i uczestniczek nie wierzono, ze dysponujac podobnymi srodkami co inni (z
innych krajow) mozna az tyle zrobi¢. Wszyscy mowili o plakatach, wstazeczkach, balonikach
itd., a ja wyliczatam zrobione przez nas projekty: ,,Twoje pierwsze USG piersi”, ,,Gabinety z
ro6zowa wstazka”’, poradnie onkologiczne przy wszystkich naszych eventach, szkolenie lekarzy
ginekologow, szkolenie pielegniarek itd. DostatySmy wtedy, jako jedyna organizacja, nagrode
—na konto klubu wptyneto 5 tys. dol.

Jesli chodzi o mdj stosunek do Federacji, jest on absolutnie pozytywny. Przez
jaki$ czas owszem uwazatam, ze Federacja odcina kupony od tego, co zrobity warszawskie
Amazonki, ale dzi§ Federacja jest samo kreujacym si¢ bytem i z powodzeniem realizuje misjg
Amazonek. W kazdym razie cieszy mnie fakt, ze z kazdym rokiem nastgpuje systematyczny
rozwoj Federacji do ktorego przyczyniaja si¢ bezposrednio wszystkie Kluby Amazonek w
Polsce.

bOWarZYSZEm.
Amazomnki
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Lucja Werblinska

(cztonkini pierwszego zarzadu Federacji,
od 2002 r. szefowa Ochotniczek i koordynator szkolen):

Chcialabym wierzy¢, ze wiele si¢ juz zmienito. Niestety,
nadal jeszcze czg$¢ kobiet dokonuje ztych wyboréw — jak ja, gdy
zachorowatam. Wierzg jednak, ze dzialania Ochotniczek moga
przynie$¢ wymierne efekty w postaci $wiadomosci zagrozenia
rakiem i przyjgcia przez kobiety wlasciwej postawy wobec raka piersi.

W 1990 r. miatam 39 lat i uwazatam siebie za osobg bardzo zdrowa. Podczas
jednej z wieczornych kapieli wyczutam w piersi guzek. Nie przejgtam sig, nie myslatam
o raku, po prostu czekalam az zniknie. Poniewaz nic si¢ nie zmienialo, zadzwonitam
do kuzynki, ktora rzucita obco brzmiacym stowem: ,,mammografia”. Chwilg pozniej
stwierdzila, ze najpierw powinnam umowig si¢ na wizyte do radiestety, ktory
,fozprowadza” choroby. Uzdrowiciel przekonywat mnie, Ze dobrze zrobitam: ,,Gdyby
pani poszta do szpitala, to automatycznie amputowano by piers, a to jest tylko krazenie,
nic wigeej. Trzeba to rozmasowac, pobudzi¢ krazenie”. Po tych masazach bylam cala
posiniaczona i obolata, ale on zapewnil, ze tak musi by¢. Guz jednak nie zmalat,
odwrotnie, powigkszyl si¢ do wielkosci pigsci. Nie mogac wytrzymac bolu, posztam
do przychodni rejonowej. Lekarz byt przerazony tym, co zobaczyt. Rozpoczgto jednak
leczenie, po ktorym trafitam do klubu Amazonek. Chciatam ostrzegac kobiety przed
btedem, ktory popetnitam. Wkrotce okazato sig, ze bedg mogta to robi¢. Przesztam
szkolenie na Ochotniczke 1 zaangazowatam si¢ w pracg przy t6zku chore;.

Ochotniczka to osoba, ktora poradzila sobie ze swoja choroba, to znaczy jest
dwa lata po operacji i powrdcita do rownowagi psychicznej. Nie kazda kobieta z rakiem
piersi moze by¢ Ochotniczka; takg rolg¢ moga podja¢ kobiety, ktore maja odpowiednie
predyspozycje i spetniaja kryteria okreslone przez Reach to Recovery. Ochotniczka
nie moze wigc by¢ osoba dominujaca, musi umie¢ shucha¢ i dawac wsparcie na bazie
wlasnych doswiadczen, nie moze wchodzi¢ w kompetencje lekarzy, powinna byc¢ tez
zadbana i u§miechnicta.

Psycholozki, ktore nas szkola, Teresa Turuk-Nowak 1 Matgorzata Adamczak,
same zostaly przygotowane przez specjalistki z Reach to Recovery. Na poczatku
organizowane byty tylko warsztaty dla Ochotniczek I stopnia i II stopnia. P6Zniej
pojawita si¢ potrzeba szkolenia rehabilitantow 1 psychologow, ktorzy byli zatrudniani
w naszych stowarzyszeniach. Obecnie oferta szkolen jest juz naprawdg spora (na ten
rok zaplanowaly$my 23 szkolenia); doszty nam m.in. warsztaty dla mlodych Amazonek,
0s6b z nawrotem choroby, par matzenskich, liderek, seniorek. Pojawiaja si¢ ciagle nowe
pomysty — samo zycie podsuwa nam kierunki dziatania. Po prostu odpowiadamy na
potrzeby naszego srodowiska. Jedna z niedawno wprowadzonych zmian jest na przyktad
,»limit wieku” dla Ochotniczek. Nie wszystkim si¢ to podoba, ale zauwazyty$my, ze
choruje coraz wigcej kobiet mtodszych, czterdziesto, pigédziesigcioletnich. Wspdlnota
doswiadczenia w kontakcie pacjentka-Ochotniczka nie moze ograniczac si¢ do przebycia
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tej samej choroby, czgsto wazniejsze sa podobienstwa w zakresie stylu zycia, wartosci,
pogladéw, zwyczajow itp., a te przeciez zmieniaja si¢ z pokolenia na pokolenie. Poza
tym, z czasem, moze dojs¢ do wypalenia si¢ Amazonki w roli Ochotniczki — ustanowienie
limitu wiekowego ma temu przeciwdziatac.

Obecnie w Polsce dziata 210 klubow, a przeszkolonych Ochotniczek jest 1.200.
Kazda szefowa i wszystkie osoby w zarzadzie stowarzyszenia sa po przeszkoleniu,
nawet jesli w danej miejscowos$ci nie ma szpitala onkologicznego — takie sa wymogi.
Oczekujemy, ze osoby kierujace klubem beda potrafity rozmawia¢ z nowymi pacjentkami,
beda im pomagac. Nie moze dojs¢ do sytuacji, w ktdrej osoba tuz po leczeniu, szukajaca
w klubie wsparcia, zostanie odprawiona z kwitkiem, zaniedbana. Zdajemy sobie
oczywiscie sprawe, ze wspolczesne kobiety sa inne niz 15-20 lat temu. Dzis$ sa inne
oczekiwania i potrzeby, a takze mozliwosci ich zaspokojenia. Gdy zaczynatam chodzi¢ do
szpitala jako Ochotniczka, kobiety martwity si¢ przede wszystkim o przezycie, baty si¢
bowiem, ze zaraz umra. Byly tez przygngbione z powodu obaw o sprostanie zwyczajnym
obowiazkom. Pamigtam jak jedna z pacjentek zamartwiala si¢ czy bgdzie mogta
prasowa¢ mezowi koszule. Wigkszos$¢ pacjentek, ktore spotkatam, patrzyta na mnie z
niedowierzaniem, gdy ujawniatam, ze jestem 10, 11, 12... lat po zabiegu. One moéwity:
,»Boze, to ja tez tyle bedg zyta?”. Pamigtam rowniez pania, z ktora rozmawiatam, gdy
bytam juz po drugim zabiegu. Wystraszytam si¢ nieco, gdy powiedziata: ,,To mnie tez to
czeka? To ja drugi raz zachoruje¢? Drugi raz mogg si¢ spodziewac, ze bedg miata raka?”.
Nie wiedziatam co odpowiedzie¢, wigc ona po chwili pyta: ,,A po ilu latach pani...?”. ,,Po
127, ,,A, to w porzadku. Teraz ma mam 60, to bedg miata 72. Dobra, moze by¢”. Nasz
osobisty przyktad nadal jest wazny — chocby do takiego jak to ,.kalkulowania” wiasnych
szans na przezycie. R6znica migdzy nami, osobami z dtugim stazem w klubie, a osobami,
ktore dopiero zachorowaty polega na innym podejsciu do choroby i do siebie samych
oraz na innych oczekiwaniach wobec medycyny. Wspotczesne pacjentki sa bardzo
wyedukowane w zakresie zdrowia, a rak nie jest juz temat tabu. Czgsto nie potrzebuja
od nas informacji, lecz otuchy i ,,zywego dowodu”, ze leczenie begdzie skuteczne. Pod
tym wzgledem jeste$my bardziej przekonujace niz najlepszy psycholog.

Ochotniczki sa bardzo wazne dla srodowiska amazonskiego — bez nich klub
nie moglby istnie¢. Pomoc i wsparcie udzielane chorujacym jest nie do przecenienia
— zar6wno w czasach, gdy rak byl owiany tabu, jak i wtedy, gdy otwarcie rozmawia si¢ o
swoich doswiadczeniach choroby. Takze srodowisko medyczne docenia Ochotniczki, co
przejawia si¢ poprzez zachgcanie pacjentek przez lekarzy do przychodzenia do naszych
klubéw. Czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze oczekuje si¢’od nas, iz zastapimy shuzbe
zdrowia w opiece psychologicznej nad chorym.
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