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Powstanie i1 rozw - Federacji

Stowarzyszer aAmazonkio
we wspomnieniach liderek

Stworzenie Federacji jest niewNtpliwie ogromnym sukcesem
polskich Amazonek. Wsp - iczesny ruch kobiet po leczeniu raka piersi jawil
sifi moUe postronnym obserwatorom jako sp - jny, harmonijny, rozwijachy
sin zgodnle z celami przyjntyml przez d2|agache w nim aktyW|stk|
pewnoSC|N dzisiaj jul jest powalnN instytucjN spojecznN, cieszNcN sifi
prestilem w sferze publicznej. Jednak u jego zarania przypadek, a molUe
szcznSliwy zbieg okolicznoSci, odegraj pewnN rolfi. Na ksztait ruchu
Amazonek wpjyw miajy panujNce na przejomie lat 80. i 90. ubiegijego
wieku warunki polityczne, spojeczne i obyczajowe, a w tym: silna pozycja
medycyny i jej przedstawicieli oraz dominujNce przekonania na temat
kobiet i tego czym jest kobiecoSI.

W pewnym sensie Federacja jest jednoczeSnie pokjosiem czas-w
PRL-u i przejawem rodzNcego sifi w-wczas ustroju demokratycznego.
MoUna powiedziel, Ue nie tylko ta antynomia lely w samym sercu
amazoCEskiego ruchu. Walne jest, Ue tworzNce go stowarzyszenia i
dziajajNce w nim kobiety dobrze sobie z nimi wszystkimi radzN. Na przykiad
stowarzyszenia zakjadane sN przez kobiety, kt-re T jak powszechnie
sNdzono T nie majN ani ambicji, ani zmysju politycznego. Niemniej ich,
konsekwentnie prowadzona, dwudziestoletnia jaU, aktywnoSI spejeczna
przyniosfa realne i gifibokie zmiany obyczajowe i polityczne. Nie czerpaiy
wzor-w z dziajalnoSci miskich ugrupowa, poniewal takie w latach 80.
jeszcze nie istniajy. To one dajN przykiad-innym, m.in.-milczyznom
zakjadajNcym Kkluby pacjent-w po leczeniu raka prostaty. InteresujNcym
byjoby om-wienie tej wewnfitrznie sprzecznej czy zjolUonej natury
polskiego ruchu Amazonek. W wydawnictwie jubileuszowym bardziej
uzasadnione jest jednak przypomnienie najwaUniejszych moment-w z
historii stowarzysze€. NaleUN do nich z pewnoSciN: pierwsze szkolenie
ochotniczek (23-24 czerwca 1992 r.), powojanie Federacji Polskich Klub -w
Kobiet po Mastektomii AAmazonkio (16 lutego 1993 r.), turnusy sanatoryjne
i, przy okazji, spotkania integracyjne w lwoniczu Zdroju czy warsztaty
w Dymaczewie. O poczNtkach ruchu opowiedziajo osiem liderek, z
kt-rych wirikszoS1 braja udziaj we wszystkich wyUej wymienionych
wydarzeniach.

Materiafy zebraja i opracowaja Edyta Zierkiewicz
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Zopa Michalska

(pierwsza przewodniczNca Federagiji,
w latach 1993-1999):

Federacja powstaja wskutek wymogu czasu T gdy
w Polsce dziajajo jul czternaScie klub-w. Pierwszy klub,
warszawski (Warszawa T Centrum), utworzony zostaj w
1987r., niejako w odpowiedzi na sugestifi pani doktor
Krystyny Miki. Kobiety, kt-re go tworzyjy, za cel
postawijy sobie wspieranie chorych po mastektomii,
chol same byiy po bardzo okaleczajNcej, traumatycznej operacji i, w zwilizku z tym, w
bardzo zjym stanie psychicznym. Szybko okazafo sif, Ue pomaganie innym jest Swietnym
lekarstwem na skuteczne powracanie do zdrowia emocjonalnego.

Kaldy z klub-w w zasadzie byj samodzielny, bazowaj na swoich lokalnych
doSwiadczeniach i pomysjach, ale wszystkie czerpaiy z rad i z mySli przewodniej doktor
Miki. W kt-rym$ momencie jednak zorientowajySmy sifi, Ue trzeba sifi zjednoczyl, gdy(
razem fatwiej nam biidzie osiNgal cele, kt-re przySwiecaiy wszystkim klubom.

Dodatkowym bod¥cem do utworzenia Federacji byj fakt, Ue Reach to
Recovery International T Swiatowa organizacja, kt-rej Federacja jest teraz czjonkiem
T zainteresowaja sifi tym, co sifl u nas dzieje. Dzifiki rozlegiym, mifdzynarodowym
kontaktom doktor Miki, Reach to Recovery zdecydowaia sifi wesprzel budzNcy sifi w
Polsce ruch Amazonek. Przedstawiciele tej organizacji nie mieli do kogo skierowal
swojej pomocy finansowej, poniewal czternaScie, majych, niewiele liczNcych sif i
dziajajNcych w rozproszeniu klub - w nie byjo dla niej partnerem. Wtedy to doktor Mika
podsuniija my3l, Ueby sifi zjednoczyl, sfederowal. | taka wiaSnie jest geneza Federacii.

MoUna powiedziel, Ue wstiipem do dziajalnoSci Federacji byjo zorganizowanie
T przy ynansowej i mentalnej pomocy Reach to Recovery T szkolenia Ochotniczek. Jest
to o tyle istotne, Ue Ochotniczki stanowill fundament naszej organizacji. Nalely przy
tym pamiﬁtal', Ue Ochotniczki nie s\ po prostu wolontariuszkami, ale wolontariuszkami
stygmatyzowanymi (bez pejoratywnego wydFwiriku sjowa Astygmato). Oznacza to, Ue
same przeszjy przez doSwiadczenie, kt-re sjully im jako swoisty zas-b przy wspieraniu
innych kobiet. Opr ¢z tego oczywiScie otrzymujN bardzo profesjonalne przygotowanie do
pracy z chorymi, muszN bowiem umiel zdystansowal siii do swoich przelyl, a z drugiej
strony umiejiitnie z nich czerpal. StNd tak dule znaczenie ma szkolenie Ochotniczek.
Pierwsze takie warsztaty odbygy sin'w 1992 r. w Warszawie. Uczestniczyjy w nim 32
osoby z cajej Polski. Reach to Recovery pr-bowajo narzucil nam sw-j program, ale
uznajySmy, Ue nalely go przystosowal do polskich warunk-w;, kt-re byiy diametralnie
r-Une od warunk-w panujNcych w krajach zachodnich. Polska byja dopiero co po
przewrocie politycznym, a w zwilizku z tym mentalnoSI Polek byja zupejnie inna nil
kobiet amerykaEskich. Przedstawicielki Reach to Recovery byiy bardzo niechritne wobec
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naszej propozycji T uwalaiy, Ue jeSli opjacajN szkolenie, to majN prawo dyktowal nam
zasady. Udajo sifi jednak przeforsowal nasze pomysy, bardzo dula w tym zasjuga doktor
Miki, kt-ra byja zdeterminowana i przekonana co do tego jak nalelly w Polsce dziajal, a
czego nalely unikal. Pr-cz doktor Miki program do polskich warunk -w przystosowaiy
psycholoUki: mgr Teresa Turuk-Nowak z Krakowa i dr Majgorzata Adamczak z Poznania,
oraz rehabilitantki: mgr Krystyna Puto i mgr Majgorzata Procner. Od tego czasu wszystkie
Ochotniczki, kt-re stykajN sifi z chorymi pacjentkami T na terenie szpitala lub w swoim
klubie T sN po przeszkoleniu organizowanym przez Federacjp.

Na Zachodzie szkolenia Ochotniczek odbywaiy sifi metodN kaskadownN, to
znaczy, Ue osoby przeszkolone na pierwszym warsztacie szkolijy nastipne T takie
drzewo. Dla nas byio to nie do przyjricia; uwalajySmy, Ue wszystkie szkolenia muszN
byl prowadzone przez tych samych fachowc-w, na takim samym poziomie i w oparciu
o ten sam program. UznajySmy, Ue jeleli biidziemy szkolify tak jak Reach to Recovery,
to w koGcu poziom warsztat-w spadnie do zera. Zar-wno ja, jak i Krysia Wechmann
zawsze tego przestrzegajySmy T wszystkie szkolenia prowadzone sN przez doradc-w
Federacji, wysokiej klasy profesjonalist-w, zar-wno psycholog-w, jak i rehabilitant - w.
Wszystkie nasze OchotniczkiimajN takie samo przygotowanie. Bardzo dbamy o to, Ueby
ten poziom sif nie obniUaj T takie wiaSnie byjo pierwsze zadanie Federacji.

Federacja pomagaja klubom w zdobywaniu pieniiidzy T i to tel byjo bod¥cem
do zjednoczenia. Na poczNtku bardzo trudno byio o jakie$ fundusze, ale, na szcziiScie,
parasol ochronny nad nami rozpiNj Komitet Zwalczania Raka, z prof. Wronkowskim
na czele. Oni jul wtedy zdobywali troszeczkii pienifdzy i sift z nami tymi pienifidzmi
dzielili. PrzeznaczajySmy je na wyposalenie powstajNcych coraz liczniej klub-w w
sprziit rehabilitacyjny, bo drugim, bardzo walnym zadaniem naszych stowarzyszeE
byia, i jest, rehabilitacja po operacji. Warto podkreSlil, Ue wczeSniej takiej rehabilitacji
w 0g- le nie byjo, obowiNzujNcN byja praktyka, Ue ratuje siii kobiecie Uycie przez operacjfi.
AJesteS uratowana i teraz rad¥ sobie samad. Kobiety zostaway wific bez Uadnej pomocy,
a przeciel przeprowadzana w-wczas mastektomia byja bardzo okaleczajNca, zupejnie
inaczej nil obecnie. Po operacji Auratowanad kobieta zostawaja wiaSciwie kalekN T z
jednej strony nie uruchamiaja rilki po stronie operowanej, a z drugiej nie zapobiegaja
obrziikom. Czasami dochodzijo wific do amputacji riki.

Nastfipnym problemem, kt-ry w ramach Federacji jatwiej byjo rozwilzal,
byly protezy. Kobiety ze szpitali byjy wypuszczane ot tak, po prostu, bez niczego:
bez informacji, wsparcia, kierunku dziajania. To zwielokrotniajo przelywanie traumy.
Nie od samego poczNtku, ale od pewnego momentu kobiety mogiy zaopatrywal sifi w
protezy wytwarzane w manufakturze w Katowicach: bardzo prymitywne. Doktor Mika
swoimi kanajami zdobywaija te protezy, a p-Tniej takUe pojedyncze egzemplarze protez
zachodnich i za wszelkN ceni staraa sifi, aby kobiety, wychodzNc ze szpitala, otrzymajy
jakNS protezii. OczywiScie dotyczyio to Warszawy, w innych miastach w og- le nie byio
to moUliwe. Sama pamiritam, Ue jak wychodzifam ze szpitala na Wawelskiej w 1982 .,
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to siostra oddziajowa wjolyja mi do stanika protezfi. Moje dzieci i mNU nie widzieli co
sifi stajo T wiedzieli, ale nie widzieli, a to znaczna r- Unica.

PrzypominajN mi sifi lata 80. i to jak trudno byjo z Ochotniczkami dostal sifi do
szpitala. W -weczas szpitale by{y hermetycznie zamkniite dla os-b postronnych T prawo
do odwiedzin miaja rodzina, dwa razy w tygodniu, w SciSle okreSlonych godzinach. Nie
byjo mowy, aby jakie$S obce osoby kriicijy sif po oddziajach. Przebicie sifi z naszymi
Ochotniczkami wymagajo od pani doktor Miki naprawdri wiele dyplomaciji, taktu, a
nawet uroku osobistego. Prezentowaia lekarzom naszN idefi, bo oni nie wiedzieli o co
chodzi i po prostu bali sifi kontaktu z nami. Wiedzieli natomiast w jak zjym stanie sN
pacjentki na oddziagach i chcieli je chronil przed kolejnymi stresami. Wielokrotnie trzeba
byjo ich przekonywal, dlatego doktor Mika, a takUe my, jako kierownictwo Federacji,
chodzifySmy do lekarzy, Ueby wyjaSnil co bridziemy robil, ustalil Scisje zasady tej
wsp-jpracy, obiecal, Ue zawsze biidziemy respektowal regujy narzucone nam przez
ordynator-w, lekarzy itp. P-¥niej wszystkie te ustalenia oraz strategie postipowania
trzeba byjo przekazal pozostajym klubom. OczywiScie, na poczNtku idefi wolontariatu
pacjenckiego wprowadzajySmy w Uycie na terenie Warszawy. Dlatego tel doktor
Mika jetdzija po Polsce, mifidzy innymi pojechaja do Krakowa, Kielc, Poznania, aby
nawiNzywal kontakty z lekarzami i osobiScie uatwil AwejSciad Ochotniczkom na oddziaj
szpitalny. Nie wszfidzie dotarja sama, niemniej z czasem praktyka pomocy pacjenckiej
zaczfija rozwijal sif takUe w mniejszych oSrodkach; dbajy o to Amazonki z lokalnych
stowarzysze€E. DziS jul chyba wszyscy rozumiejN jak walne zadanie realizujN nasze
Ochotniczki. Wsparcie, bliskoSI, zrozumienie, kt-re oferujN jest tel o tyle istotne, Je
lekarze nadal nie bardzo mogN poSwitical pacjentkom wiele uwagi. Z drugiej strony
ktoS, kto nie przelyj tego, co one nie jest dla nich wiarygodny. Do chodzenia do
szpitali zachiicaja nas od poczNtku sama doktor Mika, sjowami: AJak ja siadam na
§- Uku pacjentki i m-wif, Ue to moUna przejSI, to ona patrzy na mnie z niedowierzaniem
i podejrzliwoSciN: éPani tak m-wi, bo pani za to pjacNg. A wy jesteScie chodzNcym
dowodem na przellycie, jesteScie sprawne, uSmiechacie sifi, mySlicie o przyszjoSci itd.
To dziaja bardzo przekonujNcoo.

To, Ue Amazonkom udajo sift nawiNzal tak dobre kontakty z lekarzami
niewNtpliwie jest zasjugN doktor Miki. Upieraja sifi przy tym T co uwalam za sjuszne
T Ue kluby Amazonek powinny powstawal przy zakjadach opieki zdrowotnej. W ten
spos-b bowiem zdobywajy wiarygodnoSI i otrzymywagy merytorycan (tj. medycznN,
lekarskN) opiekii. Nikt nam wtedy nie m-gj zarzucil, Ue jesteSmy jakim$ Swietlicowym
k- jkiem. Poza tym doktor Mika staja na stanowisku, Ue w jednej miejscowoSci powinien
byT tylko jeden klub T z tego wzgliidu, by nie osjabial Ruchu. Poniewal byj to pocziitek,
to chodzijo o to, Ueby zeSrodkowywal siiy, a nie od razu je rozpraszal. WiaSnie z tych
powod-w doktor Mika miafa problem z zaakceptowaniem istnienia dw-ch klub-w w
Poznaniu. Teraz w samej Warszawie jest jul szeSI klub-w, w-wczas jednak inaczej
patrzyio sifi na te sprawy.

Amoja Akarierao przewodniczNcej Federacji? Zaczni od tego, Ue nie byjam typem
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spojecznika, za to miajam dulN rodzinfi i pracowajam na Politechnice Warszawskiej.
Sama wific nie wiem, jak to sifi zadziajo T jakoS poza mnN, przypadkiem. Objficie tego
stanowiska zaproponowaja mi doktor Mika, ale ja sifi przed tym bardzo bronijam: majymi
dzielmi, absorbujNcN pracN zawodowN. Doktor Mika obiecaja mi jednak dule wsparcie,
a oparciem byga mi tell Wiesia DNbrowska, kt-ra zostaja sekretarzem Federacji. Ja sama
uwalam, Ue moja rola w Federacji byja w zasadzie znikoma. Nie byjam na przykiad
w 1997 r., na pierwszym wsp - Inym wyje¥dzie do Stan-w Zjednoczonych, dlatego Ue
uznajam, il z powodu braku miejsc jako przewodniczNca powinnam si# usunNT (byjo
0 jedno miejsce mniej nil os-b w ZarzNdzie). Poza tym, z perspektywy czasu, widzfi,
Ue brakowajo nam wyobra¥ni czy SwiadomoSci jak dziajal na niwie spojecznej. Nie
mySlajySmy o tzw. Abudowaniu markio i nie zastrzegiySmy nawet naszej nazwy T dlatego
nazwii AAmazonkio wykorzystuje m.in. zwiNzek jeFdziecki czy osoby wykonuijlice masale
erotyczne. Zdarzajo sifi wific, Ue dzwonili do nas panowie i chcieli nas wynajmowal.
MoUna powiedziel, Ue z poczNtku dziajajySmy trochii jak dzieci we mgle. To byiy czasy
wielkiego przejomu, spojeczeEstwo obywatelskie w og- le nie istniajo, nie byjo Uadnych
organizacji pozarzNdowych. Z popioj-w podnosii sift Komitet Zwalczania Raka T Wtedy
jeszcze Obywatelski, bo nie pozwolono na przyjficie nazwy Polski. Taka dziajalnoST
Federacji, jakN znamy dzi$, zaczna sifi jul po rejestracji, do przeprowadzenia ki- rej
doprowadzija Ela Kozik. Mniej wificej w tamtym czasie doszjam do wniosku, Ue
powinnam ustNpil, bo ja sifi zupejnie nie orientowajam w sprawach prawnych i temu
podobnych. Natomiast Ela byja w nich bardzo biegja i sprawnie przeprowadziga naszN
majN transformacjii. To wtedy zacziijo sifi zupejnie inne Uycie Federacji T zupejnie inna
bajka.

Co do przyszjoSci Federacji to wyobralam sobie to tak, Ue nadal biidzie sif
pieczojowicie dbajo o Ochotniczki. Krysia Wechmann, kt-rej oddajii wieki szacunek,
rozumie znaczenie profesjonalnych szkoleE€ Ochotniczek oraz angalowania mjodych
kobiet do naszego Ruchu. Trzeba tel zatroszczyl sifi o rehabilitacjii dla wszystkich
operowanych kobiet T ujatwial i rozszerzal ti profesjonalni pomoc po leczeniu. Walny
jest tel wizerunek raka piersi w spojeczeEstwie oraz proylaktyka (chol ja unikam sjowa
Aproylaktykao, poniewal na razie jej nie ma T jest wczesne wykrywanie). Coraz pilniejszy
tel staje sift monitoring choroby, to znaczy monitoring os-b, kt-ré UyjN z rakiem, bo w
kaldej chwili mogN byT narallone na jego powr -t. To w tym kiertinku trzeba teraz bardzo
pracowal T to jest nasza przyszjoSI. Jest coraz wificej uratdwanych os-b, a przez to.i
bardziej naralonych na dalszy ciNg. Rak, jak twierdzN lekarze, to sprawa terminalna, ale
ten Atermino moUna coraz bardziej wydjuUal.
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Krystyna Wechmann

(wiceprzewodniczNca w pierwszym zarzNdzie,
obecnie T od 2001 r. T prezes Federacji):

Federacja powstaja w 1993 r. z inicjatywy dr Krystyny
Miki, ale teraz jest jul inna rzeczywistoSI i nie wracamy
do tego. OczywiScie, przy okazji jubileuszu, moUna troch
powspominal.

W 1992 r. w Warszawie zostajo zorganizowane
pierwsze szkolenie ochotniczek. Organizacja Reach to Recovery
zdecydowaia sifi przeprowadzil je w Polsce, poniewal w
Sjowenii T o kt-rej pierwotnie mySlano T sytuacja polityczna
byia bardzo niestabilna. Na ten wjaSnie cel, na konto obecnego Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka, wpjynnjo ok. 15 tys. dolar-w. Jednym z warunk-w postawionych
przez Reach to Recovery byjo wyszkolenie 30 ochotniczek. Krystyna Mika zebraja 12
warszawianek; pozostajll 18-stkii zmuszona byja szukal poza stolic. Przyjechaja wific
mifidzy innymi do Poznania. Warto zaznaczyl, Ue pierwsze kluby powstaway tam, gdzie
dziajaj Polski Komitet Zwalczania Raka T tak jakby to byjy jego oddziafy.

W Poznaniu, co byjo wtedy ewenementem na caiN Polskn, funkcjonowaiy dwa
Kluby: przy szpitalu, na ulicy GNkowej (prowadzony przez prof. Ramlauda) i nasz, w klubie
wioSlarskim ATrytonod przy wsparciu Spojecznej Fundacji ALudzie dla Ludzid. Klub z
GNkowej ograniczaj sif do spotka€ raz w miesiNcu (6pr - cz wakacji), a jego gi-wnN formN
dziajania byjy wykijady medyczne, na kt-re r-wniel zapraszane byfy pacjentki aktualnie
przebywajNce w szpitalu. Niemniej to wiaSnie on jawi{ sif jako bardziej wiarygodny i
profesjonalny. Nasz klub zrobij na Krystynie Mice bardzo zje wralenie, prawdopodobnie
ze wzgliidu na wygINd siedziby, kt-ra byja kr-tko po poUarze. Byjo mi ciiiUko sobie
wyobrazil, Ueby siedziba stowarzyszenia mieScija siiAv szpitalu T miejscu, kt-re
wzbudzajo nasze nienajlepsze skojarzenia. Nie widziajam r-wniel -Jadnego problemu,
Ueby wsp-jpracowal z lekarzami, rehabilitantami i psychologami poza budynkiem
szpitalnym. Wiem z rozm-w z kolelJankami, Ue sporo z nich mySli podobnie jak ja.

Na pierwsze szkolenie, kt-re organizowaja dr Mika pojechajySmy we cztery
T dwie z GNkowej i dwie z naszego klubu. Mnie samej bardzo zalelajo na przebyciu
szkolenia, poniewal niejako zabroniono nam, tj. stowarzyszeniu, dziajal bez ochotniczek.
PomySlajam wtedy: ADobra, pojedziemy, a potem robimy swojed, ale podczas warsztat-w
spokorniajam. Zrozumiajam, jaka to walna sprawa, i Ue pomaganie bez przeszkolenia
moUe byl zagroUeniem zar-wno dla wspomaganego, jak i pomagajlcego. WczeSniej
wydawajo mi sif, Ue mogt wspieral pacjentki, wyillcznie z racji tego, Ue wiem czym jest
rak. USwiadomijam sobie, (e samo doSwiadczenie nie wystarczy.
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Nie tylko mi spodobafo sifi szkolenie, obiecajam wific dziewczynom, Ue jeszcze
nie raz sifi spotkamy na podobnych warsztatach. One jednak wNtpijy: ASkNd weTmiemy
pieniNdze? Amerykanki daiy je przeciel jednorazowoo. Zaraz po powrocie do Poznania,
zabrajam sifi do organizowania nastiipnego spotkania. O pomoc poprosijam Darka
Godlewskiego, lekarza/i zajoUyciela fundacji ALudzie dla Ludzio, od kt-rej cajy czas
mieliSmy dulle wsparcie. Pierwsze warsztaty odbyijy sifi w czerwcu, a drugie, kt-re
nazwaliSmy warsztatami 2 stopnia - jul przy wsparciu fundacji w listopadzie 1992r.
w Dymaczewie. Tam mogiySmy podzielil sifi naszymi Swielymi doSwiadczeniami
wolontaryjnymi. Atmosfera byja Swietna, a dziewczyny byiy bardzo zadowolone
ze wsp- Inego ponownego spotkania. Dr Krystyna Mika, kt-ra nas odwiedzifa, byja
zaskoczona tym, Ue udajo mi sifi znale¥1 pieniNdze na synansowanie cajoSci. Wtedy te(
podsuniija nam pomysi na utworzenie Federacji zrzeszajNcej wszystkie obecnie istniejNce
kluby. Nie wszystkie byiySmy tym pomysjem zachwycone, poniewal: ADopiero co sifi
wyzwoliliSmy z jarzma centralizacji, i co, mamy znowu to powtarzal?0

MoUna powiedziel, Ue o realizacji tego pomysju zdecydowaiy wzgliidy praktyczne,
a dokjadniej ynansowe. Dr Mika bowiem powiedziaja nam, Ue jest szansa, il kaldy klub
dostanie od Polskiego Komitetu Zwalczania Raka 13 tysificy z doynansowania z PFRON-
u na zakup sprziitu rehabilitacyjnego. | tak 23 lutego 1993r. spotkajy sifi przedstawicielki
14 klub-w, by zakjadal Federacji. Szybko sii okazajo, Ue daleko nam do wdralania
demokratycznych reguj zarzNdzania, ale taka byja proSba prof. Wronkowskiego, Ueby
przewodniczNca byia z Warszawy, poniewal chciaj miel kogo$ Apod riikNo. Propozycja
wyboru padja na Zoyii MichalskN. SilnN pozycji w ruchu mieli doradcy Federacji i gj-wna
koordynatorka dr Krystyna Mika. Dla niekt-rych z nas spoza Warszawy ta wsp - jpraca
nie byja jatwa. DziS emocje opadiy i z perspektywy czasu, widzfi, Ue chol Krystyna
Mika byja uparta i miaja swojN wizji, to moUna byio z niN porozmawial, przekonal do
swoich pomysj-w. Na przykjad gdy zaproponowajam organizacji spartakiady, to najpierw
usfyszafam: AKrySka, no co ty, chcesz, Ueby niepejnosprawni sifi Scigali? Nie ma mowyo.
Ale jul po pewnym czasie z powodzeniem mnie wspieraja i propagowaja tfi idefi na
spotkaniach Reach to Recovery.

Gdy do ruchu dojficzyia Ela Kozik widziajam w niej ogromny potencjaj, cholby
ze wzgliidu na sijil przekonywania, z jakN wpjywaja na dr Krystynii Mikii. Podziwiajam
Elii za charyzm, skutecznoST i konsekwencijii dziajaE, wific tym bardziej Uajowajam, Ue
tak trudno nam sifi czasami porozumiel. Doceniam jednak fakt, doprowadzenia przez EIi
do rejestracji Federacji i opracowania statutu, kt-ry z niewielkimi zmianami przetrwaf
do dziS.

Kiedy zostajam prezesem Federacji (w 2001 r.), podzifikowajam dziewczynom
za wyb-r i ku zaskoczeniu niekt-rych, oznajmijam: A%adnej rewolucji nie bridzie, p-jdi
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wytyczonym jul szlakiem i biidfi dziajaja na rzecz dobra cajej organizacji. Nie wprowadzii
Uadnych drastycznych zmiand. Byjy osoby, kt-re miajy spore obawy co do mojej
kandydatury; docierajy do mnie opinie, il Swiat sif zawali, gdy zostani wybrana. Ja jednak
szanowafjam i szanujii Swiatowe wzorce, podoba mi sifi kierunek, w kt-rym podNUamy
i to, Ue mamy ochotniczki, kt-re chodzN do szpitali. Za punkt honoru postawijam sobie
kontynuowanie szkole€ oraz rozwijanie oferty warsztat-w dla Amazonek. Nie byjo
roku, Ueby nie odbyiy sifi szkolenia ochotniczek, szkolenia liderek, rehabilitant-w czy
psycholog-w. Wprowadzajam tel nowe formy szkoleE, m.in. dla mjodych Amazonek,
seniorek, par majUeEskich, kobiet z przerzutami. Obecnie co roku odbywa sifi ok. 30
szkoleE

Pamifitam swoje poczNtki jako ochotniczki T byiy cajkiem dobre. Zdarzajy sifi
jednak i sytuacje przykre, albo komiczne. Na przykjad jeden z poznaEskich lekarzy
kpij ze mnie: AA ty co, chaty nie masz, domu nie masz? Cilgle siii po tym szpitalu
pajfitaszo. Aby uniknNT takiego niezrozumienia wprowadzijySmy w Poznaniu obowillzek
noszenia fartuszk -w. Zdarzajo sifi nam p-¥niej, Ue byjySmy przez lekarzy zapraszane
do obchodu. To byja prawdziwa nobilitacja. Szkoda, Ue Zosia Michalska w Warszawie
T jako nasza gj-wna ochotniczka T nigdy nie wprowadzija takich Amundurk -wo, znaku
rozpoznawczego. Nie zgadzajam sifi z jej argumentacijN, Ue chora biidzie sifl wstydzia, jeSli
przyjdzie do niej kobieta w fartuszku z napisem Aochotniczkad. Wiele razy pr-bowajam
jN przekonal do tego pomysiu, powojujNc sifi na nasze, bardzo mije, doSwiadczenia.
Z moich obserwacji, to kobiety w cywilnym ubraniu wzbudzajN wirikszN konsternacji
u pacjentek, poniewal kojarzN im sifi z wyznaniem Swiadk -w Jehowych albo jakNS
akwizycjN. Uwalam, Ue fartuszek daje nam lepszN pozycjii w kontaktach z chorymi,
przez wzbudzanie skojarzeE z personelem medycznym. Ale pozostaje wszystkie kryteria
i procedury zwilizane ze szkoleniem ochotniczek mamy wsp- Ine czujlic walnoST pracy
ochotniczek w naszym ruchu.

Innym moim pomysjem jako prezesa Federacji byjo stworzenie region-w, po
to, by molna byjo prowadzil lepszy dialog z poszczeg- Inymi klubami T najpierw w
czterech, a p-Tniej szesnastu (nazywanych dziS uniami). Taka struktura jest konieczna,
poniewal klub-w jest coraz wificej (obecnie jul 210). Trzeba przy tym podkreSlil, Ue
istnienie Federacji nie oznacza centralnego zarzNdzania stowarzyszeniami T kalde z nich
jest samodzielne i praworzNdne.

Wadrolenie kt-regokolwiek z pomysj-w czy nawet realizacja naszych statutowych
cel-w wymaga czasu, a od nas T cierpliwoSci, konsekwencji i determinacji. Tak byjo w
przypadku walki o refundacji protez, potem peruk, rekonstrukcji piersi czy o sanatoria.
Walka o refundacji protez trwafa np. w Wielkopolsce trzy lata, co wydawaio sifi strasznie
djugim okresem. Ale dzi$ moUna powiedziel, Ue to byjo szaleEcze tempo T szczeg- Inie
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jeSli por -wna sifi je z naszymi zmaganiami o refundacjfi rilkawk -w przeciwobrziikowych;
te trwajy 13 lat. Z drugiej strony nie moUemy Aosiadal na lauracho, nasza sytuacja jest
dynamiczna i w kaUdej chwili moUemy stracil to, co osiNgnfigySmy. Teraz, czekajN nas
T jako osoby z niepejnosprawnoScill T komisje weryykacyjne. Trzeba biidzie walczyl
by nieodbierano nam jul przyznanych grup niepejnosprawnoSci, co walne na przykiad
ze wzgliidu moUliwoST korzystania z rehabilitacji. Urziidnicy biidN sifi starali odbieral
renty i inne przywileje m.in. osobom po leczeniu onkologicznym, pr-bujNc odciNOyT
budUet. W naszym przypadku zmiana grupy z | czy Il na Il powoduje, Ue Amazonka
nie ma moUliwoSci uczestniczenia w zajficiach rehabilitacyjnych, poniewal PFRON
odmawia ynansowania jej powrotu do sprawnoSci. MoUna odnie$T wralenie, Ue raka
zaczyna sif traktowal jak chorobii wyleczalnN; cezurN jest nadal 5 lat, ale niekt-rzy
orzecznicy uwalajN, Ue po 3 latach od zakoEczenia leczenia kobieta jest jul zdrowa. To
nieporozumienie wynika z przyjmowanych w medycynie arbitralnych zajoUeE ¥

a wykorzystywane jest na naszN niekorzySI przez urziidnik-w paEstwowych. W trudnej
sytuacji znajdujN sifi zar-wno osoby mjodsze, jak i starsze, kt-re zachorowafy jul na
emeryturze. Konieczne jest wific uSwiadomienie spojeczeEstwa, il nasza sprawnoSI i/lub
zdoInoST do podijicia pracy zawodowej jest raczej proporcjonalna do wysiiku wiolonego
w lwiczenia rehabilitacyjne, niU lat upjywajlicych od operacji.

ProwadzijySmy itprowadzimy liczne kampanie spojeczne, a takle
podejmowajySmy r - Une dziajania lobbingowe. Na przykiad, teraz walczymy o refundacje
lek -w wspomagajNcych leczenie zaawansowanego raka piersi (kampanie ATu i terazo
oraz APoszerz heryzonty0). Albo inny przykiad sprzed paru miesificy: razem z fundacjN
APifka jest pifiknad zorganizowafySmy w cajej Polsce mecze dedykowane walce z rakiem
piersi. Od lat prowadzimy akcji proylaktycznN AZdrowy nawyk - zdrowe piersio czy
wsp -gpracujemy z kampanill ARak to sifi leczyo. Wiele jeszcze moUna by wymienial,
ale og- Inie chciajam stwierdzil, Ue od momentu utworzenia Federacji do dzi$ bardzo
sift zmienigySmy, teraz jul naprawdii profesjonalnie prezentujemy sifi na zagranicznych
konferencjach, wspieramy Amazonki np. z Ukrainy tak jak wczeSniej brajySmy przykjad
z Amerykanek. Mamy sifi czym pochwalil i czym imponowal. OczywiScie za kaldym
takim sukcesem stojN pieniNldze, o kt-re musimy sifi ciNgle staral: a to pisal do urziidu
miasta, do urzidu marszajkowskiego, PFRON-u, u sponsor-w itp.

Z pewnoScill nasza dziajalnoST jest zauwalalna i doceniana T przekiada sifi to
na zaszczyty, kt-rych dostipuji jako reprezentantka ruchu Amazonek. Ostatnio T na
whniosek szacownej kapitufy T przyznano mi bardzo prestilowy tytuj AOsobowoSci Roku
w Ochronie Zdrowia - Liderzy Medycynyo. Takie nagrody i wyr - Unienia traktuji jako
znak, Ue Amazonki znalazjy swoje miejsce w sferze publicznej, Ue wsp-jtworzN zriiby
spojeczeEstwa obywatelskiego i Ue sN walne dla polskiego spojeczeEstwa.
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GralUyna Korzeniowska
(wiceprzewodniczNca w pierwszym zarzNdzie Federacji,

czjonkini kolejnych zarzNd - w)

Klub krakowski zostaj zawiNzany w 1991 r.
przez lekarzy z Instytutu Onkologii. Odby{o sif to w
ten spos-b, Ue zwoiali oni pierwsze zebranie, na kt-re
zaprosili wszystkie tutejsze kobiety po operacji piersi.
Wysz{jo to z ich inicjatywy, poniewal pacjentki same
nie byjyby w stanie zorganizowal w-wczas klubu Amazonek. Od poczNtku
dziajalnoSci stowarzyszenia, al do dzi$, jestem jego przewodniczNcN. Dodam,
Ue jestem najstarszN, stalem, prezeskN klubu w Polsce. Piastujii tel funkcj
szefowejmajopolskiej unii Amazonek. R-wnie naturalnym byjo dla mnie
zaangaUowanie sifi w pracfi na rzecz Federacji; dopiero niedawno zjoUyjam
swojN rezygnacjn.

Federacja istnieje jul od 20 lat T powstaja w zupejnie innej epoce, ale
sprawdza sifi takUe dzisiaj. Nigdy nie przeszja jakichS gwajtownych zmian, co
oznacza, Ue jest wjaSciwie zorganizowana. OsobiScie, bardzo sobie cenijam
wsp - jpraci z pierwszN przewodniczNcN, ZosiN MichalskN, kt-rN uwalam za
bardzo mNdrN kobietri, z wieloma pomysjami, wspaniaj Amazonki i ochotniczkii
T dulo sifi od niej nauczyjam (podobnie jak i od doktor K.Miki). Teraz mamy
przebojowN przewodniczNcN, Krysiii Wechmann T jestem dla niej pejna uznania,
bo tyle ile ona ma w sobie Uycia i wigoru to chyba Uadna z nas by nie miaja i nie
osiNgniijaby tego, co Krysia. To wjaSnie ona jednoczyija nas przy sobie (cholby
na szkoleniach w Dymaczewie). Zosia i Krysia bardzo sifi od siebie r-UniN w
sposobach dziajania. Zosia jest bardziej stonowana, ale to dzifki Krysi wyszjySmy
na mifidzynarodowN arenii. Pierwszy wyjazd odbyj siii za kadencji pierwszej
prezeski (chol ona sama w nim nie uczestniczyja). W 1997 r. poleciajySmy
do Stan-w Zjednoczonych: piil Amazonek z zarzNdu, lekarki i kilka innych
0s-b (w sumie byjo nas 15). Jul podczas tego spotkania zostajySmy bardzo
dobrze przyjiite, my za$ zbierajySmy doSwiadczenia dotyczNce wolontariatu,
by po powrocie przenieSI je na nasz grunt. W Stanach byjySmy kwietniu, a
jul w pa¥dzierniku T na wz-r amerykaEskich aktywistek T zorganizowajam
w Krakowie marsz Amazonek, oczywiScie nie na takN skalfi jak tam, ale i ja
zaprosijam prezydenta miasta oraz r - Une walne osobistoSci.
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PrzejnjySmy od Amerykanek idefi pacjenckiego wolontariatu, ale
rozwijamy jN po swojemu. JesteSmy inne i u nas jest zupejnie inna nil w
Stanach sytuacja ynansowa. ZresztN zmienia sifi ona na przestrzeni lat: kiedy$
jatwiej byjo zdobyl pieniNdze na dziajania spojeczne, r-Une instytucje chitnie
odpowiadajy na nasze proSby. Teraz jest wificej ludzi potrzebujNcych, biidNcych
w gorszej sytuacji nil Amazonki, np. matki z niepejnosprawnymi dzielmi. W
mniejszych miejscowoSciach jest inaczej, poniewal tam wszyscy sifi znajN i
zawsze ktoS pomole, ale w Krakowie cifiUko sifi zbiera pieniNdze. Wiele naszych
dziajaC, niestety, wymaga solidnego ynansowania, jak chelby rehabilitacja czy
organizacja kampanii spojecznych. OczywiScie, nasze dziajania majN charakter
wolontaryjny, my na nich nie zarabiamy, ale na przykjad wynajiicie sali ma
konferencji jul kosztuje. Nie wszystkie nasze akcje wymagajN wielkich nakjad - w
T nie tak kosztowna byia na przykiad ta wsp - jorganizowana z fundacjN APijka
jest pinknad (na terenie Krakowa i unii majopolskiej wyszja bardzo.dobrze).

Opr-cz przewodzenia klubowi i unii, jestem tel ochotniczkN, chodzii de
szpitala i pomagam nowym pacjentkom. Lata doSwiadczeE pozwalajN mi dostrzee
ogromnN r-Unici mifidzy kobietami, kt-re trayajy na-oddziajy na poczNtku lat
90. i obecnie. Dzisiejsze pacjentki, jeszcze przed operacjN, dulo wiedzN na temat
choroby i klub-w Amazonek. Gdy zaczynajN chorowal, szybko odcieraji do
potrzebnych im informacji (przede wszystkim w internecie), potrayN tel same
znaleFT wsparcie psychologiczne czy rehabilitacyjne. Zmienig sii tel oczywiScie
spos-b leczenia, wific kobiety nie sN teraz tak okaleczone jak dawniej. Bardzo
nas to wszystko cieszy T prawdopodobnie mamy w tym sw-j majy udziaj. Z
drugiej jednak strony zaskakujN nas niekt-re postawy kobiet, przede wszystkim
roszczeniowoSI. W klubie obserwujemy kobiety, kt-re przychodzN, Ueby co$
od nas dostal, chol same nie chcN angalowal sifi w nasze dziajania. A przeciel
oferta klubowa jest jul naprawdn imponujNca: nie tylko sifi wspieramy, ale razem
wyjeldUamy na wycieczki, pielgrzymki, rozmawiamy o gotowaniu, szyciu,
modzie, mamy spotkania z wizalystkami, kosmetyczkami, lekarzami itd. Kalda
kobieta, jeUeli bridzie chciaja, znajdzie dla siebie miejsce w klubie. Wydaje sif, Ue
coraz wincej 0s-b jest samodzielnych w swoich wyborach T niekoniecznie swoje
potrzeby realizujN w stowarzyszeniu Amazonek. | to teU jest dobre. Najbardziej
jednak cieszy nas pokonanie przez kobiety wstydu. KiedyS unikano tematu raka,
ukrywano chorobri, teraz kobiety wystfipujN w mediach i/lub podejmujN roli
ochotniczki. Uwalam, Ue my, Amazonki, wyprowadzamy chorujNce kobiety z

20-LAT FEDERACI STOWARZYSZES AAMAZONKIO



12 NASZE £YCIE Nr 65

dom-w, zachiicamy do dziajania, pokazujemy jak UyT.

Zauwalalnie wzrosja teU SwiadomoSI spojeczeEstwa w zakresie
zagroUenia rakiem oraz wiedza na temat sytuacji os-b nim dotknifitych. Ludzie
nawzajem polecajN sobie kontakt z klubem Amazonek i bez przeszk-d do nas
docierajN, gdy tego potrzebujN (co jest o tyle ujatwione, Ue nasz klub mieSci sifi na
terenie Instytutu Onkologii). R -wniel lekarze sifi do nas przekonali i teraz sami
zachiicajN pacjentki, by szukafy u nas wsparcia psychicznego. Dawniej byjySmy
spostrzegane T i nie m-wif tylko o Krakowie T jako takie nawiedzone baby,
teraz jesteSmy prawie partnerkami lekarzy. Ja sama blisko z nimi wsp - jpracuji;
zapraszam ich na nasze konferencje i spotkania Swilteczne.

Wydaje mi sifi, Ue w obecnych czasach, gdy tyle juU sifi zmienijo na
lepsze, nalelly przypomniel sobie co to jest choroba nowotworowa. Lekarze i
media sugerujN, Ue z raka moUna sifi wyleczyl. Kobiety coraz cziiSciej m - wi:
AByijam chora, teraz jestem zdrowad (swojN drogN taka postawa teU nie sprzyja
zaangalUowaniu w stowarzyszenia amazoEskie.) Jako osoba z 28-letnim stalem
amazoEskim, jestem bardzo pokorna wobec tej choroby. Zachrficam do bycia
podejrzliwym wobec przekonania, Ue wygrajo sifi z chorobN. Licho nie Spi. Nie
moUna tel oczywiScie wpaST w psychozii, Ue moUe mi sifi co$ stanie w tym roku,
a mole w nastiipnym. Po prostu trzeba byl czujnN i wzajemnie sifi wspieral.
Kontakt z innymi osobami daje sijfi i chiil do Uycia.

UwalUam, Ue Federacja rozwija siit w dobrym kierunku, dlatego tel
cieszi sif, Ue Krysia wszfidzie jeTdzi i 0 nas m-wi. Chciajabym, aby Amazonki
miajy decydujNcy gjos w kwestii refundacji lekarstw i sprzfitu rehabilitacyjnego.
Na pierwszym froncie'tej walki musi stanNI prezes Federacji T i tak sif teraz
dzieje; Krysia ciNgle spotyka!siii z ministrami i innymi politykami. €yczyjabym
sobie i nam wszystkim, aby Amazonki nadal byjy tak dobrze spostrzegane w
spojeczeEstwie jak sN teraz, i aby nasze cele (to 0 czym m-wimy, o co prosimy
i walczymy) zostafy osiNgninte.
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Wiesgawa Dnbrowska-Kiegek

(sekretarz Federacji w czasie dw - ch pierwszych kadenciji):

Mogt powiedziel, Ue ja dzifiki Amazonkom Oyjii T a trwa to
jul 22 lata (zachorowajam bowiem w 1992 r.). Z warszawskim klubem
Amazonek zetknfijam sifi wczeSniej, w 1988 r., z racji swojej pracy
zawodowej. Pracowajam w Instytucie Wzornictwa Przemysjowego T w dziale wzornictwa
ubioru o przeznaczeniu specjalnym (zajmowaliSmy sifi m.in. odzieUN do pracy, odzieON
dla szpitali czy odzieUN dla os- b niepejnosprawnych). W pewnym momencie w naszym
zespole, w obribie grupy 0s-b niepejnosprawnych, zostaja wyodriibniona grupa kobiet
po leczeniu raka piersi, kt-rym popuchiy riice i kt-rych ubi-r, w zwiNzku z tym, wymagaj
specjalnych rozwiNzaE. Potem jeszcze doczytaiySmy sifi, Ue potrzebny jest takUe specjalny
stanik, z kieszonkN do przytrzymywania protezy. | to ten stanik doprowadzij mnie do pani
doktor Krystyny Miki. Doktor Mika i mgr Majgorzata Procner jul w-wczas pracowajy
nad stworzeniem takiego stanika. Tak wiaSnie sifi poznajySmy. Cztery lata p- Tniej bygjam
pacjentkN i mnie tel potrzebny byj taki stanik.

Od samego poczNtku byjam inspirowana przez doktor Miki, a z klubem
dodatkowo wilizajo mnie to, Ue udziaj w jego pracach traktowajam jak swoistN formri
spiaty djugu, gdyU udajo mi siri jakoS wyjSI z choroby.

Do Klubu przyszjam w 1992 ., a jul nastiipnego roku tworzyia sifi Federacja.
W Polsce byjo w-wczas 14 klub-w, moUna wific byjo m-wil o jakim$ zjednoczeniu.
CiNgle jeszcze nie byjo przepis-w dotyczNcych prowadzenia stowarzysze€, nie istniaja
nawet nazwa Aorganizacje pozarzNdoweo. Doktor Mika chciaja, chyba bardzo mNdrze,
Ueby kluby powstawajy przy oSrodkach medycznych. Byijo to o tyle walne, Ue z jednej
strony kluby byjy pod kontrolN lekarza (gwarantujNcego niejako, Ue tu sifi wszystko
wijaSciwie odbywa), a z drugiej strony przeciwdziajajo zarzutowi, Ue to jest jakie$
nieznane towarzystwo. W tamtych czasach zakjadano, Ue klub bridzie rozwijaj sifi
prawidjowo tylko wtedy, gdy biidzie SciSle kontrolowany (tego typu instytucje w PRL-
u nie byjy znane).

Nasz Ruch powstaj na bazie idei Aimportowanejo ze Stan-w Zjednoczonych,
jednak programu organizacji Reach to Recovery International nie dajo sifi bezpoSrednio
wdrolyT w dziajanie, dlatego zostaj poddany obr-bce przez naszych psycholog-w
i rehabilitant-w. R-Unice mifidzy klubami polskimi i zagranicznymi byjy znaczne i
wynikajy z warunk-w. Jedna z nich polegaja na tym, Ue nasze kluby musiajy wziNI na
siebie rolfi informacyjnN. Inna za$ na tym, Ue lekarze nie tylko nie poSwiricali wiele czasu
chorym, ale tel nie zapoznawali ich z wynikami bada€. Dzi$ lekarz obligatoryjnie m-wi
pacjentowi prawdii: AMa pan takie i takie schorzenie, kt-re nalelajoby leczyl w taki oto

20-LAT FEDERACI STOWARZYSZES AAMAZONKIO



14 NASZE £YCIE Nr 65

spos-hé 0. W-weczas lekarze zawiadamiali jedynie rodzini, kt-ra najcziiSciej ukrywafa
wyniki diagnozy przed swoim chorujNcym krewnym. Trudno w to dzisiaj uwierzyl. Tak
bardzo za jednego Uycia sifi to zmienifo.

Powstanie Federacji byjo walnym i trayonym rozwiNzaniem, poniewal dziriki
temu kluby realizujN podobny program dziagaE i majN identycznN misjri. Federacja przede
wszystkim zajmuije sifl organizacjN szkoleE, bo z tym same kluby nie dafyby sobie rady.
PoczNtkowo tel, w pewnym zakresie, ynansowo wspieraja poszczeg - Ine stowarzyszenia.
Warto podkreSlil, Ue istnienie klub-w w-wczas zalelajo od kilku czynnik-w. Klub
musiaj miel lokal, za kt-ry zwykle nalelajo co miesiNc, uiszczal opgaty. Musiaj by T
pod opiekN merytorycznN jakiegoS lekarza. Poza tym, co r-wnie istotne, klub musiaj
posiadal przeszkolone Ochotniczki.

Z wyksztajcenia jestem historykiem sztuki i wczeSniej nie miajam nic wsp - Inego
z ksifigowoSciN, ale przez pierwsze dwie kadencje Federacji, czyli 8 lat, pejnijam funkcifi
sekretarza. Zawsze byjam marnN matematyczkN, dlatego nowe obowiNzki byijy dla mnie
dulym wyzwaniem. A sekretarzem zostajam tylko dlatego, Ue umiajam napisal protok-§.
Do moich zadaE nalelajo tel pilnowanie ynans-w i pomoc klubom w prowadzeniu
rozlicze€. Pamiftam na przykjad jak doktor Mika wypraszaja w - wczesnym Ministerstwie
Zdrowia i Opieki Spojecznej pieniNdze na wynagrodzenie dla profesjonalist-w T na
poczNtku dla 14 klub-w, potem 20, a po oSmiu latach jul 100! Kluby zatrudniajy
rehabilitant-w i psycholog-w za kwoti, powiedzmy, 350 z{, a dostafy od nas 200 zj. Na
rachunku, po lewej stronie, nalelajo napisal: A200 zj T z dotacji Ministerstwa Zdrowia
i Opieki Spoiecznej, 150 z{ T Srodki wjasned. Niby prosta sprawa, ale co sifi z tymi
rachunkami raz do roku dziajo! Gehenna z tym byfja niewiarygodna, bo nie wszystkie
przewodniczNce zrozumiajy o co chodzi, tzn. jak prowadzil rozliczenia. To byja moja
pifita achillesowa. Ja po trzy miesiNce siedziajam i sprawdzajam te rachunki. Miajam
tylko takN satysfakcji, Ue wszystkie kontrole przechodzijam pozytywnie, czasami nawet
nasze rozliczenia traktowano jako wzorcowe. Inny przykiad: doktor Mika uzyskiwaja
dotacjii z PFRON-u na lokal oraz sprziit rehabilitacyjny i audiowizualny. | kiedy jeden
z klub -w zakupij dobry sprziit, a nie miaj swojego lokalu, tylko miejsce na korytarzu
w szpitalu, to okazywaijo sifi, Ue potrzeboway tel szafy. Ale PFRON tej szafy nie uznaj,
bo to nie byi ani sprziit audiowizualny, ani rehabilitacyjny. NiewiarygodnN miikN byjo
wytjumaczenie kolelankom, Ue nie rozliczN tej szafy. itp. Dzisiaj sit moUna z tego Smial,
ale to byiy strasznie cinUkie czasy. Niewiarygodnie cifilkie. To, Ue mySmy sobie dajy
radi, rozpatrujil w kategoriach cudu.

A jak bardzo trzeba byjo sifi tel namiczy, Jeby zaakceptowano naszN obecnoST
w szpitalu! Przeciel lekarze nie przyjmowali nas z otwartymi riikami, wriicz przeciwnie:
byli Fli, Ue jakieS baby pajitajN sifi im po oddziale. Doktor Mika, a takle nasze
psycholoUki, Majgosia Adamczak i Teresa Turuk-Nowak, bardzo dbajy o to, UebySmy
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jako Ochotniczki byjy dobrze przygotowane do swojej roli, UebySmy byiy skuteczne, ale
nie wrzaskliwe, i UebySmy absolutnie nie dementowajy medycznych zaleceE. MySmy
do tych szpitali szjy rozumne i kulturalne. Partnerami lekarzy stajySmy sifi dopiero kilka
lat temu, wczeSniej wejScie do szpitala zawsze byjo bardzo trudne. Trzeba tel byjo
Apracowald nad kobietami, kt-re po operacji zjawiajy sifi w Klubie. Niekt-re z nich
bowiem przychodzijy z pytaniem co one biidN z tego miajy. OdpowiadagySmy: AMoUesz
popracowal dla innych. Masz moUliwoSI przekazania innym swojej wiedzy i swojego
spokoju, masz moUliwoST pomocy, a mole nawet uratowania jakiej$ osobyo. €adnych
innych, prywatnych korzySci z tego nie miajySmy, to byia niesjychanie cinlka praca, i
niesfychanie delikatna.

DziajajySmy na wszystkich frontach T uczyjySmy sifi wspieral pacjentki,
wsp - jpracowal z lekarzami, pozyskiwal fundusze, edukowal spojeczeEstwo. W
pewnym momencie okazajo sifl jednak, Ue ograniczeniem dla nas jest brak osobowoSci
prawnej Federacji (a takUe Klubu Warszawskiego). MusiajySmy rozwiNzal Federacijfi
T a to budzijo wielkie obawy najstarszych Amazonek. | wtedy trafija sii nam, w
Warszawie, Ellbieta Kozik, niebywale utalentowana osoba, jeSli chodzi o organizacjp.
To ona przeprowadzija zar-wno rejestracjii Federacji, jak i naszego Klubu. Trwajo to
okojo p-jtora roku. Z czasem Federacja wyrosija na potiUnN organizacjii, co ma swoje
plusy,ale i minusy.

Kiedy zaczynajySmy formowanie Federacji, natrayajySmy na same odjogi. Czego
sif czjowiek dotknNj, byio nowe, nieprzepracowane, robota naprawdri od podstaw, cifilka.
W tej chwili jest dwa razy‘tyle klub - w,-Ruch sii pifiknie rozwinij, jest jul samodzielny.
Pomogja nam Ustawa o dziajalnoSci polytku publicznego oraz moUliwoS$T dokonywania
odpis-w od podatku. NiewKtpliwie bez tego w dalszym ciNgu bySmy si djawigy.

Jak to wspominam, to sifl dziwifi, Ue mySmy to wszystko wytrzymaiy.

Muszfi tu jeszcze podkreSlil niesjychanie walnN pomoc Polskiego Komitetu
Zwalczania Raka i osobiScie Pana Profesora Zbigniewa Wronkowskiego. Komitet
byi pierwszN organizacjN pozarzNdowN, reaktywowanN po przerwie z czas-w PRL-
u. Organizacja z blisko stuletniN tradycjN byja dla nas wsparciem prestilowym oraz
mentalnym i otwieraja nam niejedne drzwi. Pomysj usytuowania Amazonek pod
parasolem w-wczas Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka, by{ genialnym
posunificiem pani doktor Krystyny Miki.
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