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O tym, jak wazna i nieoceniona jest praca Ochotniczek, ktore odwiedzajq chore na raka piersi
kobiety w szpitalach, wie i doswiadczylo wiele Amazonek. Ten pierwszy kontakt, nawiqzywany swiezo
po operacji, czesto w chwili wielkiego zametu i bolu, panujqcych w sercu i duszy chorej, jest bardzo
istotny, gdyz pokazuje bardziej, niz niejedne zapewnienia lekarzy, ze tego paskudnego raka naprawde
mozna skutecznie wyleczyc¢, i ze zZy¢ po chorobie mozna nie tylko godnie, ale przede wszystkim sprawnie
i radosnie, czerpiqc z Zycia satysfakcje i odkrywajac mozliwosci, ktorych wczesniej nie brato sie pod
uwage albo odkiadato na przystowiowe ,,potem”. Ochotniczka pojawia sie przy tozku chorej, jak
ktos z innej bajki, innej rzeczywistosci. Jest zadbana, pelna empatii, optymistyczna, a jednoczesnie
stonowana i otwarta na cierpienie, lek, watpliwosci i potrzeby chorej kobiety, chetna w kazdej chwili
stuzy¢ informacjq i wsparciem. Swoim cieptem i Zyczliwosciq, a takze cierpliwosciq i zrozumieniem
potrafi wnies¢ nadzieje w pelen chaosu moment tuz po operacji. Jest jak przybysz z przysziosci, ktora
Jjest mozliwa po chorobie, ktora daje nadzieje, ze zycie cho¢ ulegnie zmianie, bedzie nadal mialo sens
i bedzie ciekawe, nie tracqc nic ze swojej atrakcyjnosci. Dobra Ochotniczka, wykorzystujqc swoje
wrodzone predyspozycje oraz fachowe przygotowanie, jest gotowa do niesienia nieprofesjonalnego
wsparcia, zarowno przed zabiegiem, kiedy targane watpliwosciami i lekiem kobiety chcq poznac realnie
czego mogq sie spodziewac w zwiqzku z leczeniem raka piersi, poprzez wizyte w szpitalu przy tozku
chorej, wkrotce po operacji, az po spotkania w klubie Amazonek, gdzie panie spotykajq sie aby wspolnie
wspierac sie, integrowac i rehabilitowac w zwiqzku z przebytq chorobq. Jednoczesnie wolontariat
Ochotniczek to bardzo ciezka praca, za ktorq nie ma wymiernego wynagrodzenia, a jedynie, albo az,
satysfakcja z pomocy niesionej drugiemu cztowiekowi, ktory znalazl sie w bardzo trudnym momencie
swojego zycia i potrzebuje tego wsparcia szczegolnie mocno. Dlatego tak bardzo cieszy i rodzi dume,
fakt, iz sekcja Ochotniczek, ktorq przed dwudziestu ponad laty sama inicjowalam w Poznanskim
Towarzystwie ,, Amazonki”, zdobyla tytul Wolontariusza Roku 2014 w kategorii zespolowej, odbierajqc
nagrode z rak Prezydenta Miasta Poznania Ryszarda Grobelnego. W ciqgu minionych lat poznanskie
Amazonki czesto zdobywaly liczne wyroznienia i nagrody, miedzy innymi tytul Wolontariusza Roku
dla naszej nieocenionej, diugoletniej szefowej Ochotniczek Lusi Werblinskiej w 2002 r. oraz ten sam
tytul dla Danusi Kot w roku 2013. Wczesniej jednak tego zaszczytnego tytulu nie udato nam sie zdoby¢
Jjako zespotowi. Gala Wolontariusz Roku 2014 odbyla sie 4 grudnia 2014 r. w Centrum Kongresowo
- Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i oprocz wyzej wspomnianej nagrody, przyniosta
rowniez wyroznienie dla Ani Jasinskiej w kategorii indywidualnej. Te nagrody to nie tylko wymierny i
udokumentowany splendor, to przede wszystkim uznanie wagi pelnionej przez Ochotniczki pracy, tym
bardziej zaszczytne, iz przyznane przez spoleczenstwo lokalne. I ja dolqczam sie do gratulacji dla moich
Ochotniczek oraz wszystkich dziewczyn, ktore w Polsce pelniq tq zaszczytng i waznq funkcje, odnoszqc
podobne sukcesy i zdobywajac wyrazy uznania za swojq prace.

Moment zachorowania na nowotwor bezpowrotnie zmienia zycie chorego i jego najblizszych, odciskajqc
swoje bolesne pietno, jednak, czy zmiany te zawsze muszq mie¢ jednoznacznie negatywny charakter,
czy w dalszej perspektywie wrecz przeciwnie, jak dzieje sie to w przypadku wyzej wspomnianych
Ochotniczek, jest sprawq bardzo indywidualnq. Tej kwestii Edyta Zierkiewicz poswigcila ciekawy tekst,
do ktorego lektury zachecam gorqco, jak i do pozostalych pozycji znajdujqcych si¢ w tym numerze
Naszego Zycia.

Jednoczesnie u progu pieknego czasu wiosny, kiedy przyroda budzi sie do zycia, wypelniajqc nas radosciq
i optymizmem oraz w przeddzier Swiqt Wielkiej Nocy , pragne wszystkim Czytelnikom zyczyé zdrowia,
optymizmu i chwili refleksji nad naszym miejscem i czasem na ziemi — jak dobrze go wykorzystaé, nadajqc
mu sens, czerpiqc z niego radosc i satysfakcje, a takze ofiarowujqc je innym; jak w pelni doswiadczac i
kochaé zycie. Ja nieustannie, za Edytq Geppert, powtarzam sobie - KOCHAM CIE ZYCIE!!! Po prostu
— i tego wszystkim Drogim Czytelnikom zycze: mitosci do zycia, siebie i ludzi, ktorzy sq wokol nas.

Serdecznie pozdrawiam.

Krystyna Wechmann.
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Pozytywne strony
zachorowania na raka(?)

czyli ztozone procesy ksztaltowania wlasnej tozsamosci

Chorowanie na raka zawsze kojarzy
si¢ z tym, co najgorsze: utrata zdrowia,
a nawet zycia, zaprzepaszczeniem
mozliwos$ci i1 szans (np. z koniecznos$cia
rezygnacji z pracy zawodowej — na pewien
czas lub na stale), ograniczeniem czy
zerwaniem kontaktow towarzyskich itd.
Zycie chorego diametralnie zmienia sie na
gorsze takze w sensie tozsamosciowym:
ma on bowiem poczucie, ze juz nie jest
soba (nie poznaje siebie w lustrze, a
znajomi sa zdziwieni lub wstrzasnigci jego
wygladem), ze zdradzito go cialo, Ze stat si¢
kim$ innym — obcym sobie. Migdzy innym
z tego wzgledu powszechnie juz zwraca sig
uwage na to, by proces leczenia raka nie
przebiegl w oderwaniu od rehabilitacji
fizycznej 1 wsparcia psychospotecznego.

Ale, nawet je$li chorzy dos¢
dobrze znosza przebieg interwencji
medycznych, jesli akceptuja zmiany w
swoim wygladzie (w tym: strate wtosow,
utrate lub wzrost wagi ciata, okaleczenie),
jesli doswiadczaja troski ze strony swoich
bliskich i jesli cechuja si¢ pozytywnym
nastawieniem do przysztosci, to raczej
zaden z nich nie wyraza zadowolenia z
powodu zachorowania na raka. Juz sama
mozliwos$¢ uzycia tego typu zwrotoéw do
opisanie zycia ,,naznaczonego” choroba
onkologiczng wydaje si¢ perwersyjna, lub

Edyta Zierkiewicz

co najmniej nietaktowna. W tym artykule
jednak chciatabym zaprezentowac ksiazke,
ktora wydaje si¢ akcentowaé wtasnie
»jasne strony” raka. Trzeba zaznaczy¢,
ze nie chodzi tu o krytyke pozytywnego
my$lenia, ktore, zdaniem Barbary
Ehrenreich, autorki ksiazki ,,Bright-sided.
How positive thinking is undermining
America”, wypiera empatig. Zamiast
wspotodczuwaé z chorym i towarzyszy¢
mu w cierpieniu, zbywa si¢ go pustymi
hastami: ,,gtowa do gory”, ,,u§miechnij
si¢”, ,,mysl pozytywnie!”. Przy okazji
komunikuje si¢ mu — mniej lub bardziej
otwarcie: ,,jesli bedziesz defetysta, jesli
ciagle bedziesz ‘marudzi¢’, nie bedziemy
si¢ z tobg wigcej zadawac”.

Sophie van der Stap, ,,dziewczyna
w dziewigciu perukach”, prowadzac
dziennik, chciata w nim zapisa¢ nie tylko
swoj lek i rozpacz, ale takze pokazac jak
dobrze radzita sobie w zyciu pomimo
przerazenia choroba i trudow leczenia.
Ksiazka ,,Dzi§ jestem blondynka”
opowiada o zachodzacej w niej zmianie
po tym jak lekarze wykryli ,,cata rodzing
nowotworow, [ktora] zadomowita si¢ w
[jej] plucach” (s. 33), a doktadniej migsaka
prazkowanokomorkowego (s.60), o jej
wysitkach, by nie poddac si¢ przygnebieniu
1 nadal cieszy¢ si¢ zyciem mtodej kobiety.



NASZE ZYCIE Nr 66

3

Sophie doswiadcza losu typowe;j
pacjentki, tzn. nagltego przerwania biegu
zycia (in. przerwania biograficznego),
porzucenia dotychczasowej rutyny
i wdrozenia si¢ w rezim medyczny,
konfrontacji z mys$la o wtasnej
$miertelnos$ci 1 z poczuciem bezradnosci.
Choroba wydaje si¢ posiada¢ ogromna
moc: uniewaznia btoga i bezrefleksyjna
przesztos¢, kwestionuje sens myslenia o
przysztosci, a za to jakby zniewala ostra
swiadomoscia przezywania terazniejszosci
— a ta przeciez nacechowana jest boélem
oraz silnymi, negatywnymi emocjami
(strachem, przerazeniem, niepewnoscia,
zagubieniem, zniechg¢ceniem itp.). Poza
tym choroba uprzedmiotawia chorego;
staje si¢ on bowiem obiektem dziatan
lekarzy, dostrzegajacych w nim nie tyle
cztowieka (nie sa zainteresowani jego
opiniami, pasjami czy osiagnigciami),
co nosiciela ,,istoty”, do ktorej pragna
dotrze¢: zbadac ja, skomunikowac si¢ z nia,
zrozumie¢ ja, wejs¢ z nia w bezposrednie
starcie (,,Nagle zaczynam nienawidzi¢ tego
czlowieka. [...] za biurkiem tkwi jaka$
kreatura i mowi, ze mam raka!”; s. 15).
Nic dziwnego, ze rak w narracji tak czgsto
bywa personifikowany (najczesciej jako
wrdg, agresywny najezdzca) — rOwniez
przez pacjentéw (zob. np. s.146).

Uwage czytelnikow ksiazki
przyciagaja jednak przede wszystkim
opisy przeciwstawienia si¢ przez autorke
destrukcyjnemu wptywowi choroby
na jej zycie. Mozna wregcz powiedziec,
ze akcentuje ona rozne ,,plusy raka”
(,,Fajnie jest by¢ mna, co? Prawie tak
fajnie, jak by¢ chora na raka”, s. 180).
Przedmiotem jej rozwazan nie sg tzw.
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wtorne zyski z choroby (np. znalezienie
swojego miejsca w grupie pacjenckiej,
zdobycie popularnosci czy uznania
spotecznego oraz poczucia pewnosci
siebie), ani tez przywileje wynikajace z
podjecia ,,roli chorego” (w tym: pozbycie
si¢ nielubianych obowiazkow, troska czy
wyrgczanie przez innych). Autorka nie
dokonuje klasyfikacji ,,plusow raka” na
wzor analiz naukowych Talcotta Parsonsa
czy Petera Conrada i Josepha Schneidera;
po prostu zdaje relacje z tego, co dawato
jej rados¢ lub zadowolenie. Pisze wigc o
przystojnym lekarzu (i swoich marzeniach
o randkowaniu z nim), o utracie wagi (bez
konieczno$ci stosowania diet), o polubieniu
pisania (co po latach przyniosto jej rozglos
i pieniadze: ,,W zyciu bym nie pomyslata,
ze dzigki rakowi dostang prace”, s. 168), o
wspierajacej bliskosci rodziny (a zwlaszcza
0 nawigzaniu serdeczniej relacji ze starsza
siostra), o nowych przyjazniach, o
mocniejszym przezywaniu $wiata (,,Dzigki
rakowi doznaj¢ najbardziej intensywnych
odczu¢ w zyciu, wszystko jedno, czy to
rozkosz, bol, samotnos¢ czy szczescie”, s.
95), o0 znalezieniu czasu na czytanie ksiazek
i, ogblnie, na wypoczynek. ,,Uwielbiam,
gdy budza mnie promienie stonca albo
delikatne krople deszczu. Budzikom
moéwig stanowceze nie. To tylko moj czas.
Zadnych planéw, wizyt czy spotkan. Zero.
Spokdj. Luksus. Istnieje zaskakujaco bliski
zwiazek migdzy przyjemnoscia a rakiem”
(s. 93).

Osia konstrukcyjna dziennika
Sophie van der Stap jest historia jej
zewngtrznych (i wewngtrznych) przemian
przy uzyciu peruk, ktorymi maskowata
utratg¢ wtosoOw w wyniku chemioterapii.
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Wtosy wypadty jej po trzech tygodniach
od rozpoczgcia leczenia. Wkroétce potem
kupita swoja pierwsza peruke — gtownie
po to, by nie narazac¢ si¢ na wspotczujace
spojrzenia i komentarze nieznajomych.
Pierwszy nabytek okazat si¢ nietrafiony:
»Wygladam totalnie beznadziejnie. (...)
w ogoble nie przypominam siebie. Jest
okropna i strasznie niewygodna” (s. 37).
Patrzac w lustro i nie rozpoznajac siebie
Sophie ma skojarzenie: ,,Wygladam w
niej jak dziewczyna o imieniu Stella,
ktora pije biate wino, a w weekendy gra
w golfa. (...) To jakas spigta snobka”
(s. 37). Od tego zakupu zaczyna si¢
przygoda Sophie z kolejnymi wygladami i
osobowosciami, bowiem za kazdym razem
weciela si¢ jakby w inna posta¢, wymysla
sobie inng tozsamos$¢. Na poczatku jednak
Sophie probowata znalez¢ peruke, ktora
pozwolitaby jej pozosta¢ soba: ,,Zalezy
mi na znalezieniu wlosow, w ktérych bede
wygladac jak ja albo jaka$ wersja mnie.
(...) Mam raka, ale nie chce catkowicie
przesta¢ by¢ soba” (s. 48).

Poczatkowo Sophie ma niezbyt
wygorowane oczekiwania. Podzniej
przypomina sobie Samanthg, bohaterke
serialu ,,Seks w wielkim miescie”, ktora
»Kkazdego wieczoru nosi inng peruke, jedna
wspanialsza od drugiej. Jesli [ona] mogta
super wyglada¢, majac raka, to moze i mnie
si¢ to uda” (s. 48). Jej celem staje sig teraz
nie tylko, a raczej nie tyle zamaskowania
choroby, co stwarzanie siebie na coraz to
nowy sposob, prowadzenie eksperymentow
estetycznych. Sophie otwarcie pisze, ze
czg¢sta zmiana peruk dostarcza otoczeniu
informacji, iz jest chora: ,,To obnoszenie
si¢ z choroba czyni cala sytuacjg tatwiejsza

do zniesienia zarowno dla innych, jak i dla
mnie” (s. 135). Wkrotce okazuje sig, ze
dobieranie peruk to jej nowy styl, a takze
strategia pozwalajaca przetrwac chorobg
1 podtrzymac/uatrakcyjni¢ kontakty
towarzyskie.

Oproécz Stelli, w jej zyciu pojawiaja
si¢ nowe ,,0s0by” (tj. kolejne, rdzniace si¢
od siebie peruki): silna i stanowcza Sue,
psotna, wesotla, i pochtonigta zyciem
Daisy, niezalezna Blondie, outsiderka
Platina, odwazna Oema, singielka Bebé,
bezpretensjonalna, lecz szykowna Pam oraz
posthipisowska Lydia. ,,Nadaj¢ perukom
imiona, poniewaz kazda z nich niesie ze
soba inny charakter, inna osobowos$¢. Inna
kobietg” (s. 50).

Sophie van der Stap uzywa peruk
w procesie doroslenia: do wytwarzania
siebie samej, do konstruowaniu swojej
tozsamosci, a ta — jak wielokrotnie
podkresla — jest mozaikowa. Jednoczesnie
jest wigc niepewna, zmystowa, arogancka,
zyczliwa, rozrywkowa i romantyczna (s.
120). Pozornie wykluczajace si¢ cechy
wspottworza spdjny charakter.

Interesujace jest to, jak na stronach
swojego dziennika autorka wyktada
wtasna (potoczna) ,,teori¢ osobowosci”
zaposredniczonej perukami, a raczej
taczonymi z nimi przymiotami. Peruki
pozwalaja jej zrozumie¢ kim jest (i kim
nie jest), wyprobowac rozne warianty
zachowan i postaw, uswiadomi¢ sobie
wtasna ztozonos¢ i sprzeczne potrzeby,
doswiadcza¢ siebie jednocze$nie jako
dojrzatej kobiety i niedorostej dziewczyny
oraz osoby zdrowej (tu: robiacej sobie
»przerwy w byciu chora”, s. 79) i dotknigtej
$miertelna choroba. Kolejne peruki staja
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si¢ wyrazem jej nastrojow i nastawien do
zycia (o ile prostsze bytoby zycie, pisze
Sophie van der Stap, gdyby ludzie otwarcie
komunikowali swoje emocje — poprzez
wyglad, tj. wybor okreslonej fryzury).
Autorka nie poprzestaje na
wyjasnieniu czytelnikom jak uciele$nia¢
swoja tozsamo$¢, dobierajac sztuczne
fryzury, ale zapoznaje ich tez z wlasna
»teorig emocji” i ,,koncepcja roli pacjenta”.
Tak wigc opisy zdarzen zachodzacych w

Biuletyn Srodowiska Amazonek

jej zyciu (chodzenie po sklepach, wybor
peruk, przebieg leczenia frustracja
seksualna, randkowanie itp.) uzupetnione
zostaja para-teoretycznymi analizami.
Okazuje sig, ze wglad we wlasne emocje
oraz auto-refleksja, ktorymi z czytelnikami
dzieli si¢ Sophie van der Stap dodaja
narracji prawdziwej glebi — tej natomiast
zabrakto filmowi, ktory powstat w oparciu
o dziennik (rez. Marc Rothemund, 2013).

NIECHCIANA PAMIATKA PO RAKU PIERSI.
WIZERUNKI BLIZNY W WYBRANYCH
PROJEKTACH FOTOGRAFICZNYCH

Emilia Mazurek - Politechnika Wroctawska, Studium Nauk Humanistycznych i

Spotecznych

W Internecie mozna znalez¢
zdjecie! przedstawiajace kobieca pier$
przecigta blizna po operacji chirurgicznej,
pod ktoéra znajduje si¢ wytatuowany wers
piosenki pt. ,,Name” grupy Goo Goo Dolls:
»Scars are souvenirs you never lose”
(Blizny sa pamiatkami, ktorych nigdy nie
stracisz). Blizny po chirurgicznym leczeniu
raka piersi i po zabiegu odtworczym
sa widocznym $§ladem po przebytej
chorobie — znakiem, ktory kaze pamigtac
o dos$wiadczonej traumie, a jednocze$nie

znakiem identyfikujacym Amazonke.

Wiele chorych kobiet przyznaje, ze obawialy
si¢ po raz pierwszy zobaczy¢ rang na piersi
po cieciu chirurga. Niektore z nich $wiadomie
unikaty tego widoku nie tylko tuz po operacji,
ale takze w pdzniejszym czasie, gdy rana juz
si¢ zagoita, a §lad nadal pozostat. Unikaty
ogladania siebie w lustrze, kapiel byta dla nich
ekstremalnie trudng czynnoscia, stronity od
przebierania si¢ w publicznych miejscach (np.
w przebieralniach na basenie), w obecnosci
bliskich chodzity zawsze szczelnie ubrane,
kregpowala je nago$¢ podczas intymnych

zblizen z partnerem itd.

I https://www.pinterest.com/pin/339951471845672487/ [otwarty 26.01.2015].
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Blizna ze wzgledu na jej znaczenie
dla chorej, ale i dla reszty spoteczenstwa,
staje si¢ symbolem, ktory mozna chciec¢
ukry¢ przed soba i/lub innymi albo tez
mozna go wykorzysta¢ w dziataniach o
charakterze artystycznym, spotecznym,
a nawet politycznym. Edyta Zierkiewicz
(2012) wyrdznita trzy gtowne tendencje,
ktore w poszczegolnych okresach mniej lub
bardziej wptywatly na spostrzeganie raka
piersi: stygmatyzowanie, upolitycznianie
i medykalizowanie. Dla kazdej z nich
charakterystyczne jest inne znaczenie,
jakie nadawano bliznie po mastektomii.
Odpowiednio do wymienionych tendencji
blizna byla definiowana jako: stygmat,
emblemat oraz oznaka niepelnosprawnosci.
Wedltug autorki postrzeganie braku piersi
jako stygmatu czyni z chorej ofiarg.
Pigtno innos$ci/odmiennosci skazuje ja
na ostracyzm. Strategia radzenia sobie
z procesem stygmatyzacji jest ukrycie
stygmatu (tu: poprzez odpowiednie
ubranie lub noszenie zewngtrznej protezy)
badz pozbycie si¢ go (tu: poddanie sig
rekonstrukcji piersi). Drugie znaczenie
nadawane bliznie po mastektomii to
emblemat. Charakterystyczne jest ono
dla gniewnej wojowniczki (walczacej o
zwigkszenie §wiadomosci spoteczenstwa
w zakresie raka piersi) i przezytniczki
(kobiety, ktorej udato si¢ pokonacd

chorobg i zyskac¢ ,,drugie” zycie). Blizna

staje si¢ czyms$, co warto pokaza¢ innym
po to, aby osiagna¢ pewne cele polityczne
(np. wigksze przywileje dla chorych
kobiet) badz przekonaé niezorientowana
w kwestii choroby czg$¢ spoleczenstwa,
ze raka mozna pokonac¢ i pomimo niego
picknie wyglada¢ oraz zy¢ pehia zycia.
Ostatnia z tendencji: medykalizacja — jak
zaznacza E. Zierkiewicz — wiaze si¢ z
upowszechnianym przekonaniem, ze rak
piersi jest przede wszystkim problemem
o charakterze medycznym. Medycyna
staje si¢ sojusznikiem kobiet zdrowych,
poniewaz dzigki badaniom profilaktycznym
moze je ustrzec przed ewentualnym
dhugotrwatym i wysoce inwazyjnym
leczeniem. Pomaga chorym w walce
z rakiem, ale takze dzigki rozwijajacej
si¢ chirurgii plastycznej umozliwia
odzyskanie odjgtej piersi. Medykalizacja
przyczynia sig¢ do postrzegania blizny
jako oznaki niepetnosprawnosci chorej,
ktorej pacjentka moze si¢ pozby¢ poprzez
skorzystanie z tego, co oferuje nowoczesna
medycyna, tj. poddanie si¢ zabiegowi
rekonstrukcji.

Amazonskie blizny staty sig
inspiracja dla artystek i artystow oraz
chorych kobiet do przedstawiania ich
wizerunkéw w pracach artystycznych.
Jednym z najbardziej znanych wizerunkow
blizny po mastektomii jest fotografia

Matuschki odstaniajacej asymetryczna



NASZE ZYCIE Nr 66

{

klatke piersiowa. Po opublikowaniu jej
w 1993 roku powstalo wiele kolejnych
prac prezentujacych $lad po amputacji
piersi, a podzniej takze blizny po
zabiegu odtworczym. W Polsce takze
zrealizowano projekty fotograficzne, w
ktorych odstonigto to, co dawniej owiane
bylo mroczna tajemnicg. Pokazanie
namacalnych oznak raka wywotuje silne
emocje u odbiorcy (szok, wstyd, Igk,
itd.)?, a tym samym pomaga osiagnad
zalozone cele. Intencja autorow tych
przedsiewzigé zwykle nie byto jedynie
oswojenie zdrowych ludzi z widokiem
blizny czy pokazanie, ze po raku piersi
mozna wyglada¢ pigknie i kobieco, ale
takze m.in. zwrocenie uwagi na problemy
chorych, zwigkszenie ich przywilejow,
zachgcenie zdrowych (przede wszystkim
mtodych) kobiet do korzystania z badan
profilaktycznych.

Sposrod  wielu  projektow
artystycznych pokazujacych wizerunki
amazonskich blizn wybratam do analizy
trzy, ktére moim zdaniem w sposob
szczegodlny eksponuja blizng, skupiaja
na niej wzrok i uwage odbiorcy. Blizna
»przemawia” do odbiorcy. Sa to: ,,The
SCAR Project. Breast Cancer is not a Pink

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Ribbon™?, |, The Art of Reconstruction:
Tattoo Artist Helps Breast Cancer
Patients Reclaim Their Identity™, ,,Under
Construction™.

Pierwszy z projektow nosi tytut
,»The SCAR Project. Breast Cancer is not
a Pink Ribbon” (,,BLIZNA. Rak piersi nie
jest rozowa wstazka”), jego autorem jest
David Jay. Intencja twoércy projektu byto
pokazanie blizn po leczeniu raka piersi jako
widocznych §ladow po bohaterskiej walce
z choroba; uzmystowienie, ze choroba
ta w niczym nie przypomina rézowej
wstazki, jest zas bolesnym przezyciem
wymagajacym podjgcia heroicznego
wysitku. Serig¢ zdje¢ tworza portrety
mtodych przezytniczek w wieku 18-35 lat.
Jest wérod nich m.in. Emily (na fot. kobieta
w ciazy odstaniajaca blizny po mastektomii
obustronnej), u ktérej zdiagnozowano raka
piersi w wieku 32 lat. Byta wtedy matka
S-miesigcznej corki. U Emily stwierdzono
wystgpowanie genu BRCAT1, dlatego
zdecydowala si¢ na odjgcie obu piersi.
P6zniej ze wzgledu na rosnace wraz z
wiekiem ryzyko zachorowania na raka
jajnika zdecydowala si¢ na wykorzystanie
»bezpiecznego” okresu i poczecie dziecka.

Bedac w ciazy, wzigta udziat w projekcie

2.0 sposobach odbierania kampanii spotecznych, w ktorych upublicznia si¢ wizerunki nagich, okaleczonych
cial Amazonek czytaj w: Mazurek E., Oswoi¢ tabu. Refleksje na temat wizerunkow ciat Amazonek w polskich
kampaniach spolecznych, Nasze Zycie”, nr 58, 2012, s. 3-8.
3. http://www.thescarproject.org/ [otwarty 26.01.2015].

" http://photos.syracuse.com/syracusecom_photo_essays/2010/11/the_art_of reconstruction_tatt.html

[otwarty 26.01.2015].

5. http://www.health.com/health/gallery/0,,20307061,00.html [otwarty 26.01.2015].
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»The Scar”. Przyznata, ze udziat w nim
byt okazja, by stana¢ z bliznami przed
obiektywem i przedefiniowa¢ rozumienie
piekna. Kolejna modelka jest Sara (na fot.
siedzi na wozku inwalidzkim i $mieje si¢
wprost do obiektywu, odstania blizng po
mastektomii, jednoczesnie przykrywajac
szalem lewa, zdrowa piers), ktora sama
zglosita si¢ do D. Jaya, gdy zobaczyta,
ze wsrdd uczestniczek projektu nie

ma kobiet z widoczna dysfunkcja (tu:

niepelnosprawnoscia). Poprzez swaj

udziat chciata podkresli¢, ze problem
raka piersi dotyczy takze kobiet z
niepetnosprawnos$cia (zmagajacych si¢
z podwojnym stygmatem) i one takze
powinny uczestniczy¢ w spotecznej
debacie na temat tej choroby. Inny ,,rodzaj”
blizny po leczeniu raka piersi pokazany jest
na portrecie Jolene (na fot. widoczna jest
zdeformowana twarz kobiety, a obok niej

lezy pies). Slad po przebytym leczeniu nie

jest wyeksponowany na klatce piersiowej,
ale rozciaga si¢ od szyi po usta chorej.
Jolene zostata zdiagnozowana w wieku
17 lat, zmarta w wieku 25 lat — tuz przed
wystawa zdje¢. W galerii umieszczono
kwiaty obok jej zdjecia, aby odwiedzajacy
dowiedzieli si¢ o smutnym zakonczeniu
jej historii walki z rakiem. Udziat w tym
projekcie potraktowata jako mozliwosé
pozostawienia §wiatu/ludziom czegos
po sobie, blizny natomiast okreslita jako
pickna czgs$¢ swojego ciata, dowody walki,
jaka stoczyta o zycie.

Na zdjgciach D. Jaya
blizny w sposdb szczegdlny
skupiaja uwage widza. To
wtasnie blizna jest w centrum,
a kobieta — wlascicielka/
nosicielka(?) blizny — jest jakby
na drugim planie fotografii.
Kobiety na zdjeciach wygladaja
naturalnie, nie sg lub sa jedynie
delikatnie wystylizowane, na
ich twarzach widoczne sa przezywane
emocje (np. na jednym kobieta ptacze, na
innym chora szczerze si¢ Smieje). Niektore
zdjecia wykonano w mrocznej, ponurej
scenerii, co podkresla koszmar sytuacji, w
jakiej znalazty si¢ chore (zob. tez Mazurek
2012). Fotografie ,,nic wygtadzaja” raka,
zaprzeczaja utozsamianiu go z infantylna
rozowa wstazka. Tym, co wyrdznia ten

projekt jest takze fakt, ze odstonigte blizny
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umiejscowione sa w roznych czgsciach
ciata (nie tylko w miejscu amputowanych
piersi, ale takze m.in. na odtworzonych
piersiach, na plecach po pobraniu ptlata
skory na potrzeby rekonstrukcji). Zabieg
ten uswiadamia, ze rak piersi drastycznie
okalecza kobiece ciato, nie tylko klatke
piersiowa.

Problem ten dotyczy przede
wszystkim tych Amazonek, ktore
zdecydowaly si¢ na odtworzenie piersi.
Paradoksalnie zabieg rekonstrukcji, ktory
ma usunac¢ $lady po mastektomii/operacji
oszczedzajacej czesto prowadzi do
powstania kolejnych blizn. Szczegdlnie
narazone sa na to kobiety, ktore wybieraja
metode odtworzenia piersi z wlasnych
tkanek (np. z migsni brzucha, z plecow).
Ich ciato okalecza si¢ w wielu miejscach po
to, by odtworzy¢ amputowana wczesniej
piers. W Stanach Zjednoczonych z pomoca
Amazonkom przyszta Kim Leach, byta
pielegniarka, ktéra na co dzien pracuje w
studio tatuazu, natomiast raz w miesiacu
w klinice operacji plastycznych naktada
ostatnie szlify na zrekonstruowanych
piersiach, tatuujac blizny pacjentek po
zabiegu. Jej praca zostala uchwycona
w obiektywie Michell Gabel, ktora jest
autorka projektu fotograficznego pt. ,,The
Art of Reconstruction: Tattoo Artist Helps
Breast Cancer Patients Reclaim Their
Identity” (Sztuka rekonstrukcji/ odbudowy.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Artystka tatuazu pomaga pacjentkom z
rakiem piersi odzyska¢ swoja tozsamos¢).

Na jednym ze zdjg¢¢ znajduje
si¢ wizerunek Cherie Mullen i jej
corka. W wieku 35 lat u Cherie wykryto
guz w piersi. Po mastektomii i terapii
uzupetniajacej dowiedziata sig, ze
posiada gen BRCA2, ktory zwigksza
ryzyko zachorowania. Zdecydowata sig
na profilaktyczna mastektomi¢ drugiej
piersi, a nastepnie zrekonstruowata
obie. Po zabiegu odtwérczym udata
si¢ na wykonanie tatuazy maskujacych
szramy po raku piersi. Obecnie jej klatke
piersiowa zdobia dwa eleganckie wzory.
Niebiesko-granatowy motyl (symbol
metamorfozy) zastania blizng po porcie
stosowanym podczas chemioterapii, za$
gatazka bluszczu (symbol odrastania)
pokrywa blizng po mastektomii. Na
innym zdjeciu uwieczniony zostat
wizerunek Laurie Sutherland i jej blizny
po mastektomii, na ktérej wytatuowano
trzy zonkile (symbol zycia i nadziei) ze
splatanymi todygami tworzacymi napis
,Life” (zycie). Zonkile nawiazuja do akcji
organizowanej przez American Cancer
Society pod hastem ,,Ofiarujac zonkile,
dajesz nadzieje” (tzw. Dni Zonkila). W
ramach kampanii sprzedawane sa zonkile
w celu pozyskania funduszy na badania nad
rakiem. Na kolejnej fotografii pokazany

jest wytatuowany motyl na pgpku tej same;j
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kobiety, ktory zastania blizng po pobranym
przez chirurga materiale na rekonstrukcje
fragmentu piersi. Na pozostatych zdjeciach
z cyklu ,,The Art of Reconstruction” zostaly
uchwycone momenty z pracy Kim Leach
(np. projektowanie tatuazu, tatuowanie
aureoli na zrekonstruowanej piersi,
konsultacje z pacjentkami, wykonywanie
tatuazu).

W Stanach Zjednoczonych rozwija
si¢ trend tatuowania blizn po chirurgicznym
leczeniu raka piersi. Amazonki, ktore
zdecydowatly sig¢ na ten krok, zwykle
thumacza, ze wczesniej nie mialy potrzeby
tatuowania swojego ciata. Zrobity to, aby
ukry¢ lub upigkszy¢ blizny na swoim
ciele. Tatuaze, podobnie jak blizny, sa
permanentna pamiatka na ich ciele, lecz
pamiatka, ktéra same wybraly. Wybierane
przez pacjentki tatuaze zazwyczaj maja
symboliczne znaczenie. Sa to bardzo czgsto
wstazeczki, anioty badz skrzydta aniotow,
motyle, kwiaty, bluszcze lub winorosle.
Poprzez tatuaz nie chca zapomnie¢ o
chorobie, ale traktuja go jako alternatywe
dla widoku szpetnych szram badz traktuja
go jako rodzaj amuletu majacego zapewnic
ochrong na przysztos$¢. Dzialania kobiet
bioracych udziat w projekcie ,,The Art of
Reconstruction” mozna interpretowac jako

podwdjne unieobecnianie raka piersi:1)

poddanie si¢ zabiegowi rekonstrukcji,2)
maskowanie niepozadanych efektow
zabiegu odtworczego.

Ostatni z projektow, wybranych
przeze mnie do tego opracowania, ré6zni
si¢ od tych juz omowionych w czterech
zasadniczych kwestiach. Po pierwsze,
cykl tworza fotografie, na ktorych
uchwycono zrekonstruowane piersi
pokryte bliznami jednej kobiety. Po drugie,
kazde zdjecie opatrzone jest komentarzem
sfotografowanej Amazonki. Po trzecie, na
zadnym ze zdjg¢ nie wida¢ twarzy modelki,
a jedynie jej klatke piersiowa. Po czwarte,
zdjecia nie sa dzietem artysty (zostaty
wykonane przez megza chorej). Caly cykl
jest pamigtnikiem, w ktorym zapisano i
zobrazowano osobista histori¢ chore;j. Jest
to zatem narracja choroby opracowana w
formie wizualnej, ktora okresli¢ mozna
jako fotonarracje (zob. np. Bell 2002) badz
(auto)patografig® wizualna (Tembeck 2009).
W (auto)patografiach wizualnych historia
chorowania i zdrowienia przedstawiana jest
w cyklu fotografii badz obrazéw, czasem
uzupetnianych krotkimi sentencjami jej
autora/autorki. Swoje przezycia zwiazane
z rakiem piersi (a przede wszystkim z
procesem odtwarzania odjetych piersi)
w ten sposob udokumentowata artystka

Jo Beth Ravitz we wspolpracy z megzem,

6. Na famach ,Naszego Zycia” pojecie patografii przyblizyta Edyta Zierkiewicz, inicjujac ideg analizowania i
interpretowania drukowanych narracji choroby (glownie opublikowanych w formie ksiazek). Tamar Tembeck
(2009) wyrodznita trzy rodzaje (auto)patografii: stowne, wizualne i performatywne.
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ktory zrobil jej zdjecia. Narracja nosi tytut
,,under Construction” (W budowie).
Narracja sktada si¢ z jedenastu
fotografii (w tym jedna tytulowa) wraz
ze wspomnieniami chorej. Na pierwszym
zdjeciu pokazane sg znieksztalcone po
zabiegu lumpektomii piersi, a obok
fotografii widnieje krotki komentarz, w
ktorym chora wspomina, ze ze wzgledu
na niewyrazny margines zdrowych tkanek
po wykonanym zabiegu lumpektomii
sie
mastektomie. Cho¢ autorka

zdecydowata na obustronna
stwierdza: ,,Wystarczy o moich
piersiach. Znacze co$ wigcej
niz moje piersi. Ale jak ja
bede tesknita za sutkami”, to
kolejne zdjecia i wspomnienia
koncentruja si¢ wtasnie na
piersiach. Cata narracja, w moim
przekonaniu, jest zaprzeczeniem
tych stow.

J. B. Ravitz wyznaje, ze
okres zatoby zwiazanej ze strata
piersi rozpoczal si¢ jeszcze przed
mastektomia, kiedy podczas rozbierania
si¢ optakiwata piersi i koniecznos$¢
rozstania si¢ z nimi, cho¢ miata w zamysle
jednoczasowa rekonstrukcje z uzyciem
ekspandera tkankowego. Drugie zdjgcie
to symboliczne pozegnanie z naturalnymi
piersiami. Na kolejnych fotografiach

udokumentowany jest dlugotrwaty proces

Biuletyn Srodowiska Amazonek

odtwarzania odjgtych piersi, metaforycznie
okreslony przez chora jako oczekiwanie
na uwolnienie si¢ poczwarki i odzyskanie
zdolnosci latania. Odbiorca jest §wiadkiem
powickszania si¢ odtwarzanych piersi za
sprawa wstrzykiwanej do wszczepionych
ekspanderéw soli fizjologicznej,
stopniowo rozciagajacej skorg. Autorka,
komentujac kolejne etapy rekonstrukcji,
nazywa siebie ,,nadmuchiwang lalka”, a
pozniej lalka Barbie. Wspomina o bdlu i

dyskomforcie towarzyszacym kolejnym

problemach =z

,hapompowaniom”,

oddychaniem i zastanawia sig, ile jej ciato
jest jeszcze w stanie wytrzymac.
Wielokrotnie podkresla
dyskomfort zwiazany z brakiem sutkow.
Ich miejsce, jak na ironig, zajgty duze
blizny po mastektomii. Dowiaduje si¢
jednak od lekarza, ze aureole zostana

odtworzone za pomocg tkanek pobranych z
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krocza. Zaskakujacym mankamentem, jak
stwierdza, jest fakt, ze czasem z pobranych
tkanek z pachwiny nadal rosna wlosy.
Wiele wspomnien z okresu odtwarzania
piersi nasiaknigtych jest ambiwalencja,
powatpiewaniem. Rados¢ i poczucie
spetnienia powracaja w komentarzu obok
zdjecia przedstawiajacego piersi po szesciu
miesiacach od wszczepienia implantow, w
ktérym autorka zapowiada, ze nastgpnego
dnia odzyska sutki, pieszczotliwie
nazywajac je ,,wisienkami”. Ostatnia
fotografia w cyklu przedstawia ostateczny
efekt rekonstrukcji. Aczkolwiek J. B.
Ravitz stwierdza, ze by¢ moze operacja
odtworzenia sutko6w moze nie by¢
ostatnia, jakiej si¢ poddala, poniewaz

jej piersi beda permanentnie wymagaty

pielggnacji 1 uwagi, podobnie jak reszta
doswiadczonego chorobg ciata.
Fotografie sktadajace si¢ na cykl
,»Under Construction” nie przyciagaja
uwagi, sa surowe, statyczne, przypominaja
zdjecia zaczerpnigte z kroniki medyczne;j
opracowanej na potrzeby wizualizowania
efektow rekonstrukcji lekarzom i ich
pacjentkom. Brakuje w nich pewnej
lekkosci,

intymnosci, personifikacji. Fotografie

tajemniczosci, estetyki,
przedstawiaja wytacznie klatke piersiowa
chorej, a centralna pozycj¢ zajmuja piersi
pokryte bliznami. Szramy po mastektomii
przecinajace obie piersi ewoluuja wraz ze
zmieniajacymi si¢, w wyniku rekonstrukc;ji,
piersiami. Uwage odbiorcy skupiaja
natomiast krotkie komentarze chorej,
ktora dzieli si¢ swoimi wspomnieniami
i emocjami z okresu odtworczej operacji
piersi. Tytul pamigtnika (,, W budowie”)
oddaje sedno catej narracji. Moze by¢
ona doskonata pomoca dla Amazonek,
ktore rozwazaja poddanie si¢ zabiegowi
medycznemu badz sa w jego trakcie.
Blizny na ciele Amazonki
sa niechcianymi pamiatkami, ktore
przypominaja o chorobie, a jednocze$nie
szpeca ciato. Poniewaz sa widoczna
oznaka raka piersi inspiruja artystow i
chore do upubliczniania ich wizerunkow.
Przedstawione w tek$cie projekty

fotograficzne pokazuja wizerunki
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blizny w rézny sposob, a tym samym
nadaja bliznie r6zne znaczenia (a raczej
odbiorca moze nadawac¢ im rodzne
znaczenia). Na zakonczenie chcialabym
sprobowac skonfrontowaé¢ wizerunki
blizn ukazane w przedstawionych
projektach fotograficznych ze znaczeniami
nadawanymi bliznie w dyskursie
publicznym w cytowanej wcze$niej
koncepcji E. Zierkiewicz. W moim
przekonaniu w projekcie ,,The Scar”
blizna zostata ukazana jako emblemat
(dowdd mestwa chorej 1 heroicznej walki,

jaka stoczyla, a jednoczes$nie symbol

Zrodia:

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wykorzystany w celu uswiadamiania kobiet
o zagrozeniu chorobg i zachgcenia ich do
profilaktycznych badan). Projekt ,,The Art
of Reconstruction” z kolei przedstawia
blizng jako stygmat, ktéry nalezy ukry¢,
badz
upigkszy¢, nada¢ mu estetyczny wyglad.

zamaskowac wyretuszowac,
Natomiast cykl ,,Under Construction” jest
efektem zawierzenia, ze medycyna jest
w stanie rozwiaza¢ wszelkie problemy
zwiazane z rakiem piersi, a juz z pewnoscia
te wiazace sig¢ z estetyka. Medycyna zatem
pomaga ,,uporac si¢” z blizng rozumiana

jako oznaka niepetnosprawnosci.

1. Bell E.S. (2002), Photo images: Jo Spence s narratives of living with Illness, “Health:
An Interdisciplinary Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine”, Vol.

6, No. 1, s. 5-30.

2. Mazurek E. (2012), Oswoi¢ tabu. Refleksje na temat wizerunkow cial Amazonek w
polskich kampaniach spotecznych, Nasze Zycie”, nr 58, 2012, s. 3-8.

3. Tembeck T. (2009), Performative Autopathographies: Self-Representations of Physical
1lIness in Contemporary Art, Montreal: McGill University.

4. Zierkiewicz E. (2012), Blizna po mastektomii — stygmat, emblemat czy oznaka
niepetnosprawnosci? Analiza dominujqcych znaczen braku piersi, ,Fizjoterapia”,

20(2), s. 32-42.
http://www.thescarproject.org/
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JAK PRZEGONIC RAKA,
CZYLI ROLA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ W PROFILAKTYCE
CHOROB NOWOTWOROWYCH

Rak jest podstepnym wrogiem,
ktory zaskakuje cztowieka w $rodku zycia,
i kaze wierzy¢, ze mu jest wobec niego
bezradny. W rzeczywistosci wiele przyczyn
powstawania raka ma zwiazek ze stylem
zycia. Fakt ten oznacza szansg dla kazdego
z nas. Wszyscy mozemy samodzielnie
i czynnie przeciwdziata¢ zachorowaniu
na nowotwor. Najlepsza ochrona przed
rakiem jest potaczenie $§wiadomego
odzywiania, regularnego zazywania
ruchu, wystarczajacej ilosci odpoczynku
i radosci zycia. O roli szczegdlnej
aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb
nowotworowych przeczyta¢ mozna na
portalu onkologicznym zwrotnikraka.pl.

Przewidywania naukowcoéw
na temat zachorowan na nowotwory sa
niepokojace: na $wiecie do 2030 roku liczba
chorych na nowotwory wzrosnie az o 75%.
Czy mozna jako$ temu zapobiec? Wydaje
sig, ze tak. Specjalisci podkreslaja, ze nasze
zdrowie az w 60% zalezy od naszego stylu
zycia. Rak to nie tylko kwestia genow.
Wiele badan jednoznacznie potwierdzito
zalezno$¢ migdzy aktywnoscia fizyczna
a ograniczeniem ryzyka zachorowania
na wiele typow nowotworow ztosliwych.
Regularne ¢wiczenia zmniejszaja ryzyko
zachorowania na raka okreznicy, raka

Jarostaw Goslinski, portal onkologiczny zwrotnikraka.pl

piersi, raka trzonu macicy i raka prostaty.
Zmniejszenie ryzyka wystapienie
nowotworow jest wprost proporcjonalne
do stopnia aktywnosci fizyczne;j.

Dawka ruchu, poza efektem
wyszczuplajacym, zapewnia dzialanie
antynowotworowe. W czasie ¢wiczen
fizycznych migé$nie si¢ kurcza, aby
pobudzi¢ ciato do ruchu, a to oczywiscie
wymaga dostarczenia energii. Migénie
czerpia energi¢ do pracy ze spalania
glukozy endogennej, czyli wczesniej
zmagazynowanej w ciele, lub z cukru
egzogennego dostarczanego wraz z
pozywieniem. Szybkos$¢ spalania cukru
(zuzywanego w pierwszej kolejnosci)
lub tluszczow (reakcja znacznie
wolniejsza) zalezy od intensywnosci
¢wiczen, stanu odzywienia i kondycji
fizycznej. Aktywnos$é fizyczna jest
najskuteczniejszym sposobem
wyrugowania odkladajacego si¢ w
organizmie nadmiaru cukru i thuszczow,
od ktorych pecznieja komorki thuszczowe
— adipocyty. Jesli cialo zuzywa rezerwy
energetyczne, to spala nagromadzony
ttuszcz i w zwiazku z tym nie ma on
szansy wywrze¢ negatywnego wplywu
Sprzyjajacego rozwojowi nowotworu.

Istnieja liczne i przekonujace
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dowody naukowe, ktére potwierdzaja, iz
regularny wysilek fizyczny utrzymywany
w granicach tolerancji ustroju wplywa
bardzo pozytywnie i stymulujaco
na prace ukladu odpornosciowego.
Funkcja uktadu immunologicznego jest
zapobieganie i zwalczanie w organizmie
wszelkich infekcji powodowanych
przez drobnoustroje. Stanowi on barierg
ochronna ludzkiego organizmu poprzez
rozpoznawanie i usuwanie czynnikow
chorobotworczych oraz niebezpiecznych
komoérek nowotworowych. Wewngtrzna
czg$¢ uktadu obronnego tworza granulocyty
i monocyty, ktore pochtaniaja i usuwaja
martwe komorki, a takze limfocyty,
ktorych zadaniem jest niszczenie komorek
zainfekowanych wirusami oraz komoérek
nowotworowych. Podczas wysitku
fizycznego o umiarkowanej intensywnosci
nastgpuje uruchomienie mechanizmow
immunologicznych, wsrdéd ktérych
zauwazalny jest wzrost granulocytow,
a przede wszystkim limfocytoéw, ktore
przechodza z weztéw chtonnych do krwi
i $ledziony.
NADWAGA,
TLUSZCZ
Nadwaga sprzyja wystapieniu
raka, poniewaz modyfikuje w organizmie
wiele parametrow biochemicznych
bezposrednio  wplywajacych na
metabolizm komérek nowotworowych.
Otylo$¢ — zwlaszcza brzuszna — powoduje
odbiegajace od normalnych wartosci
stezenie hormonéw i czynnikdw wzrostu,
ktére moga sprzyjac¢ rozwojowi komorek
nowotworowych. Otylo$¢ charakteryzuje
si¢ czgsto przewleklym procesem
zapalnym niskiego stopnia. Przewlekty
stan zapalny moze doprowadzi¢ do

CZYLI GROZNY

Biuletyn Srodowiska Amazonek

uszkodzenia DNA, a przez to stworzy¢
warunki do powstawania raka. Nadmiar
kilogramoéw i otylo§¢ wykazujg zwigzek
z rozwojem raka w wielu narzadach:
pecherzu moczowym, trzustce, piersi,
jelicie grubym, endometrium, nerkach
i przelyku.

Wptyw aktywnosci fizycznej
na przeciwdzialanie powstawaniu
nowotwordw zostat udowodniony w wielu
badaniach. Dzigkitestom przeprowadzonym
na Uniwersytecie Karoliny Péinocnej w
Stanach Zjednoczonych — ktorych wyniki
opublikowano w pismie ,,Cancer” — okazato
si¢, ze kobiety rzadziej podejmujace
¢wiczenia fizyczne, czgsciej zapadaty na
raka piersi, zwlaszcza hormonozaleznego.
Regularna aktywnos¢ fizyczna skutecznie
wptywa na redukcje tkanki thuszczowej,
ktora odpowiedzialna jest w organizmie
za zwigkszanie poziomu estrogenow
(zwlaszcza po menopauzie), co sprzyja
T0ZWOjOWi NOWOtwOoru.

Whioski te potwierdzili naukowcy
z Niemieckiego Centrum Badan nad
Rakiem w Heidelbergu na podstawie swoich
badan nad zwiazkiem migdzy aktywno$cia
fizyczna a ryzykiem zachorowania na
raka piersi przed menopauza: ,,u kobiet
utrzymujacych umiarkowana aktywnos¢
fizyczna stwierdzono mniejsze ryzyko
wystapienia raka piersi niz u kobiet mniej
aktywnych fizycznie.”

ZNAJDZ DYSCYPLINE DLA SIEBIE!

Zgodnie z zaleceniami Swiatowego
Funduszu Badan nad Rakiem (WCRF)
dotyczacymi sposobdw zapobiegania
zachorowaniu na raka: ,,aktywnos$¢ fizyczna
powinna by¢ czg$cia codziennego zycia”.
Ruchu nalezy zazywac regularnie, co
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oznacza, ze wazniejsza od intensywnosci
¢wiczen jest systematycznos$¢ ich
uprawiania. Raport zaleca umiarkowana
aktywno$¢ fizyczna, przynajmniej przez
30 minut dziennie. W celu poprawienia
wydolnoS$ci i sprawnos$ci nalezy dazy¢
do 60 minut umiarkowanej lub 30
minut intensywnej aktywnosci fizycznej
dziennie. Jednoczesnie nalezy dazy¢ do
zmniejszania ilo$ci czasu spedzanego
w pozycji siedzacej, na przyktad przed
telewizorem.

Dzigki uprawianiu sportu
oczyszcza si¢ umyst i dusza. Tego rodzaju
zwiazki bada psychoneuroimmunologia
—nauka o interakcjach pomiedzy psychika
a uktadami nerwowym i odpornosciowym.
Kazdy biegacz zna uczucie przyjemnego
odpre¢zenia, ktore przynosi zrealizowany
trening, nawet po catym dniu pracy.
Wysitek sprawia, ze umyst i dusza szybciej
dochodza do rownowagi.

Zewszad stycha¢ namowy:
»Ruszajcie sig, to dobre dla zdrowia”.
Ale jak wybra¢ odpowiednia dyscypling
dla siebie? Z oceanu mozliwosci trzeba
wyltowi¢ co$ odpowiedniego dla wiasnej
osobowosci. Jak wskazuja doswiadczenia,
zle dobrane zajgcia sportowe potrafia
szybko 1 skutecznie zniecheci¢. Sport
powinien by¢ ,,skrojony na miare”
upodoban, iloSci wolnego czasu,
aspiracji, temperamentu, sposobu
radzenia sobie ze stresem i umiejetnos$ci
koncentracji. Idealna forma aktywnosci
powinna by¢ jednym z rodzajow Waszej
ekspresji. Bieganie to jedna z tych
propozycji, ktéora warto wyprébowaé w
pierwszej kolejnosci!

David Servan-Schreiber to autor
stynnego na catym §wiecie poradnika

Antyrak. Nowy styl zycia. Davida zna
przynajmniej milion ludzi. W tylu bowiem
egzemplarzach rozeszta si¢ napisana
przez niego ksiazka — antynowotworowy
manifest, ktora data mu wielka stawe.

Antyrakowa filozofia oraz zalecenia
profilaktyki przeciwnowotworowe;j
stworzone przez Davida mieszcza si¢ w
kilku zalecaniach: ,,Na pierwszy miejscu
nalezy postawi¢ konieczno$¢ odnalezienia
w sobie wewngtrznego spokoju i
zachowania go za pomoca medytacji lub
¢wiczen pracy serca. Najwazniejsza jest
rownowaga wewnetrzna, ktora redukuje
do minimum zrédta stresu. Na drugim
miejscu stawiam aktywnosé fizyczna,
ktorej wagi nigdy nie mozna przecenic.
I na roéwni z nig pozywienie” — wymienia
autor.

Trzy wymienione powyzej
zalecenia stanowia fundament profilaktyki
przeciwnowotworowej, i, o wazne, moga
by¢ z powodzeniem stosowane przez
kazdego z nas!

Bibliografia:

Europejski kodeks walki z rakiem,
Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2012.
Prof. D. Khayat, Prawdziwa dieta
antyrakowa, Krakow 2012.

Prof. Michael Hamm, Stop dla raka,
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D. Servan-Schreiber, Mozna zegnac sie
wiele razy, 2012.

K. Sktadowski, Wspolnie pokonajmy raka,
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Bal karnawatowy
zielonogorskich Amazonek

Nie wiem jak Wy, ale my Zielonogorskie
Amazonki w Nowy Rok wkroczyly$my
"balowo". Nasz tradycyjny bal
karnawatowy odbyt si¢ 30.01.br. Byt
peten niespodzianek dzigki Zespotowi
Reprezentacyjnemu Zielonogorskiego
Stowarzyszenia Amazonek pn. "TAN-
CHOR lub CHOR-TAN" w zalezno$ci
od potrzeb! Zespol ten potrafi nas
zaskoczy¢ tancem 1 §piewem. Kolejna
niespodzianka i ogromnym zaskoczeniem
byty wyrdznienia przyznane dla naszych
aktywnych Amazonek: AMAZONIKA
DYZURIS 2014 dla  Iwonki
Michalak(pierwsze miejsce w pelnieniu
dyzurow Klubowych) i AMAZONIKA
SPONSORIS 2014 dla Helenki Iskra (za
skuteczno$¢ 1 determinacj¢ w pozyskaniu
srodkow na nowe stoly i krzesta).
W nawiazaniu do ANIOLA ROKU
2014 otrzymanego przez nasze |
Stowarzyszenie wyroznienia byty
réwniez w postaci "anielskiej".

Po TAKIM BALU 2z nowa
energia ruszamy do akcji
profilaktycznych, bo przeciez:
4 luty Swiatowy Dzien Walki z
Rakiem- Amazonki roznosza w
najwigkszych obiektach handlowych [
miasta ulotki profilaktyczne i
zaproszenia na Biata Sobote 7.02.
- dla Lubuszan, NIE DLA RAKA
(Konferencja n/t profilaktyki
nowotworowej w Sali Kolumnowej

Anna Czyz

Urz. Marszatkowskiego). Cala ta akcja
po raz pierwszy zostala zorganizowana
wspolnie z WOK-iem (Wojewodzki
Osrodek Koordynujacy Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka
Piersi) oraz Urzedem Marszatkowskim.
Szpital Wojewodzki umozliwit
wykonanie w tym dniu cytologii.
My wiemy, ze naszym jedynym org¢zem
w walce z rakiem jest podniesienie
swiadomosci spotecznej i zachgcanie do
wykonywania badan profilaktycznych!

11 luty Swiatowy Dzien Chorego-
Amazonki po raz pierwszy odwiedzaja
pacjentéw z Oddzialéw Onkologicznych




18 NASZE ZYCIE Nr 66

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Szpitala Wojewodzkiego. To byto pigkne-
zobaczy¢ usmiech i mite zaskoczenie
na twarzy chorego-BEZCENNE!

Serdecznie pozdrawiamy
Amazonig calego Swiata,
Zielonogorskie Amazonki i

prezes Stowarzyszenia Anna Czyz
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TRZEBA PRZECZYTAC

,Zycie z rakiem. Jadowite weze
w koszyku” Zbigniewa Wojtasinskiego
to najbardziej czytana i uhonorowana
ksigzka na temat nowotwordéw, ktora
ukazata si¢ ostatnio na polskim rynku
wydawniczym. Autor zostal wyrdzniony
za nig w konkursie Lider Roku 2014 w
Ochronie Zdrowia w kategorii Media PR,
otrzymata nagrod¢ Klubu Dziennikarzy
Medycznych i $w. Kamila. Zbigniewa
Wojtasinskiego nie trzeba specjalnie
prezentowac czytelnikom popularnej
literatury medycznej. Jest filozofem,
dziennikarzem od lat zajmujacym si¢
tematyka medyczna i naukowa. Publikuje
na famach ,,Rzeczpospolitej”, ,,Wprost”,
na state wspotpracuje z Polska Agencja
Prasowa.

Prosty, wydawatoby sig, tytutu
ksiazki —,,Zycie z rakiem” — jest wynikiem
wnikliwych
autora, ktory rozwazat takze
nadanie jej tytutu ,,Zycie po
raku”. Ostatecznie zwycigzyta
pierwsza wersja, poniewaz
Wojtasinski przychylit si¢ do
uznawanej obecnie powszechnie
opinii, ze dzigki postepowi w
medycynie w XXI wieku rak
jest w odwrocie, jest choroba
przewlekla, z ktora mozna zy¢.
Glownym tematem ksiazki
sq osiggnigcia wspotczesnej
nauki w zwalczaniu chordb

przemyslen

Aleksandra Rudnicka

nowotworowych, oparte na najnowszych
odkryciach z zakresu biologii molekularne;j,
genetyki, immunologii. Dzigki nim
powstaja przetlomowe metody leczenia
nowotworow, takie jak nowoczesne
spersonalizowane terapie celowane, ktore
autor nazywa terapiami szytymi na miare

Ale jest tu takze niezwykle
interesujacy, zwlaszcza dla kobiet po
leczeniu raka piersi, rozdziat po§wigcony
historii walki z rakiem, w ktéorym na
przyktadzie metod leczenia nowotworu
piersi na przestrzeni wiekow, autor ukazuje
proces powolnego wyzwalania spod
dyktatu chirurgéw. Ten bardzo cickawie
przedstawiony rys historyczny pozwala
nam zrozumie¢ jak wielkie znaczenie
miata ewolucja sposobdéw leczenia
raka, nie tylko dla ratowania zycia, ale i
poprawy jego jakosci. Przekonaly sig o
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tym Amazonki, dla ktorych mozliwos¢
zastapienia okaleczajacych amputacji z
usunigciem weztow chionnych, operacjami
oszczedzajacymi, data zupetnie nowe,
lepsze perspektywy.

Wiedzg o najnowszych odkryciach
w leczeniu nowotworow, trudng do
zrozumienia dla przecig¢tnego czytelnika,
nie posiadajacego wyksztatcenia z
zakresu biologii czy medycyny, autor
ilustruje autentycznymi historiami

ludzi zmagajacych si¢ z rakiem. Dzigki
czemu przybliza nam problematyke
ksiazki, sprawia, ze staje si¢ ona bardziej
zrozumiata, a takze daje nadzieje i wsparcie
chorym i ich rodzinom. Te historie sa
Swiadectwem tego, ze mozna zy¢ i wygrac

nowotworu.

Walke z rakiem trudno wygraé
raz na zawsze. Jak pisze autor, czasami
wystarczy jedna mata Zbuntowana
samolubna komorka, by nastapit nawrot, bo
rak jest jak te ,,Jadowite weze w koszyku”,
ktore leza spokojnie, ale niespodziewanie
moga wypelznac i nagle zaatakowac.
Wojtasinski sigga po wiele przyktadow,
by pokaza¢ podstepny charakter choroby
nowotworowej, ktora wymaga statej
czujnosci. Nawet osobom wyleczonym
nie pozwala o sobie zapomnie¢, czgsto
determinujac ich zycie. Dlatego tak wazne
jest, by nauczy¢ sig zy¢ z rakiem i to juz
oznacza Zwycigstwo.

Zbigniew Wojtasinski porusza
wiele problemow zwiazanych z leczeniem

z rakiem; s sila terapeutyczna ,,Zycia

z rakiem”. Wielu bohateréw ksiagzki to
ludzie znani i bogaci, ktorzy mogli sobie
pozwoli¢ na najkosztowniejsze terapie,
ale o ich zwycigstwie w walce z rakiem
— jak pokazuje autor — nie decydowaty
pieniadze, ale determinacja w pokonywaniu

nowotwordéw, ktore sg
4| jednym z gléwnych wyzwan
medycznych wspolczesnego
swiata. Dla pacjentow i
ich bliskich sa to coraz
czgs$ciej problemy dnia
codziennego, zmagania z
przewlekta choroba. Dzisiaj
rak to nie natychmiastowy,
bez mozliwo$ci odwotania
= wyrok, ale rzeczywistos¢,
w ktérej musi nauczy¢
si¢ zy¢ wielu pacjentow
onkologicznych 1 ich
rodziny. Jak to zrobi¢, o
tym miedzy innymi jest ta
ksiazka, ktora trzeba przeczytaé, cho¢ nie
znajdziemy w niej gotowych recept. Sami
musimy zada¢ sobie trud ich stworzenia,
na wlasna miare i potrzeby. ZYCIE Z
RAKIEM nie jest tatwe, ale mozliwe,
przekonuje Zbigniew Wojtasinski.
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ONKO

"Swiatowy Dzien Walki z Rakiem”

Wlutym br. odbyly si¢ Warszawie
dwa wazne wydarzenia zwiazane

z obchodzonym w tym miesiacu
Swiatowym Dniem Walki z Rakiem i
Swiatowym Dniem Chorego.

SWIATOWY DZIEN WALKI Z
RAKIEM

4 lutego br. w Hotelu Sheraton
w Warszawie, dyrektorzy osrodkow
onkologicznych zorganizowali
druga edycj¢ Konferencji z okazji
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.
Jej tematem byt pakiet onkologiczny.
Otwierajacy konferencje wiceminister
resortu zdrowia Stawomir Neumann,
zaznaczyl, ze miesiac to zbyt krotki
okres na oceng dziatania pakietu
onkologicznego. Ministerstwo Zdrowia
zbiera wszystkie uwagi dotyczace
pakietu, aby po pierwszym kwartale
tego roku dokona¢ podsumowania i
wprowadzi¢ zmiany, majace na celu
usprawnienie jego funkcjonowania.

W pierwszym panelu
dyskusyjnym, pt. ,,Pacjent wobec
pakietu onkologicznego”, udziat

wzieli migdzy innymi: Rzecznik

Praw Pacjenta — Krystyna Koztowska,
przedstawiciele Polskiej Koalicji
Pacjentow Onkologicznych — prezes
Szymon Chrostowski i wiceprezes
— Jacek Gugulski oraz dziennikarka
TVP — Marianna Durczok. Uczestnicy
panelu zgodni przyznali, Ze zmiany
w polskiej onkologii byt potrzebne,
ale konieczne jest tez prowadzenie
dalszych prac nad pakietem.
Rzecznik Praw Pacjenta przedstawita
najczgstsze problemy, zgtaszane w
zwiazku z pakietem, a dotyczace
chordéb nowotworowych nie objetych
pakietem i dostgpnosci do lekarzy
POZ uprawnionych do wystawiania
»zielonej karty”. Szymon Chrostowski
i Jacek Gugulski podkreslili rolg
organizacji pacjentdw w powstaniu
pakietu, zawierajacego postulaty zmian
w polskiej onkologii, zgtaszane od
wielu lat przez chorych na nowotwory.
Mariana Durczok krytycznie ocenila
promocj¢ pakietu przez Ministerstwo
Zdrowia, ograniczajaca si¢ jedynie do
emisji spotow telewizyjnych.
Uczestnicy drugiego Panelu,
,Rola
pierwszego kontaktu w obliczu pakietu

zatytulowanego lekarza
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onkologicznego”, zgodnie uznali,
ze pakiet onkologiczny jest duzym
wyzwaniem dla lekarzy podstawowe;]
opieki zdrowotnej. Skrytykowano
zbyt poOzne ogloszenie przez
Ministerstwo Zdrowia odpowiednich
rozporzadzen 1 udostgpnienie
narzedzi, co dezorganizowato prace
w pierwszych dniach wprowadzenia
pakietu. Prezes Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego — prof. Jacek Fijuth
mowil o potrzebie wspdipracy
wszystkich onkologicznych
towarzystw naukowych, organizacji
pacjentow, lekarzy i pielegniarek nad
zmianami w pakiecie. Przedstawiciel
Kolegium Lekarskiego, zaznaczyt,
ze lekarze pierwszego kontaktu
powinni by¢ obecni przy korektach
pakietu. Prof. Krzakowski — prezes
Polskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej wysoko ocenit wiedze
lekarzy rodzinnych uczestniczacych
w szkoleniach na temat chordb
onkologicznych.

W trzecim panelu dyskusyjnym,
pt. ,,Centra onkologii — wyzwania
pakietu onkologicznego”, dyrektorzy
najwigkszych centrow onkologii
wraz z przewodniczacym Senackiej
Komisji Zdrowia dyskutowali na
temat problemow zwiazanych z karta
DiLO (karta diagnostyki i leczenia
onkologicznego), opieka paliatywna,

funkcjonowaniem konsylium
lekarskim oraz finansowaniem terapii
onkologicznej. Po burzliwej dyskusji
uzgodniono jednak tres¢ wspolnego
dokumentu, ktéry skierowany zostanie
do Ministerstwa Zdrowia oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia, a
ktoéry ma stanowi¢ konkretna i spdjna
propozycj¢ rozwiazania problemow
w zakresie funkcjonowania pakietu
onkologicznego

SWIATOWY DZIEN CHOREGO

W tym roku — 11 lutego — po
raz dwudziesty trzeci obchodziliSmy
Swiatowy Dzien Chorego. Z tej okazji
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej zorganizowal trzy
wazne wydarzenia: Forum Liderow
Organizacji Pacjentow, spotkanie
z ministrem zdrowia 1 innymi
decydentami systemu zdrowia oraz
Gale Wreczenia Nagrody Sw. Kamila.

W przeddzien Swiatowego Dnia
Chorego minister zdrowia Bartosz
Arhukowicz zaprosit lideréw organizacji
pacjentdw na corocznag debatg, tym
razem do siedziby Ministerstwa
Zdrowia. Dyskusje prowadzit byt ks.
Arkadiusz Nowak — prezes IPPiEZ.
Prof. prawa, specjalistka w dziedzinie

praw pacjenta i ochrony zdrowia
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— Dorota Karkowska, przypomniata o
nierozwigzanym problemie, zwigzanym
z praca Komisji Orzekajacych, o
ktorym mowita na zesztorocznej
debacie w kancelarii premiera, a w
sprawie ktorego, mimo ztozonych
obietnic, Ministerstwo Zdrowia nie
zrobito nic. Rzecznik Praw Pacjenta
— Barbara Koztowska, zadeklarowata
przyjecia

prace

che¢ obowiazku

nadzorowania Komisji
Orzekajacych. Wiceminister Zdrowia
— Stawomir Neumann stwierdzit, ze
Rzecznik Praw Pacjenta reprezentuje
interesy chorych 1 nie bedzie w takich
sprawach obiektywny, a sprawa
wymaga rozwiazan systemowych.
Prezes Federacji Stowarzyszen
»Amazonki” — Krystyna Wechmann
mowila o mozliwos$ci podniesienia
jakosci leczenia kobiet z rakiem piersi
dzigki stworzeniu w Polsce sieci
Breast Cancer Unit — certyfikowanych
osrodkow dla pacjentek z tym
nowotworem. Prezes polskich
Amazonek dopytywata o szanse
podawania hercyptyny w formie
podskornych zastrzykow, zamiast
wlewow dozylnych, co podniostoby
komfort leczenia i zapobiegloby
skutkom ubocznym zwiazanym
z  chorobami  naczyniowymi,
uniemozliwiajacym czgsto dalsza
terapig. Wiceminister Warczynski

Biuletyn Srodowiska Amazonek

przyznat, ze w zwiazku z pracami nad
pakietem, sprawa Breast Cancer Unit
zeszta na dalszy plan, ale Ministerstwo
Zdrowia bedzie realizowato ten projekt.
Wprowadzenie hercyptyny w postaci
podskornych zastrzykéw wydaje
si¢ mozliwe, poniewaz ta procedura
przeprowadzana w warunkach
domowych, po przeliczeniu kosztow,
moze okaza¢ si¢ optacalna.

Wieczorem  w  Galerii
Porczynskich odbyta si¢ uroczysta
Gala wrgczenia Nagrod Sw. Kamila;
poprowadzili ja: Paulina Chylewska
1 Robert Janowski. Galg uswietnilty
wystepy artystow z popularnego
telewizyjnego programu ,Jaka to
melodia”. Wsréd laureatow tegoroczne;j
Nagrody znalazty osoby i1 organizacje
zwiazane z onkologia. Gltéwna
Nagrodg w kategorii Stowarzyszenia i
organizacje pacjentow bedace wzorem
opieki nad chorymi i ich rodzinami
otrzymalo Polskie Towarzystwo
Stomijne POL-ILKO - jedno z
najstarszych, bo dziatajacych od
ponad ¢wier¢ wieku, stowarzyszen
pacjentow. Nagrode glowna w kategorii
,»Srodki publicznego przekazu oraz
tworcy zycia publicznego promujacy
edukacje zdrowotna” otrzymat autor
ksiazki ,,Zycie z rakiem” — Zbigniew
Wojtasinski. Nagrodg¢ specjalna za
wybitne osiagnigcia w stuzbie chorym
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otrzymat ks. Jan Kaczkowski.

W  drugim dniu Forum
Liderow Organizacji Pacjentow
odbyty si¢ wyktady i warsztaty, w
ktorych uczestniczyto ponad 200
uczestnikow. Dr n. farm. Jacek
Malinowski wygtosit wyktad na temat:
Czym jest opieka farmaceutyczna i
dlaczego jest tak wazna dla pacjentow,
wyjasniajac jak — wedtug europejskich
standardéw — powinna wygladac¢
opieka farmaceutyczna. Dr n. med.
Jacek Nowak mowil o Innowacyjnosé
w farmakoterapii — dzisiaj i jutro
wyjasniajac na czym polegaja
najnowsze terapie celowane. Wyktad
prof. dr hab. Lukasza Kaczmarka,
dyrektora Instytutu Farmaceutycznego
pt. Leki generyczne we wspotczesnej
terapii  spotkal si¢ z duzym
zainteresowaniem. Wiedza pacjentow
o lekach generycznych jest nie petna
— bardzo cze¢sto sa one mylone z
podrobkami lekow produkowanymi
w krajach trzeciego $wiata. Lekki
generyczne sa catkowicie bezpieczne.
Ich produkcja 1 dopuszczanie na
rynek farmaceutyczny odbywa si¢
pod kontrola stuzb farmaceutycznych.
Leki generyczne sa odpowiednikiem
lekow oryginalnych - musza zawierad
te sama ilo$¢ substancji czynnej, co lek
oryginalny, a jej poziomem we krwi
musi by¢ taki sam, jak w przypadku

leku
wysokich cen lekéw oryginalnych

oryginalnego. Powodem
jest wysoki (tj. kilku, a czasami nawet
kilkunastomiliardowy) koszt badan
klinicznych, ktore trzeba przeprowadzi¢
przed wprowadzeniem ich na rynek, na
ktore sta¢ tylko najwigksze koncerny
farmaceutyczne. Chronig one potem,
nawet przez dziesig¢ lat, lek patentami.
Generyki sa duzo tansze, cho¢ sa
lekami tej samej jakos$ci, poniewaz w
ich ceng nie jest wliczany koszt badan
klinicznych. Po okresie ochronnym
produkuja je takze firmy, ktore je
stworzyly lek oryginalny.

Dzigki generykom, czgsto takze
refundowanych, za ktore placimy
przystowiowe kilka ztotych, polscy
pacjenci onkologiczni maja dostep
do zaawansowanych terapii. Ich
wprowadzanie daje takze mozliwo$¢
zdobycia §rodkéw na prowadzenie
bardzo drogich programow lekowych
z zastosowaniem najnowszych terapii
celowanych.

Forum zakonczyly sesje
warsztatowe poswiecone problemom
psychologii i zarzadzania.
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Poznanskie Ochotniczki
Wolontariuszem Roku 2014

Od 15 lat w Poznaniu wybierani sa
Wolontariusze Roku. W ciagu tych
wielu lat poznanskie Amazonki czgsto
zdobywaly liczne wyrdznienia miedzy
innymi dla Lucji Werblinskiej w 2002 r
tytut Wolontariusza Roku a ten sam tytut
otrzymata Danuta Kot w roku 2013. Nigdy

jednak jako zespotowi nie udato si¢ nam

zdoby¢ tego zaszczytnego tytutu. Gala
Wolontariusz Roku 2014 odbyta si¢ 4
grudnia 2014 r. w Centrum Kongresowo -
Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Podczas gali Prezydent Miasta Poznania
Ryszard Grobelny wreczyl Zwycigzcom
nagrody, a Wyr6znionym listy gratulacyjne.

Nagroda gtowna

Ochotniczki Poznanskiego

Towarzystwa AMAZONK|
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I jest wreszcie upragniony
tytut! 111111 Poznanski  Wolontariusz
Roku 2014 w kategorii zespotowej
dla Poznanskich Ochotniczek!!!!!!! a

dodatkowo druga pigkna nagroda w
Roku 2014

wyrozniona zostata nasza amazonka Anna

kategorii wolontariusza
Jasinska. Jest to nagroda za wieloletnia
prace na rzecz kobiet po leceniu raka

piersi.

Bardzo cieszy nas to, ze praca naszych
ochotniczek zostata doceniona- bo praca
, ktoéra wykonuja jest nie do przecenienia.
Stuza swoja pomoca wielu kobietom
podczas pobytu w szpitalach- przed, w
trakcie lub po leczeniu. Wiemy , Ze pomoc
ta jest bardzo potrzebna o czym $wiadcza
liczne podzigkowania od Pan i ich rodzin.
Takie wyrowneinie dodaje nam skrzydet i

wiemy, ze to co robimy ma sens.
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Zajecia plastyczne
w Poznaskim Towarzystwie Amazonki

Zajgcia plastyczne odbywaja si¢ w klubie
od 2 lat spetniajac marzenia o malowaniu.
Te spotkania to dla Amazonek oderwanie
od codzienno$ci i zapomnienie o chorobie.
Zajgcia nas wyciszaja, przenosza w inny
$wiat. Wylewamy na obraz to co nam w
duszy gra. Niektore prace sa tak pigkne,
ze wzbudzaja zachwyt wielu kolezanek.
Mys$latam jak mozna by bylto dac
mozliwo$¢ obejrzenia tych prac szerszemu
gronu ludzi. Nadarzyta si¢ doskonata
okazja by pokaza¢ nasze prace juz po raz
drugi w Wielkopolskim Centrum Onkologii
w Poznaniu - w ogrodzie zimowym. Tym
razem zbieglo sie to ze Swiatowym Dniem
Chorego. W tym dniu majac w tle nasze
obrazy staratySmy si¢ mowic o profilaktyce
oraz o tym jak walczymy znasza choroba.
Moéwienie o konieczno$ci wczesnego
wykrywania raka piersi w tej scenerii
okazato si¢ strzatem w dziesiatke i latwiej
nam rozpocza¢ rozmowy z kobietami po
przejsciach.
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OCHOTNICZKI :

Maria Adamczyk
Dorota Aksamit
Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska

Danuta Cechelt B AKTUALNOSCI

Alicja Fabianska POZNANSKIEGO TOWARZYSTWA
Mirostawa Grabarczyk * AMAZONK]I*

Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Elzbieta Hornung
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Janina Lemanska
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka

Helena Pawlak

Matgorzata Pielichowska

Hanna Schneider
Danuta Szawalla Krystyna Wechmann - Prezes

Grazyna Sikorska Lucja Werblinska - V-ce Prezes
Lidia Sufinowicz Helena Pawlak- Skarbnik

Iren Sniegowska Danuta Kot - Sekretarz
Beata Tietz

Stanistawa Tubacka )
Elzbieta Wachowiak Beata Tietz - Cztonek Zarzqdu

4 ~
4’420\\*"

KONTAKT:
Poznanskie Towarzystwo * Amazonki*
ul. Piastowska 38
61-556 Poznan
tel./fax: (0 61) 83 33 665
e-mail: amazonki@amazonki.poznan.pl
www.amazonki.poznan.pl

Anna Jasinska- Cztonek Zarzadu

Elzbieta Witczak Malgorzata Pielichowska - Cztonek Zarzadu
Krystyna Wechmann

Lucja Werblinska

Beata Wankowicz

Barbara Zapart




KALENDARIUM B

STYCZEN
6. — Spotkanie Noworoczne poznanskich Ochotniczek w firmie ,,Pofam

Poznan”

7. — Prezes Federacji Krystyna Wechmann wzigta udzial w Noworocznym
spotkaniu Amazonek w Sremie. Swoja obecno$cia uswietnili to wydarzenie

Burmistrz i Starosta miasta Srem.

13. — Udzial Krystyny Wechmann w posiedzeniu Rady Programowej Koalicji na
Rzecz Walki z Rakiem Szyjki Macicy w Warszawie

- Na Zamku Krélewskim odbyta si¢ Konferencja nt. ”Priorytety 2015” z udzialem
ekspertow z zakresu medycyny oraz przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia.
Wieczorowa pora, podczas trwania Gali Sukces Roku w Ochronie Zdrowia
— liderzy Medycyny 2014, ktorej organizatorem byta TERMEDIA, zastuzonym
dziataczom w dziedzinie medycyny wreczono pamiatkowe statuetki

— Konferencja nt. ,,Leczenie obrzgkow limfatycznych” w Szczawnie Zdroju z

udziatem licznego grona Amazonek




LUTY

4. — w Hotelu ,,Sheraton” w Warszawie odbyta si¢ II edycja Konferencji nt.”
Swiatowy Dzien Walki z Rakiem”. Tematem przewodnim wydarzenia byta
sytuacja polskiej onkologii w pierwszym miesiacu funkcjonowania pakietu
onkologicznego. Wiele placowek onkologicznych z tej okazji organizowato
,Dni Otwarte”. Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki” dyzurowaly w tym
dniu w Wielkopolskim Centrum Onkologicznym, majac swoje stanowisko
informacyjne. ,,.Swiatowy Dzien Walki z Rakiem” ubogacita wystawa prac
autorstwa poznanskich Amazonek.

- W ,,Hard Rock Cafe” odbyt si¢ charytatywny Koncert ,,ALL IS ONE” na rzecz

Stowarzyszenia Warszawa-Centrum
1 l 111 Likd

- Pani Premier Ewa Kopacz spotkala si¢ z Amazonkami z Jabtonnej k/

Warszawy

10 - 11. Z okazji Swiatowego Dnia Chorego Instytut Praw Pacjenta, Edukacji
Zdrowotnej zorganizowat IX Forum Lideréw Organizacji Pacjentow. W programie
byto spotkanie pacjentéw w Ministerstwie Zdrowia z udziatem Ministra Zdrowia,
jego zastepcow, Rzecznika Praw Pacjentow oraz Prezesa Narodowego Funduszu

Zdrowia.



14 - 15. Tradycyjnie juz w Galerii Porczynskich odbyla si¢ uroczysta Gala
wreczenia Nagrod sw. Kamila

17 Posiedzenie Cztonkin Unii Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Bydgoszczy

26 Spotkanie z v-ce Ministrem Zdrowia Igorem Radewiczem-Winnickim, w
ktérym udziat wzieta Anna Kupiecka i Krystyna Wechmann. Rozmowy dotyczyty
aktualnej sytuacji w dostgpie do leczenia kobiet z rakiem piersi

MARZEC
2. Koninskie Amazonki zorganizowaty wystawe pod tytutem: ,,Gotowe na
wszystko”, ktdora mozna oglada¢ w Centrum organizacji Pozarzadowych w

Koninie. Wystawa zostala zorganizowana z udziatlem osoby Prezydenta Miasta
Konin- J6zefa Nowickiego

5. Dzien Otwarty dla Kobiet po operacjach onkologicznych piersi w Szpitalu
$w. Rodziny przy ulicy Madalinskiego w Warszawie. W programie wystapienie
Krystyny Wechmann- Prezesa Federacji

KWIECIEN

13. Debata nt. "Kobiety z Zaawansowanym Rakiem Piersi”- spektakl ,,Jest jak
Jest”- Camping Malta w Poznaniu

14. Walne Zgromadzenie Federacji Stowarzyszenia ,,Amazonek” w Poznaniu



Kiuby Amazonek

Aleksandrowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Wojska Polskiego 21

87-700 Aleksandrow Kujawski

tel. 601 460 531

amazaleks@o02.pl

Klub Kobiet po Mastektomii Amazonki
ul. Hoza 2

16-300 Augustow

tel: 605 764 094

Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Hubalczykow 2
11-200 Bartoszyce

Belchatowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Czapliniecka 19a

97-400 Betchatow

tel: 516 066 494

barog@gazeta.pl

Bedzinskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Saczewskiego 27

42-500 Bedzin

tel. 502 484 524

Biatopodlaskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Okopowa 3

21-500 Biata Podlaska

tel. 730 908 007

booozenka@o2.pl

Klub Amazonki w Biatymstoku
ul. Ogrodowa 12

15-027 Biatystok

tel. 697 610 948
regina-zelech@o2.pl

Biatogardzkie Stowarzyszenie Amazonka
PL. Wolnosci 1

78-200 Biatogard

tel: 664 414 892
amazonki.bialogard@wp.pl

Klub Amazonek w Bielsku Podlaskim
ul. 11 Listopada 10

17-100 Bielsk Podlaski

tel: 699 119 766

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii
,»Amazonki”

ul. Barlickiego 15/20

43-300 Bielsko Biata

tel. 795232 987/ (33) 816 52 47
bielskieamazonki@onet.pl

Bogatynskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Wyczotkowskiego 5/8

59-920 Bogatynia

tel: 783 295 471 / 889 696 556
stowarzyszenie@amazonki.bogatynia.pl

Bolestawiecki Klub Amazonek
ul. Staroszkolna 6¢

59-700 Bolestawiec

tel: 662 841 177
klub@amazonkiboleslawiec.pl

Brzeskie Stowarzyszenie Amazonek ,,BSA”
ul. Piastowska 29,

49-300 Brzeg

tel. (77) 416 35 69 / 502 270 801

Klub Amaonki przy Stowarzyszeniu Osob
Niepetnosprawnych ,,O0d Nowa” w Brodnicy
ul. Nad Drweca 1A

87-300 Brodnica

tel: 603 383 883 /790 560 526

Brzeskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi Amazonka
ul. Solskiego 88, 32-800 Brzesko

tel. 53 171 78 44
kontakt@amazonki.brzesko.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Brzeszczach
ul. Mickiewicza 6

31-620 Brzeszcze

tel. 608 869 276

amazonki@brzeszcze.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,Amazonki”

ul. Bielawskiego 12, 36-200 Brzozow

tel. 797 590 351 /516 584 247

Bukowskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Dobierzynska 27, 64-320 Buk
tel. 666 502 149

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonek”
ul. Kosciuszki 2a

28-100 Busko Zdroj

tel. (41) 378 44 42

Bydgoskie Stowarzyszenie
Amazonek ,,fLuczniczka”

ul. Romanowskiej 2

85-796 Bydgoszcz

tel. (52) 374 35 59 / 605 452 404
amazonkibydgoszcz@wp.pl

Bystrzyckie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sienkiewicza 8/111

57-500 Bystrzyca Ktodzka

tel. 691 373 353

beata_bartnik@op.pl

Wspolnota Amazonek Ostoja
ul. Luzycka 12, 41-902 Bytom
tel: (32) 280 63 63 / 888 82 58 27

Stowarzyszenie Klub Kobiet po Mastektomii
,,2Amazonki”

ul. Potaniecka 11

22-100 Chetm

tel. 507 898 340

teresaadamiec@gmail.com

Klub Amazonek przy
Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie
ul. Hallera 19, 87-140 Chelmza
tel. (56) 675 54 93

Stowarzyszenie Chodzieskich Amazonek
,,R0zowa wstazeczka”
ul. Paderewskiego 13,
tel. 603 960 978

amazonkichodziez@op.pl

64-800 Chodziez

Stowarzyszenie Amazonek "Teresa" w Chojnie
ul. Bolestawa Prusa 1A

74-500 Chojna

tel. 509 740 078 t.szajnowska@gmail.com

Chojnickie Stowarzyszenie
Kobiet ,,Amazonki”

ul. Plac Jagiellonski 7
89-600 Chojnice

tel. 784 78 68 46
amazonki-chojnice@wp.pl

Stow. Wspolnota Amazonek ,,Nadzieja”
ul. Powstancow 70/2

41-500 Chorzow

tel. (32) 249 20 61 /501 291 805
amazonkichorzow@interia.pl

Stow. “Amazonki” Ziemi Chrzanowskiej
ul. Topolowa 16

32-500 Chrzanow

tel. 668 143 976

bati998@wp.pl

Ciechocinskie Stow. "Amazonek"
ul. Kopernika 14

87-720 Ciechocinek

tel. 608 123 334
amazonki2009@o02.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Bielska 9

43-400 Cieszyn

tel. 503 409 459

Stowarzyszenie Czg¢stochowskie ,,Amazonki”
ul. Wolnosci 44

42-200 Czgstochowa, skr. poczt.682

tel. 509 656 937/ (34) 368 29 92
amazonkiczestochowskie@poczta.fm

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
0s. Wazow 1/32 77-300 Cztuchow
tel. 665 394 865

Dartowski Klub Amazonek

ul. J. Matejki 17

76-150 Dartowo

tel: 665 394 865
dar.amazonki@poczta.fm

Dziatdowskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Ksiezodworska 23

13-200 Dziatdowo

tel. 516 993 435
amazonki_dzialdowo@wp.pl

Stow. Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Swidnicka 38

58-200 Dzierzoniow

tel. 886 054 167

tdaros@interia.pl

Elblaskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Robotnicza 246

82-300 Elblag

tel. 665 922 525

elamazonki@wp.pl

Stowarzyszenie Przyjaciot “Amazonki”
ul. Mateckiego 3 p.111

19-300 Etk

tel. 509 839 123

zuzial10848@o02.pl

Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki
ul. Puszkina 8/1a

80-233 Gdansk

tel. 512 125 622
kontakt@amazonki.gdansk.pl

Stowarzyszenie Amazonek Gdynskich
ul. Morska 9-9A

81-323 Gdynia

tel. (58) 7111205 / 537 300 909
amazonki.gdynia@wp.pl

Gizyckie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Dabrowskiego 15

11-500 Gizycko  tel. 795 453 901
amazonkigizycko@wp.pl

2

Gliwickie Stowarzyszenie ,,Amazonki
ul. Jagiellonska 21

44-100 Gliwice

tel. 603 382 539
amazonki.gliwice@o2.pl



Glogowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Choroba Nowotworowg Piersi ,,Agata”
ul. Stowianska 28

67-200 Gtogow

tel. 721 567 170

Gnieznienskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Chrobrego 40/41

62-200 Gniezno

tel. 660 428 69 82
krystynaamazonka@op.pl

Goleniowskie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemem Onkologicznym ,,Ewa”

ul. Pocztowa 15/18; skr.poczt. 189
72-100 Goleniow

tel. (91) 418 59 20/ 695 633 017
ewa.amazonki@wp.pl

Gorzowskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Walczaka 25

66-400 Gorzow Wlkp.

tel. 602 70 42 43
amazonkigorzow(@tlen.pl

Gostynski Klub "Amazonki"
ul. Mostowa 9

63-800 Gostyn

tel. 601 066 070
doris.piotrowska@interia.pl

Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Sniadeckich 1/58

86-300 Grudziadz

tel. 507 704 587
amazonkigrudziadz@onet.pl

Stowarzyszenie “Amazonki”
PL. Zwycigstwa 37 pok.311
72-300 Gryfice

tel. 603 058 593
amazonkil960@o2.pl

Stowarzyszenie Amazonek "Ewa"
ul. Kosciuszki 17

74-100 Gryfino

tel. 504 189 263 /517 170 785
ewal.olejarz@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonki
ul. 3-go Maja 10

22-500 Hrubieszéw

tel. 608 114 323
kontakt@amazonki-hrub.pl

Stowarzyszenie tawski Klub ,,Amazonki”
ul. Chelminska 1

14-200 Itawa; skr.poczt. 129

tel. (89) 649 92 03 /502 08 97 53
ika.illawa@interia.pl

Inowroctawskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Dworcowa 31

88-100 Inowroctaw

tel. 5054491 19
amazonki_inowroclaw@wp.pl

Jarocinski Klub ,,Amazonka”
ul. Park 1 (Skarbczyk)
63-200 Jarocin

tel: 724 397 125
amazonki.jarocin@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. 3-go Maja 30

37-500 Jarostaw

tel. (16) 621 34 76

Stowarzyszenie Jastrzgbskich
,,Amazonek”

ul. Wrzosowa 12a

44-335 Jastrzgbie Zdroj

tel. (32) 471 16 34 /607 912 703
wanda.milos@onet.pl

Zrzeszenie Amazonek ,,Szansa”
ul. Grunwaldzka 235

43-600 Jaworzno

tel: 508 305 846
amazonka97@interia.pl

Stow. Karkonoski Klub Amazonek
ul. 1-Go Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. 887 080 777
amazonkijelenia@wp.pl

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. 11 Listopada 113 b

28-300 Jedrzejow

tel. (41) 386 41 95/ 600 837 273

Slezanski Klub Amazonek
ul. Sobétki 3 i
55-065 Jordanow Slaski
tel: 6912602 51
iwanska@spoko.pl

Kaliski Klub ,,Amazonki”

ul. Staszica 28

62-800 Kalisz

tel. (62) 599 72 72 / 502 368 531
amazonkikalisz@wp.pl

Klub Slqskich ,,2Amazonek”

al. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. (32) 258 93 25/667 873 507
klub@amazonki-katowice.neostrefa.eu

Kepinski Klub ,,Amazonki”
ul. Poniatowskiego 16

63-600 Ke¢pno

tel. 608 404 255
amazonki@amazonki.kepno.pl

Ketrzynskie Towarzystwo “Amazonki”
ul. Klonowa 4/29

11-400 Ketrzyn

tel: 668 300 936
amazonki.ketrzyn@wp.pl

Swigtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Artwinskiego 3¢

25-473 Kielce

tel. (41) 367 44 28 / 662 060 460
amazonki@onkol.kielce.pl

Klodzkie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Zawiszy Czarnego 2/15

57-300 Ktodzko

tel: 509 336 587

Stowarzyszenie “Amazonek”

ul. Waska 1

78-100 Kotobrzeg

tel. (94) 354 21 45/608 197 070
romamazonki@op.pl

Stowarzyszenie Koniecpolskie Amazonki
ul. Armii Krajowej 2/302

42-230 Koniecpol

tel. 665 738 265

hstelmasiuk@wp.pl

Koninski Klub ,,Amazonki”

ul. Przemystowa 4, 62-510 Konin
tel. (63) 243 83 00
amazonkikonin@gmail.com

Swiqtokrzyski Klub ,,Amazonki”
ul. Partyzantow 3
26-200 Konskie

Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
~Hipolita”

ul. Bernardynska 2

64-000 Koscian

tel. 601 625 387
amazonkikoscian@gmail.com

Krakowskie Towarzystwo Amazonki
ul. Garncarska 9

31-115 Krakow

tel. (12) 422 99 00 w.235
amazonkikrakow(@amazonki.krakow.pl

Stowarzyszenie Amazonek w Kros$nie
ul. Bieszczadzka 1 p.04

38-400 Krosno

tel: (13) 437 58 19/ 504 826 286
amazonki38@wp.pl

Stowarzyszenie Krotoszynski Klub
“Amazonki”

ul. Zdunowska 12

63-700 Krotoszyn

tel: 693 453 214
amazonki.krotoszyn@wp.pl

Krzeszowickie Stowarzyszenie Kobiet z
Problemami Onkologicznymi “Amazonka”
ul. Daszynskiego 1

32-065 Krzeszowice

tel. (12) 282 00 22 w.254 / 668 531 208
amazonki.krzeszowice@gmail.pl

Stowarzyszenie Krzyskie Towarzystwo
"Amazonki"

ul. Daszynskiego 10

64-761 Krzyz Wielkopolski

tel. 880 951 145
amazonki.krzyz@interia.pl

Stow. Kutnowski Klub ,,Amazonek™
ul. Kosciuszki 52/44

99-300 Kutno

tel. 515 195 107
kutnowskieamazonki@wp.pl

Legionowski Klub Amazonek
ul. Pitsudskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774 50 80 / 696 802 569
klub-amazonek@wp.pl

Stowarzyszenie Prof. Rehab. ,,Amazonek”
ul. Postotow 38;

38-600 Lesko

tel. 607 572 481

Leszczynskie Stowarzyszenie
Rehabilitacyjne Amazonka

ul. B. Chrobrego 37

64-100 Leszno

tel: (65) 520 51 15/ 603 199 134
amazonkileszno@op.pl

Legnickie Stow. Amazonek ,,Agata”
ul. Jordana 17

59-220 Legnica

tel. 661 500 092
agaty.amazonki.legnica@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Wegrzynowicza 13
84-300 Lebork

tel. 724 444 209



Stowarzyszenie “Luzyckie Amazonki”
ul. Mickiewicza 7

59-800 Luban

tel. (75) 722 39 69

Stowarzyszenie Amazonek,0sob chorych
na raka, Niepetnosprawnych i ich rodzin
,.Nadzieja”

ul. Szamotulska 32,

64-720 Lubasz,

tel. 664429173 / 672 556 366
monianowak@onet.eu

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Agata”
ul. Sienkiewicza 3

59-300 Lubin

tel. (76) 479 08 09503 125 941
janina-o@wp.pl

Lubelskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Organowa 2a

20-850 Lublin

tel. (81) 740 07 45
amazonki.lublin@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek Lask Kolumna
ul. Laczna |

98-100 Lask Kolumna

tel: 888 985224 /513 279 885

Stowarzyszenie Kobiet ,,Amazonki”
ul. Krasnystawska 52

21-010 Leczna

tel. 509 907 550
amazonkileczna@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
Al Pitsudskiego 11 a pok. 410
18-400 Lomza

tel. (86) 473 32 63 / 882 098 947
amazonki.lomza@gmail.com

Stowarzyszenie Lowicki Klub Amazonek
os. Bratkowice 35

99-400 Lowicz

tel. 539 651 851

amzonkilowicz@o02.pl

Stowarzyszenie £odzki Klub “Amazonka”
ul. Paderewskiego 13

93-530 Lodz

tel. 539918 316/ 426 849 856
amazonki@amazonki-lodz.org

Stowarzyszenie Amazonek
pl. Gen. de Gaulle'a 3
82-200 Malbork

tel. 502 369 976

Stowarzyszenie Amazonek Powiatu Mieleckiego
ul. Tanskiego 2, 39-300 Mielec

tel: 795 723 112

amazonki-mielec@wp.pl

Klub Amazonek

ul. Szpitalna 10
64-400 Migdzychod
tel. 600 59 18 39

Stowarzyszenie Amazonek

ul. Konstytucji 3-go Maja 35
66-300 Migdzyrzecz

tel. (95) 742 11 38/ 669 015 705
krystynal297@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Pozwiatu
Mikotowskiego

ul. Krawczyka 16

43-190 Mikotow

tel.781 559 539 /603 177 071

Mtawskie Stowarzyszenie Kobiet Po Mastektomii
i innych Chorob Onkologicznych ,,Amazonka”
ul. Narutowicza 6

06-500 Mtawa

tel. 501 595 057

Klub Amazonek
ul. Ko$ciuszki 8
88-300 Mogilno
tel. 695 748 946

Moraskie Stowarzyszenie ,,Amazonek”
ul. Jana Pawta II 1,

14-300 Morag

tel. (89) 757 34 52 /500 008 156

Stowarzyszenie Amazonek ,,Tgcza”
ul. Grunwaldzka 7

41-400 Mystowice

tel. (32) 31776 73/ 510 125 908
kontakt@amazonki-myslowice.pl

Nekielskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Poznanska 25

62-330 Nekla

tel. 600812 887

stenia05@wp.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie Amazonek
,,Tecza”

ul. Parafialna 4/8

67-100 Nowa Sol

tel. 608 67 06 48
amazonki@amazonki.net.pl

Stowarzyszenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi "Lila - R6z"

ul. Wojska Polskiego 7

72-200 Nowogard

tel. 519 721 202

lila-roz@op.pl

Nowodworskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Targowa 8

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

tel: 509 855 838

grazynakil@op.pl

Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii Klub
Sadeckich ,,Amazonek”

Al. Wolnosci 49

33-300 Nowy Sacz

tel. (18) 443 7272

amazonkins@gmail.com

Podhalanskie Amazonki

ul. Kopernika 12

34-400 Nowy Targ

tel. 730 730 062
podhalanskieamazonki@gmail.com

Nowotomyskie Stow. "Klub Amazonki"
ul. Witosa 8,

64-300 Nowy Tomysl

tel.502 515 274

Stowarzyszenie Amazonek
im. Sw. Siostry Faustyny

ul. Droga Le$na 60

64-600 Oborniki

tel. 693 396 322/ 605 319 569
sabina.felicja@interia.pl

Stow. Olesnicki Klub Amazonek ,,Victoria”
ul. Kochanowskiego 5

56-400 Olesnica Slaska

tel: 602 615 062

andrzejczakw@wp.pl

Stow. Kobiet z Problemem Onkologicznym
,,Amazonka”

ul. Legnicka 21

59-830 Olszyna

tel. 506 82 84 24

sabal 6@interia.pl

Olsztynskie Towarzystwo ,,Amazonki”
al. Wojska Polskiego 37

10-228 Olsztyn

tel. (89) 539 82 89 /607 256 679
amazonki-olsztyn@wp.pl

Opoczynski Klub ,,Amazonek” OKA
ul. Kopernika 3a

26-300 Opoczno
amazonki.opoczno@op.pl

Klub Amazonka przy Opolskim Centrum
Onkologii

ul. Katowicka 66a

45-060 Opole

tel. 601 404 754

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Targowa 11

07-410 Ostrot¢ka

tel. (29) 764 41 90 / 508 497 650

Stowarzyszenie Ostrowiecki Klub Amazonki
o0s. Ogrody 16 )

27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski

tel. (41) 248 01 50 /513 13 59 17

Ostrodzkie Towarzystwo Amazonki
ul. Olsztynska 2
14-100 Ostroda
tel. 603 043 728

Ostrowski Klub “Amazonki”

ul. B. Limanowskiego 17
63-400 Ostrow Wlkp.

tel. (62) 592 18 31 /513 481 593
amazonki.ostrow(@gmail.com

Piaseczynski Klub Kobiet
po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Osiedlowa 4

05-515 Mysiadto

tel. 535518 514

a.lipinska2 107@wp.pl

Wspolnota Amazonek ,,Feniks”
ul. Tarnogorska 49

41-945 Piekary Slaskie

tel: 504 744 771
amazonki.feniks@gmail.com

Stowarzyszenie Pilski Klub ,,Amazonki”
ul. Niemcewicza 12d

64-920 Pita

tel. (67) 353 23 69
amazonki.pila@op.pl

Stow. Klub "Amazonki" w Pionkach
ul. Le$na 3

26-670 Pionki

tel. 516 998 545/ 885 302 121
amazonki.pionki@gmail.com

Piotrkowskie Stow. Amazonki “Kamilki”
ul. Kostromska 57/4 b1.22

97-300 Piotrkéw Trybunalski

tel. 697 414 555
amazonki_piotrkow(@op.pl

Pleszewski Klub “Amazonki”
ul. Poznanska 125b

63-300 Pleszew

tel: (62) 742 74 43 / 694 929 475
danielaszkopek@wp.pl



Plockie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

tel. (24) 26 46 332 /510 127 506
plockieamazonki(@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Pniewskich Amazonek
,»,Razem Razniej”,

ul. Wolnosci 1,  62-045 Pniewy,

tel. 536 395 247 krystyna.borowiak@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

po Mastektomii Polickie Amazonki
ul. Marii Konopnickiej 2

72-010 Police

tel. 693 593 322
polickieamazonki@interia.pl

Stowarzyszenie Amazonki Poniatowa
ul. Fabryczna 1

24 — 320 Poniatowa

tel. (81) 82032 52 /721 583 791
Poznanskie Towarzystwo ,,Amazonki”
ul. Piastowska 38

61-556 Poznan

tel. (61) 83336 65/ 602 3249 14
amazonki@amazonki.poznan.pl

Swigtokrzyski Klub “Amazonki”
ul. Czarnieckiego 5

28-230 Potaniec

tel. 509 867 257
jonca.maria@gmail.com

Klub Kobiet po Mastektomii ,,Amazonki”
ul. Stowackiego 85

37-700 Przemysl

tel. (16) 676 39 01 / 696 258 984
amazonka0360@interia.pl

Stowarzyszenie Kobiet Amazonki w Pucku
ul. Lipowa 3c, 84-100 Puck
tel. 609 892 708

Stowarzyszenie Amazonek w Puttusku
ul. 3 Maja 5, 06-100 Puttusk

tel. 731 133 266

tosowiecka@wp.pl

Stowarzyszenie Klub Kobiet

po Mastektomii Amazonki ,,Dana”
ul. Sandomierska 14

26-600 Radom

tel.504 099 321

Stow. Radomszczanski Klub ,,Amazonek”
ul. Przedborska 39/41

97-500 Radomsko

tel. 694 208 815
amazonki.radomsko@wp.pl

Stowarzyszenie Rawicki Klub “Amazonka”
ul. Sarnowska 9a, 63-900 Rawicz

tel: 782 065 479

karolal62@wp.pl

Rudzkie Stowarzyszenie Amazonki “Relaks”
ul. Oddziat Mlodziezy Powstanczej 14

41-707 Ruda Slaska

tel. (32) 340 51 00 /505 013 823
amazonki@o02.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Mickiewicza 19, 84-230 Rumia
tel. (58) 671 38 22

Stowarzyszenie Amazonek ,,Odnowa”
ul. J.F. Biatych 7 pok.109

44-200 Rybnik

tel. 506 415 271
pdorcia@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Rzeszowski Klub
“Amazonki”

ul. Wierzbowa 17

36-310 Rzeszow

tel.(17) 08521 095 / 507 243 149
hlub@interia.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki filia w
Sandomierzu

ul. Opatowska 4

27-600 Sandomierz

tel. 531 366 988
klub@amazonki.sandomierz.pl
Stowarzyszenie "Amazonki z Sedziszewa"
ul. Kard. Wyszynskiego 4

28-340 Sgdziszow

tel. 695 031 782
swebocka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonki Siedlce
ul. Kazimierzowska 7

08-110 Siedlce

tel 667 511 051
amazonki.siedlce@o2.pl

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek
“Razem” Klub "Chemik"

ul. Niepodlegtosci 51

41-100 Siemianowice Slaskie

tel. 668 636 355/ 666 034 378
razem(@amazonki.slask.pl

Sieradzki Klub ,,Amazonka”
ul. Kosciuszki 5/21

98-200 Sieradz

tel.691 301 604
amazonka-sieradz@wp.pl

Klub Amazonek przy Poradni Chirurgii
Onkologicznej ZOZ

ul. Szpitalna 1

26-110 Skarzysko Kamienna

Skierniewickie Stow. ,,Amazonka”
ul. Rybickiego 6

96-100 Skierniewice

tel. 515 683 886 /605 079 167
kontakt@amazonka-skierniewice.pl

Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka”
ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. (59) 847 50 92
slupsk.amaz@gmail.com

Stowarzyszenie “Amazonka”
ul. Chopina 25, 55-050 Sobotka
tel: (71) 316 22 40/ 500 63 88 72

Sosnowieckie Stow. Amazonek ,,Zycie”
ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec
tel. 885 885 810

ssazycie@wp.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet po
Mastektomii “Amazonka”

ul. Dmowskiego 1

37-450 Stalowa Wola

tel. 665 242 075

halinadb@poczta.onet.pl

Starachowicki Klub ,,Amazonek”
ul. Radomska 72

27-200 Starachowice

tel. (41) 274 33 10

Klub Kobiet ”Amazonka” przy
Starogardzkim Centrum Rehabilitacji
ul. Mickiewicza 9

83-200 Starogard Gdanski

tel. 790 797 577
amazonka.2003@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”
Pl. Majdanek 7

73-110 Stargard Szczecinski

tel. (91) 577 07 09 /791 103 700
amazonki_stargard@wp.eu

Staszewski Klub “Amazonek”
ul. 11 Listopada 78

28-200 Staszéw

tel. 692 095 532

Sulechowskie Stowarzyszenie
,,2Amazonek”

ul. Licealna 18 a

66-100 Sulechow skr. poczt. 77
tel. 695 675 920
amazonki.sulechow@wp.pl

Klub Kobiet po Mastektomii “Amazonka”
ul. Noniewicza 71

16-400 Suwatki

tel. 508 194 743
beatakrzyzewska@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Halszka”
ul. Daleka 16,

64-500 Szamotuty

tel: 502 291 600

Stowarzyszenie Amazonek ,,Agata”
ul. M. Kopernika 7

70-241 Szczecin

tel. (91) 488 18 68 /516 894 943
agata_szczecin@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek
ul. 9 Maja 12

78-400 Szczecinek

tel. 793 650 659
amazonki.szczecinek@op.pl

Towarzystwo Sredzkich Amazonek
ul. Przecznica 4/55

63-000 Sroda Wlkp.

tel. 507 53 21 46
amazonkisredzkie@wp.pl

Towarzystwo Sremskich Amazonek

ul. Poznanska 32

63-100 Srem

tel. (61) 285 65 65 /791 597 909
Swidwinskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. Kotobrzeska 43

78-300 Swidwin

tel. 739 056 446
amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Stowarzyszenie Kobiet “Amazonki”
Ziemi Swieckiej )

ul. Sadowa 5, 86-100 Swiecie

tel: (52) 33 15 107 / 604 286 273
amazonki-swiecie@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet po
Chorobie Raka Piersi ,,Anna”

ul. Wyspianskiego 37¢/15 skr. 258
72-600 Swinoujscie

tel. (91) 32220 52/ 601 889 946
amazonki-stow@wp.pl

Swidnickie Stowarzyszenie
Amazonki )

ul. Dtuga 33, 58-100 Swidnica
tel. 507 197 098
hazejka@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
,,Pomocna Dion”

ul. Konstytucji 3 Maja 11

39-400 Tarnobrzeg

tel. (15) 8123291 /505 816 084
stowarzyszenieamazonek(@o02.pl



Tarnogorskie Stowarzyszenie Amazonki
ul. Sienkiewicza 16

42-600 Tarnowskie Gory

tel: 505 181 481

Stowarzyszenie ,,Amazonka”

ul. Lwowska 178a,

33-100 Tarnow

tel: (14) 631 53 06/ 601 383 600
tarnowskieamazonki@onet.pl

Stowarzyszenie Tczewskie Amazonki
ul. Zwirki 49

83-110 Tezew

tel. 502 448 128
amazonkitczew@gmail.com

Tomaszowskie Stowarzyszenie
,,Amazonek”

ul. Warszawska 95/97

97-200 Tomaszé6w Mazowiecki
tel. 668 028 690
ela-galek@wp.pl

Torunskie Stowarzyszenie "Amazonki"
ul. Wojska Polskiego 47a

87-100 Torun

tel. 661 491 991 / 609 278 430
amazonki.torun@wp.pl

Stowarzyszenie Tyskiego Klubu Amazonek
ul. Grota Roweckiego 44 pok.302

43-100 Tychy

tel. 501 032 721

amazonki_tychy@wp.pl

Walbrzyskie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Sokotowskiego 4 skr. poczt. 288
58-309 Watbrzych

tel. 605 215 806 / 748 473 608

Stowarzyszenie Kobiet
Ziemi Wateckiej “Amazonka”
al. Zdobywcow Watu Pomorskiego 52-54
78-600 Watcz
tel: 508 136 647
janeczka-k@tlen.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
Warszawa Centrum

ul. Roentgena 5

02-781 Warszawa

tel. (22) 546 28 97 / 664 757 050
amazonki@coi.waw.pl

Warszawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Goldoniego 1

01-913 Warszawa

tel. (22) 833 20 62 / 606 400 656
ambiel@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Bohaterow Wrze$nia 7
02-389 Warszawa - Ochota
tel. (22)823 23 84

Stowarzyszenie Kobiet po Raku Piersi
Amazonka - Viktoria

ul. Krypska 39

04-082 Warszawa - Praga

tel. 501 496 889 amazonkaizi@op.pl

Stowarzyszenie Amazonek ,,Zonkil”
Warszawa

ul. Kartezjusza 2

01-480 Warszawa

tel. (22) 424 47 42/ 602 897 530
zonkil@o02.pl

Feniks Stowarzyszenie Amazonek Warszawa
- Targowek

ul. Wyszogrodzka 1/117

03-337 Warszawa

tel. 662 062 214 / 662 062 275
feniksamazonki@gmail.com

Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dantyszka 3/5

87-200 Wabrzezno

tel: 783 080 398

kuferz@wp.pl

Wagrowieckie Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul. Keynska 61

62-100 Wagrowiec

tel. 691 115 845

hankadomagalska@wp.pl

Stowarzyszenie ,,Amazonki”
ul Jagalskiego 10

84-200 Wejherowo

tel. 607 951 611

Stowarzyszenie Osob

z Problemem Onkologicznym “Amazonki”
ul. Srodmiejska 7/31

11-600 Wegorzewo

tel. 508 962 861

StowarzyszenieAmazonek we Wioctawku
ul. Chopina 10/9

87-800 Wtoctawek

tel.519 170 908

klub.amazonek@wp.pl

Swigtokrzyski Klub Amazonki
ul. Wisniowa 19
29-100 Wtoszczowa

Wodzistawskie Stowarzyszenie “Amazonek”
ul. Boguminska 8

44-300 Wodzistaw Slaski

tel: (32) 472 64 09 / 600 662 405
lipoda@poczta.onet.pl

Wolsztynskie Stowarzyszenie “Amazonki”
ul. 5-go Stycznia 20

64-200 Wolsztyn

tel. 501 033 290

Stowarzyszenie Amazonek ,,Femina - Feniks”
pl. Hirszfelda 12,

53-413 Wroctaw

tel. 602 115 679

Stowarzyszenie Kobiet po
Mastektomii ,,Agaty”

Al. Wyzwolenia 51
64-510 Wronki

tel. (67) 254 26 19
ursolab3@wp.pl

Stowarzyszenie Wrzesinski Klub “Amazonek”
ul. Chopina 9

62-300 Wrzesnia

tel. (61) 640 08 00 / 515 137 887
amazonki.wrzesnia@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek Wschowskich
ul. Garbarska 11a

67-400 Wschowa

tel. 511 612 171

amwscho@interia.pl

Klub Amazonek

ul. 3 Maja 16,

07-200 Wyszkow

tel. (29) 742 40 97 / 696 702 182
amazonki.wyszkow@wp.pl

Stowarzyszenie Amazonek

Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Brodzinskiego 4

41-800 Zabrze

tel. 663 766 331
magdalena.gburek@gmail.com

Stow. Kobiet po Leczeniu Raka Piersi
Amazonki ,

ul. Kolegiacka 16

22-400 Zamos$¢

tel. (84) 638 52 82 /513 859 989
zamojskieamazonki@poczta.onet.pl

Klub Stowarzyszenie Amazonek i Osob
z Problemem Onkologicznym

ul. Blanowska 40

42-400 Zawiercie

tel. 503 586 239/ 603 122 413
stowarzyszenie@amazonkizawiercie.pl

Zbaszynskie Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka"

ul. Garczynskich 5

64-360 Zbaszyn

tel. 515252 104/ 683 868 610
amazonki.zbaszyn@gmail.com

Zdunskowolskie Stowarzyszenie
“Amazonka”

ul. Kilinskiego 1d

98-220 Zdunska Wola

tel: 604 914 072
amazonki.zdwola@onet.pl

Stowarzyszenie Amazonek i Oséb z
Chorobami Nowotworowymi

ul. Warszawska 1/113

59-900 Zgorzelec

tel. 509 560 789
zgorzeleckieamazonki@o2.pl

Zielonogorskie Stowarzyszenie Amazonek
ul. Dabrowskiego 35/ 5

65-021 Zielona Goéra

tel. (68) 327 21 86/ 603 270 303
amazonki.zgora@wp.pl

Ztotowski Klub Amazonek

ul. Konopnickiej 15a

77-400 Ztotow

tel. (67) 263 35 86 / 604 728 299
amazonki.zlotow@wp.pl

Zaganskie Stow. Amazonek

ul. Jana Pawta Il nr 7

68-103 Zagan 5 skr. poczt. 9
tel. 501 121 538/515 099 888
liliannakurek@wp.pl

Stowarzyszenie Kobiet

z Problemem Onkologicznym
,,Amazonki”

ul. Jana Pawta Il nr 2

96-300 Zyrardow

tel. 516 016 268

Internetowy Klub Amazonek
www.amazonka.org.pl
forum@amazonka.org.pl



