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7;;0 letniego poranka, kiedy liscie pokryte sq jeszcze wilgociq po
wezorajszych deszczach, a stonce niesmiato wychyla sie zza chmur, ciepto
otulajqc mnie swoimi promykami, obserwuje drzewa, krzewy, ktore mimo wysokich
temperatur wzrastajq coraz wyzsze i zdrowsze niz w przeciqgu ostatnich miesiecy.
Pozwalam sobie na moment rozkoszowania si¢ tym spektaklem. Wygodnie
rozsiadam sie w fotelu z wyprostowanymi nogami, zamykam oczy i nastuchuje
budzqcq sie ze snu nature. Owady coraz donosniej brzeczq, piskleta upominajq
sie glosniej o Sniadanie. W chwili takiego spokoju, ma sie wrazenie, Ze wszystko
staneto w miejscu. Stwarza to okazje do zwolnienia tempa, chwili refleksji.
Dostrzegamy pickno we wszystkim co nas otacza.

Lato to czas kiedy nasi przyjaciele pomrukujq o zblizajqcych sie urlopach,
obozach dzieciecych i zajeciach na swiezym powietrzu. Nas Amazonki tez czeka
wiele atrakcji tegorocznego lata. Zainaugurowalysmy wiele kolejnych, ciekawych
projektow. Czekajq nas, nieorganizowane dotychczas na takq skale, ogolnopolskie
masowe spotkania w ramach kampanii ,, Jest Jak Jest. Sprawna Ja”. Pierwsze
spotkanie odbedzie sie juz w sierpniu w Sierakowie Wielkopolskim, w programie
przewidziane sq zawody sportowe — biegi nordic walking oraz spektakl ,, Jest
Jak Jest” poswiecony postaci Prudencji - kobiety zmagajqcej sie z chorobq
nowotworowq, w ktorq wciela sie Agnieszka Rozanska, aktorka poznanskiego
Teatru. Nastepne spotkania w ramach tego projektu zaplanowane sq w Gdansku,
Warszawie oraz Czestochowie. Wkrotce bedq miaty miejsce rowniez kolejne
odslony artystycznych warsztatéw pn. ,, Artystyczny Swiat Amazonek” oraz
kontynuacja wyjazdow trekkingowych w ramach akcji ,, Razem przez gory”, ktore
nie bylyby mozliwe bez wsparcia otrzymanego z PFRON.

Tymczasem pragne zaprosi¢ Wszystkich Czytelnikow do lektury kolejnego
numeru naszego biuletynu. Znajdziecie w nim relacje z ostatnich najciekawszych
wydarzen w naszym srodowisku, miedzy innymi z uroczystych obchodow jubileuszy
naszych Klubow, swoje 20-lecie obchodzity Sieradzkie Amazonki oraz swojq 5-tq
rocznice Swietowaly Amazonki na Podhalu. Szczegolnie polecam zapoznanie sie
z artykutami autorstwa Aleksandry Rudnickiej poswieconym problemom z jakimi
stykajq sie kobiety z zaawansowanym rakiem piersi w Polsce.

Pragne przekaza¢ Wam Drodzy Czytelnicy gorqce Zyczenia wspaniatych wrazen.
Niech wakacyjna aura Was nie ominie, otulajcie sie cieplymi promieniami stonca,
wypoczywajcie oraz radujcie si¢ picknem otaczajqcej nas zewszaqd natury. A w
deszczowe dni pamietajmy, ze ,,usmiech jest jak stonce, ktore spedza chiod z
ludzkiej twarzy”.

Cieptymi myslami sle Wam pozdrowienia,
Krystyna Wechmann.
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Zaawansowany rak piersi
i przewlekie choroby
nowotworowe - problem
medyczny, spofeczny i ludzki

rakiem
piersi, zetkngtam sig przed 20. Laty

Z zaawansowanym

towarzyszac w chorobie i odchodzeniu
najblizszej przyjaciodtce — Basi. Piszac
o tym problemie trudno mi wigc
bedzie wyzby¢ si¢ osobistego tonu 1
spojrzenia z perspektywy czasu, bo
cho¢ w ostatnich dekadach dokonat si¢
ogromny postep w medycynie, zaszty
zmiany w $§wiadomosci spotecznej, a
rak w przypadku wielu nowotworow
stal si¢ choroba przewlekta, to
jednak problem nie zniknat. Nadal
jest wyzwaniem dla medycyny,
spoleczenstwa, chorych 1 ich bliskich.

Historia Basi

Kiedy przed 20. laty ustyszatam
o diagnozie raka piersi u mojej
przyjaciotki Basi wiedziatam tylko,
ze jest to Smiertelna choroba, z
ktorej udato si¢ wyleczy¢ niewiele
kobiet. Basi¢ skierowano do lekarza
opieki paliatywnej, co byto dla mnie
jednoznaczne z tym, ze pozostalo

Aleksandra Rudnicka

Jej niewiele czasu. Jednak ani chora,
ani ja, ani grono jej przyjaciol nie
umieli$my si¢ z tym pogodzi¢. Skoro
oficjalna medycyna nie oferowata
zadnych opcji
pozostaly alternatywne metody

terapeutycznych,

leczenia. Ku naszemu zdziwieniu
nawet osoby ,,leczace” w ten sposob
nie podjety si¢ terapii. Jeden z lekarzy
zalecil stosowanie — ale przez krotki
czas — sterydow, co rzeczywiscie
podniosto samopoczucie Basi. Na
chwile wrdcily jej tez sity 1 apetyt.
Po ich odstawieniu jej stan zaczat si¢
gwaltownie pogarszac, a tomografia
wykazata przerzuty do mézgu. Jedyne,
co mogliSmy zrobi¢, to by¢ przy
naszej przyjacidtce. Zorganizowali§my
domowe hospicjum. Basia zmarta
w majowy poranek, w dniu moich
imienin. Od tej pory przestalam je
obchodzi¢.

Basia, od momentu postawienia
diagnozy do zgonu, zmagata si¢ z
choroba przez p6t roku. Objawy
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nowotworu wystapity wczes$niej w
postaci siniaka, guzka piersi, ktory
w ostatnim stadium stal si¢ otwarta,
krwawiaca rang. Objawy te zostaty
niestety zbagatelizowane — Ktos
mnie potrqcit w tramwaju i zrobit mi
sie siniak, guzek, pewnie zaraz sie
wchionie, nie ma co sie martwic. Takze
to, o czym dzisiaj mowi si¢ tak wiele,
czyli zdrowy styl zycia i unikanie
czynnikéw ryzyka, w przypadku mojej
przyjaciotki wiele pozostawialo do
zyczenia. Byta namigtna palaczka,
uwielbiata si¢ opala¢, rowniez na
solariach, a do tego dotaczyt jeszcze
stres, jaki przezyla po stracie ukochanej
osoby. Dzi$, kiedy styszg¢ kobiete
mowiaca o najmniejszej zmianie w
piersi, nie dajg¢ jej spokoju dopoki sig
nie przebada.

Zaawansowany rak piersi,

czy mozna go leczy¢?

To, co utkwito najsilniej w moje;j
pamigci z tamtego trudnego czasu, to
poczucie bezsilnosci, bezradnos¢ 1
taczaca si¢ z nim zlo$¢ na siebie, ze nie
potrafi¢ pomoc, ze tak niewiele moge
zrobié, ale przede wszystkim zto$¢, na
lekarzy, na medycyng. Rzeczywiscie
medycyna dwadziesScia lat temu
niewiele potrafita zaoferowac kobietom
z zaawansowanym rakiem piersi.
Sterydy, opieka paliatywna i terminalna
to bylo to, co w najlepszym razie mogty

Biuletyn Srodowiska Amazonek

otrzymac. Wigkszo$¢ kobiet styszata od
lekarza: W tym stanie nic nie moge dla
pani zrobic.

Wspoéiczesna medycyna kobietom
z przerzutowym rakiem piersi ma do
zaproponowania coraz wigcej opcji
terapeutycznych dostosowanych do
podtypu tego nowotworu, nasilenia
choroby, ogolnego stanu chorej 1
jej indywidualnych potrzeb. Czy
to oznacza, ze wszystkie kobiety
Z rozpoznanym zaawansowanym
rakiem piersi sa tak w Polsce
leczone? Niestety nie. Tylko nieliczne
wysokospecjalistyczne  o$rodki
podejmuja sig ich terapii. Ostatnio
zadzwonita do mnie mloda 20. letnia
dziewczyna z Warszawy, ktorej
matce chorej na przerzutowego raka
piersi, odmowit leczenia jeden z
renomowanych, o najdtuzszej tradycji
w leczeniu tego nowotworu szpital.
Ustyszala doktadnie to, co méwiono
pacjentkom dwie dekady temu — Nic juz
nie mozemy zrobic¢. Na szczg$cie chora
zajeta si¢ inna placéwka, rozpoczeto
leczenie. Dziewczyna zadata mi w tej
rozmowie najtrudniejsze pytanie — Czy
zaawansowanego raka piersi mozna
wyleczy¢, czy moja mama wyzdrowieje?
Odpowiedziatam jej, ze cho¢ jest to
obecnie choroba nieuleczalna, to u wielu
pacjentek ma charakter przewlekly.
wspoétczesnie

Wyjadnitam, ze

terapia kobiet z zaawansowanym
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rakiem piersi to nie tylko coraz
nowoczesniejsze, skuteczniejsze
leki, o mniejszej toksycznosci, ale 1
kompleksowe leczenie pomagajace
pokonac bol i1 dolegliwo$ci zwiazane
z przerzutami. Leczenie to prowadzi
wielospecjalistyczny zespol, a jego
celem jest przedtuzenie zycia pacjentek
takich jak jej mama i podniesienie
jego jakosci. Co to znaczy choroba
przewlekta, jak diugo moja mama
bedzie zZyla? — ustyszalam nastgpne
trudne pytania.
Rak chorobg przewlekla

Lekarze zwykle odpowiadajac na
takie pytania odwotuja si¢ do danych
z rejestrow medycznych, ktére podaja
mediang przezycia pacjenta z dana
choroba. W Polsce uwaza sie, ze
jesli pacjent z choroba nowotworowa
przezyje pig¢ lat od momentu
zakonczenia terapii to jest wyleczony.
W przypadku zaawansowanej choroby
nowotworowej 5. letni czas przezycia
jest medycznym sukcesem. Kiedy
mediana przezycia na dany nowotwor,
ktory dotad uwazany byt za chorobeg
$miertelna, o krotkim czasie przezycia,
zbliza si¢ do 5 lat, uwaza si¢ go za
choroba przewlekla. Dotyczy to m.in.
zaawansowanego raka piersi, a ostatnio
dotaczyt do tej grupy nowotworow rak
ptuca. Jest tez inna grupa chordb tzw.
choroby indolentne o przewlektym,
powolnym przebiegu, do ktoérych

naleza przede wszystkim raki krwi,
np.: chtoniaki nieziarnicze, przewlekta
biataczka limfocytowa, przewlekta
biataczka szpikowa.

Definicje choroby przewleklej
skupiaja si¢ wokot biomedycznej
perspektywy 1 uwzglgdniaja trzy
parametry: czas trwania, przebieg
oraz medyczne skutki choroby. O ile
przebieg 1 medyczne skutki choroby
sa w danej jednostce przewidywalne,
o tyle czas czg¢sto wymyka si¢ ze
statystyk. Dlatego lekarze niechgtnie
odpowiadaja na pytanie — Ile mi czasu
zostato? Co wigcej, jak wynika z
jednego z badan, pacjenci najczesciej
zyja doktadnie tyle czasu, ile im lekarz
powie. Wielu chorych ma tez ,,magiczna
moc” zaklinania czasu — ustalania
czasu swojego przezycia w zwiazku
z waznym w ich zyciu wydarzeniem:
slubem, matura dziecka, urodzinami
wnuczki. Obecnie, wydaje sig, ze
dla chorych przewlekle wazniejszym
od pytania o dtugos$¢ zycia, staje si¢
pytanie o jego jakosc¢.

Wykorzystaj czas na zycie

Dla chorych przewlekle ze
wzgledu na ich szczegdlny stan
zdrowia istotne sa 3 czynniki:
zapewnienie warunkow samorealizacji
1 poczucia bezpieczenstwa oraz
wsparcie terapeutyczne. Jak wazne jest
zapewnienie pacjentom z przewlekta
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choroba mozliwos$ci samorealizacji
swiadczy film ,,Chce mi si¢ zy¢” w
rezyserii Athenie Sawidis zrealizowany
w ramach kampanii ,, Wykorzystaj czas
na zycie” prowadzonej przez Fundacje
,Zyjmy Zdrowo”. Jego bohaterki
— kobiety z zaawansowanym rakiem
piersi, mimo choroby zyja petnia zycia
— pracuja zawodowo, poswigcaja duzo
czasu rodzinie i przyjaciotom, spetniaja
od lat niezrealizowane marzenia,
oddaja si¢ swoim pasjom. Patrzac na
ich zycie zastanawiamy sig, jak to
jest mozliwe, ze sa tak radosne, pelne
energii i nadziei? Z pewnoscia dlatego,
ze w chorobie maja zapewnione
poczucie bezpieczenstwa, jakie daje im
swiadomo$¢, Ze sa dobrze leczone przez
prowadzacego lekarza. Tak, podkreslmy
to —,,swojego” prowadzacego lekarza,
z ktorym maja staly kontakt, do ktorego
maja pelne zaufanie, ktérego moga
Smialo zapyta¢ o nawet najbardziej
intymne problemy zwiazane z
choroba i terapia. Oczywiscie sa tez
pacjentki, ktore zwlaszcza w krotkim
czasie po uslyszeniu diagnozy nie
chca nic wiedzie¢ o swojej chorobie,
o rokowaniach. Wtedy lekarzowi
pozostaje kontakt z rodzina, z
opiekunami.

Poczucie bezpieczenstwa, a takze
obnizenie Igku 1 opanowanie trudnych
emocji, jakie towarzysza przewlektej
chorobie daje wsparcie, zar6wno to

Biuletyn Srodowiska Amazonek

swiadczone przez profesjonalistow
— psychoonkologoéw, terapeutow, jak i
przez rodzing, bliskich, przyjaciot.

Porozmawiajmy...
Kobiety, ktore chorowaty na
zaawansowanego raka piersi kilka
dekad temu byly niezauwazalne
dla
zaawansowanego raka piersi nie istnial

spoteczenstwa, problem
w przestrzeni spotecznej. Choroba
zwykle rozwijata si¢ szybko i chore
znikaly niepostrzezenie z miejsca
pracy, kregu znajomych. O ich chorobie
wiedzieli zwykle tylko najblizsi.
Obecnie, kiedy zaawansowany rak
piersi stat si¢ choroba przewlekta, a
osoby z ta postacia nowotworu zyja,
pracuja wsrod nas, spoteczenstwo
zaczg¢to dostrzega¢ ten problem.
Panstwo oferuje im rézne formy
zabezpieczen socjalnych, a pracodawcy
uwazaja za swoj moralny obowiazek
pomaganie takiej osobie, utatwianie
jej godzenia pracy z terapia.

Wigkszo$¢ z nas chce wspierad
kobiety z rakiem, ktore sa naszymi
bliskimi, przyjaciotkami, znajomymi.
Problem z tym, Ze nie potrafimy,
nie wiemy jak, nie umiemy nawet
rozpoczaC rozmowy na ten temat.
Wspieranie osob przewlekle chorych
nie jest prostym zadaniem. Aby robi¢
to umiejetnie, z korzyscia dla chorego
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1 jednoczes$nie samemu przetrwac
trudny czas choroby osoby bliskiej,
nie wystarcza dobre chgci. Tego sig
trzeba nauczy¢. Wiedza o tym najlepie;j
Ochotniczki — przeszkolone Amazonki,
ktore od lat $wiadcza wsparcie
kobietom z rakiem piersi na szpitalnych
oddziatach. Jednak, jak same przyznaja,
nawet dla nich przypadki kobiet z
zaawansowanym nowotworem piersi
sa trudne, a zwlaszcza wtedy, kiedy
choroba powraca. Dlatego Amazonki
ze Stowarzyszenia Warszawa-
Centrum zorganizowaty konferencje,
warsztaty dla Ochotniczek i wydaty
Poradnik ,,Porozmawiajmy...” dla
osOb wspierajacych kobiety z
zaawansowanym rakiem piersi:
personelu medycznego, rodzin, bliskich
1 Amazonek. Oprocz wiedzy medycznej
— artykutu onkologa klinicznego,
porad pielegniarki onkologicznej
pracownika  socjalnego
zasadnicza cz¢S¢ Poradnika stanowi

oraz

tekst dr n. med. Marioli Kosowicz
— psychoonkologa. Doktor Mariola
Kosowicz piszac o roznych aspektach
psychologicznych zaawansowanego
raka piersi, m.in. wskazuje jak
postugiwac si¢ najprostszymi narze¢dzi
wsparcia, jakimi sa umiejgtne stuchanie
chorej i rozmowa z nia.

Jest jak jest
Kampanig poswigcona
zaawansowanemu rakowi piersi
prowadzi od dwoch lat Federacja
Stowarzyszen ,,Amazonki”. Trzeba
przyznaé¢, ze Federacja podjela
si¢ mowienia o najtrudniejszym
problemie zZwiazanym z
zaawansowanym rakiem piersi,
jakim jest terminalny stan choroby
i przygotowanie do odchodzenia.
Kampania JEST JAK JEST
Amazonki po raz kolejny odwaznie
przelamuja tabu wokdl raka piersi
prowadzac publiczng dyskusj¢ na
trudny, pomijany dotad temat.
Pretekstem do podejmowania rozmow
o $mierci, zegnaniu si¢ z bliskimi
jest monodram Agnieszki Rozanskiej
JEST JAK JEST powstaly w oparciu
o ksiazke Maliny Stahre-Godyckiej
,Dwie kobiety jedna nadzieja”,
bedacej autentyczng historia autorki i
jej zmartlej na raka piersi przyjaciotki.
Spektakl ten, pokazywany w wielu
miejscach w Polsce, wywotuje
zawsze poruszenie, a toczace si¢ po
nim rozmowy uswiadamiaja potrzebeg
zarowno chorych jak 1 ich bliskich
mowienia o przygotowaniu si¢ obu
stron do majacej nadej$¢ $mierci, do
pogodzenia si¢ z nia 1 uporzadkowania
ziemskich spraw.
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w-2Zycie od nowa”

czyli spoteczny fenomen Amazonek

Niewiele jest w Polsce stowarzyszen
pacjentow, ktore na trwate wpisaly si¢ w
histori¢ i nadal $wiadomie tworza swoj
ethos, bedac wzorem dla innych organizacji
chorych. Naleza do nich Amazonki
zrzeszajace 26 tys. kobiet chorych na raka
piersi w Polsce. Fenomen Amazonek stat
si¢ przedmiotem rozwazan socjologéw.
Jedna z takich prac jest ksiazka Edyty
Zierkiewicz i Krystyny Wechmann ,,Zycie
od nowa”.

Odpowiedz na pytanie — W czym
thwi sita Amazonek? — nie jest prosta.
Probowata odpowiedzie¢ na nie w ksigzce
»Mam go! Rak piersi — strefa prywatna,
strefa publiczna” Anna Mazurkiewicz,
dziennikarka, socjolog, z osobistym
doswiadczeniem raka piersi. Niezwykle
cennym spostrzezeniem poczynionym i
udokumentowanym w tej pracy jest fakt,
ze problem raka piersi wlasnie za sprawa
Amazonek, z przestrzeni prywatnej zostat
wprowadzony do przestrzeni publiczne;j.
Autorka podkre§lata tez ogromna role
wsparcia, jakie daja sobie kobiety dotknigte
ta choroba.

Edyta Zierkiewicz i Krystyna

Aleksandra Rudnicka

Wechmann zwrocily szczego6lna uwage na
inny aspekt mocy ruchu Amazonek, ktorym
jest sita jego liderek, bedaca napgdem
poczynah zardwno poszczegdlnych
stowarzyszen, jak i calej Federacji.
Krystyna Wechmann jest wtasnie taka
liderka, zalozycielka Poznanskiego
Towarzystwa ,,Amazonki” i od 3 kadencji
prezesem Federacji Stowarzyszen
»~Amazonki”. Jej biografia stata si¢ ttem
historii ruchu kobiet po leczeniu raka piersi
w Polsce opisanej w ksiazce ,,Amazonki
—moje zycie” (2013).

Ksiazka ta byta pierwsza wspolna
praca Edyty Zierkiewicz, socjologa,
adiunkta w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego 1 Krystyny
Wechmann. W ostatnio wydanej, ,,Zycie
od nowa. Spoleczne zaangazowanie
Amazonek — aktywnych pacjentek”
(2016) autorki zataczaja szerszy
krag probleméw poznawczych,
przedstawiajac metamorfozy ruchu
Amazonek w Polsce na tle przemian
podobnych organizacji kobiecych
na Swiecie, a zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej.
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W tej pracy ttem rozwazan sa historie
polskich Amazonek, kobiet ktore po
leczeniu raka piersi, staty si¢ aktywnymi,
$wiadomymi, spotecznie zaangazowanymi
pacjentkami, czgsto liderkami swoich
organizacji.

Autorki pokazuja, jak zmienial si¢ na
przestrzeni lat — od 7. dekady XX wieku
do czas6w obecnych — wizerunek kobiety
z rakiem piersi, wskazujac na znaczenie
organizacji pacjentek onkologicznych w tym
procesie. Wyrozniaja V etapow. Pierwszy
do lat 70. XX wieku, kiedy kobieta chora
na raka piersi pehita rolg ofiary, noszacej
stygmat §miertelnej choroby, miata poczucie
wyobcowania. Wiele kobiet swoja chorobg
postrzegato jako karg za grzechy, za
niemoralne prowadzenie si¢. Czutly sig
zranione, mialy poczucie niesprawiedliwosci
spotecznej. W sferze publicznej o raku nie
mowilo sig, obowiazywato pelne tabu
na ten temat. Etap II, od lat 70. do 80. to
czas, kiedy kobieta z rakiem piersi staje
si¢ pacjentka, osoba majaca swiadomos¢,
ze rak to choroba, a nie kara boska, ale
jednoczeénie jest bezradna wobec niej i
z pelnym zaufaniem oddaje si¢ w regce
lekarzy, specjalistow, podporzadkowujaca
si¢ ich zaleceniom. Rak piersi nadal jest
choroba wstydliwa, o raku nie mowi si¢
gtosno. Etap III — Amazonki Ochotniczki
— to lata 80. XX w. Pacjentka zaczyna si¢
zastanawiac, jak usprawni¢ moje okaleczone
ciato, reke z obrzgkiem limfatycznym, jak

zachowa¢ sprawno$¢ mimo choroby. Z

potrzeb pacjentek w 1982 r. powstaje grupa
gimnastyczna kobiet po leczeniu raka piersi,
przy TKKF Politechniki Warszawskiej, z
inicjatywy Elzbiety Jaworskiej. W 1987
r. powstaje pierwszy klub Amazonek.
Gléwnymi celami Amazonek staje si¢
rehabilitacja, samopomoc, wzajemne
wsparcie emocjonalne, ale takze zaczynaja z
inspiracji dr Krystyny Miki peli¢ nowa rolg
Ochotniczki — pacjentki z doswiadczeniem
choroby onkologicznej, ktora wspiera na
oddziale chore z rakiem piersi. Powstaja
kolejne grupy wsparcia tworzone i de
facto kierowane przez lekarzy i innych
specjalistow z dzieciny onkologii, to oni
decyduja jak maja by¢ leczone kobiety,
definiuja ich potrzeby. IV etap, lata 90. to
narodziny Amazonki-aktywistki, liderki.
Nastepuje stopniowa destygmatyzacja
choroby. Za sprawa Bozenki Krawczyk juz
niezyjacej warszawskiej Amazonki, ktora
w majowym numerze ,,Twojego Stylu” z
1991 r. otwarcie opowiada o swoim zyciu
z rakiem piersi rozpoczyna si¢ coming out;
o swojej chorobie zaczynaja takze mowié
celebrytki. Amazonki staja si¢ aktywistkami,
zaczynaja organizowac akcje na rzecz
profilaktyki i §wiadomosci raka piersi,
wiele pod znakiem r6zowej wstazki na wzor
amerykanskich organizacji, aczkolwiek nie
potrafia z nich czerpa¢ takich korzysci, jak
ich amerykanskie kolezanki. V etap, od
poczatku XXI w., Amazonka - obywatelka
biologiczna. Kobieta z rakiem piersi to
z medycznego i spolecznego punktu
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widzenia osoba z niepetnosprawnoscia,
wyedukowana, majaca wiedzg o swojej
chorobie, przekazujaca t¢ wiedz¢ innym.
Przede wszystkim aktywna pacjentka,
spotecznie zaangazowana, dzialajaca na
rzecz chorych, wlaczajaca si¢ w pokojowe
egzekwowania praw pacjentéw, bioraca
udziat w tworzeniu zmian legislacyjnych na
rzecz zdrowia wszystkich obywateli. I cho¢
autorki okreslaja ja mianem obywatelki
biologicznej, ja nazwatabym ja Obywatelka
dla Zdrowia, poniewaz w dziataniach

Amazonek aspekt spoteczny jest rownie

Biuletyn Srodowiska Amazonek

wazny jak medyczny.

Fenomen Amazonek to zdolnos¢
do zmian, do metamorfozy, podazanie z
duchem czasu. Nie jest to rdwnoznaczne
z rezygnacja z przyjetego kodeksu
wartosci, na rzecz spektakularnych dziatan
przynoszacych organizacji chwilowe
korzysci. W jego centrum jako niewzruszona
warto$¢ pozostaje cheg¢ niesienia pomocy
kobiecie z rakiem piersi, zachowanie
szacunku dla jej wizerunku w przestrzeni

publiczne;.

20-lecie
Sieradzkiego Klubu
Amazonka

Sieradzki Klub Amazonka w dniu
29 czerwca 2017 r. Swigtowat Jubileusz
20-lecia dziatalnosci.

Na obchody naszego Jubileuszu
zaprositySmy Prezydenta Miasta
Sieradza 1 Starost¢ Powiatu
Sieradzkiego, ktorzy przyjeli patronat
honorowy nad nasza
Patronat medialny pelnilto ,,Nasze
Radio”. Jako goscia honorowego
zaprositySmy posta Sejmu RP z
ziemi sieradzkiej, ktoremu niestety

— obowiazki nie pozwolity pojawié

si¢ — ale przekazatl nam zyczenia

Janina Romek- Prezes Zarzqdu Sieradzkiego Klubu Amazonka

Jubileuszowe. Gos¢mi honorowymi
byli
Sejmiku Wojewodztwa t.odzkiego, oraz

takze: Wiceprzewodniczaca

przedstawiciele instytucji wspierajacych

impreza. g
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na co dzien Amazonki — tj.
Dyrektor MOPS-u, Dyrektor
PCPR-u i Naczelnik Edukacji
i Spraw Spolecznych UM
Sieradza. Zaprosity$Smy rowniez
naszych lekarzy, psychologa,
rehabilitantki, naszych statych
sponsoréw i przedstawicielki

z wszystkich Klubéw z
wojewodztwa todzkiego, ktore | =
w nastepnym dniu wzigty udziat -\

w Spartakiadzie Amazonek
Regionu Lodzkiego. Swoja obecnoscia
zaszczycily nas rOwniez zaproszone
przedstawicielki Federacji i Poznanskich
Amazonek: Lusia Werblinska i Lidka
Sufinowicz.

Na oficjalnym spotkaniu w
Sieradzkim Teatrze goscity$my okoto
140 o0s6b. Ze strony Zarzadu Klubu
przekazalySmy wszystkim
wspierajacym nasz Klub
podzigkowania, wrgczajac wraz
z symbolicznym kwiatkiem
okolicznosciowe statuetki
i wykonane specjalnie z tej
doniostej okazji jubileuszowe,
pamiatkowe kubki z logiem
Klubu oraz stowami z naszego
amazonskiego hymnu ,,w sercu
Was ludzie nosze...”.

Prezydenta Miasta Sieradza,
Starost¢ Powiatu Sieradzkiego oraz
posta na Sejm RP udekorowaly$my

bursztynowym tukiem amazonek —

nazywajac ich ,,przyjaciélmi od piersi”.
Udekorowanym bardzo ten tytut spodobat
si¢. Otrzymaty$my réwniez mnostwo
zyczen, oraz prezentéw - a ja jako
wieloletnia szefowa Sieradzkiego Klubu
Amazonka - otrzymatam Rubinowy Luk
aktywnej Liderki, ktéory wreczyty mi
Lusia z Lidka.

Podczas uroczystosci goscie mieli

okazj¢ wystuchac¢ krotkiego wyktadu dla

Amazonek, ktéry wyglosili psycholog
oraz lekarz rehabilitacji medyczne;j.
Czegs¢ oficjalna uwienczyt koncert
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muzyczny dzieci ze Szkoty Muzycznej
w Sieradzu. Nastgpnie mieliSmy okazjg
skosztowac jubileuszowego tortu, ciast
oraz wznie$¢ toast za przysztos¢ naszego
Klubu.
Po

czesci

zakonczonej

oficjalnej
zaprosily§my Amazonki
oraz naszych gosci
na piknik w Dworze :
do p=%

ktorego zawiozty nas

Kamionacz,

dwa duze autokary
(i kilka samochodow
osobowych). Gosciom
obiad,

zorganizowano grilla.

zaserwowano

Pojawita sig¢ nawet okazja by skosztowac
swiezych plackéw ziemniaczanych. Czas
umilata nam kapela ludowa pod nazwa
»Pozarniki” — oj dostaty dziewczyny ognia.
Ale nic za darmo — Amazonki musiaty
popisac si¢ wiedza o Sieradzu w konkursie
pn. ”’Sieradz — znam to miasto”. Wczesniej

Biuletyn Srodowiska Amazonek

bowiem przewodnik opowiadata

zebranym o mie$cie Sieradzu. Nie bardzo

jednak dziewczyny umialy sobie poradzi¢

z konkursem wiedzy o Amazonkach pn.

»Wiem duzo o Amazonkach”. Okazuje
sig, ze powinnysmy przed konkursem
zorganizowac rowniez takie wyktady
edukacyjne. Ale to wszystko byto tylko
dla zabawy. Mysle, ze dziewczyny
bawity sig¢ znakomicie. Relacja z naszej
20-letniej dziatalno$ci przedstawiona
zostala w wersji filmowej,
a podobne informacje
zawarte  zostaty w
Biuletynie Informacyjnym

— wydanie specjalne.

Nastepnego dnia, 30
czerwca odbyta si¢ XV
Spartakiada Amazonek
Regionu Lédzkiego.

Przed  rozpoczgciem



14

NASZE ZYCIE Nr 73

Biuletyn Srodowiska Amazonek

rozgrywek zorganizowaty$my przemarsz
uczestniczek spartakiady z miejsca
noclegu do hali rozgrywek. Niosly$my
rozne hasta: np. ”Rak — to nie wyrok”,
»Amazonki nadzieja chorych na raka”,
»Sama badaj swoje piersi”. Dziewczyny

rozdawaly po trasie ulotki obrazujace

— e K

- '..1 xrme.wi '
" pADOSC zvcm

poprawne samobadanie piersi. W
pochodzie z nami szedl Starosta Powiatu
Sieradzkiego, pochwalajacego nasza
publiczna manifestacjg. Uczestniczacym
w pochodzie mediom przekazatam
intencje - mowcie wszystkim ze rak to
nie wyrok, ale kazda kobieta powinna
badan
profilaktycznych w mysl zasady — sama

pamieta¢ o koniecznosci
badaj swoje piersi. Od godziny 10.00
do 13.00 towarzyszyly nam silne emocje
zwiazane z rozgrywkami. Co chwileg
przypominatam dziewczynom, ze ,,Tu o

medal nikt nie walczy, rado$¢ zycia nam

wystarczy”. Oj — jak byto energicznie
wsrod rozgrywajacych — a jak glosno
w$rod kibicujacych. Zwycigzyta druzyna
ze Skierniewic, II-gie miejsce zajal

Piotrkow Trybunalski, a IlI-cie druzyna

z S1eradza O godzmle 17.00 wrgczone

zostaly przez Prezydenta Miasta Sieradza
puchary i dyplomy. Dziewczyny
otrzymaty rowniez drobne nagrody, tj.
kubeczki z naszym logo sfinansowane
ze Srodkow UM Sieradza i koszulki
gimnastyczne sfinansowane ze srodkow
Wojewodztwa L.odzkiego. Od sponsora z
Nu—Medu z Tomaszowa Mazowieckiego
dziewczyny z trzech zwycigskich druzyn
otrzymaly kijki do nordic walking. Po
zawodach trwala zabawa do godziny

22.00, zakonczona kolejnym noclegiem
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Dziewczyny po $niadaniu wyjezdzaty z Sieradza zadowolone.

Warsztaty rehabilitacyjno-
rekreacyjne ziotowskich
Amazonek

deiach 24-25 czerwca po raz

piaty kolezanki ze Ztotowskiego Klubu
Amazonek goscity Amazonki w domku
mysliwskim w Wasoszkach na warsz-
tatach
Gléwnym celem warsztatow jest integrac-

rehabilitacyjno-rekreacyjnych.

ja, rozwdj zainteresowan i rehabilitacja
poprzez zajecia manualne. W ramach
tych wiasnie zajg¢ kolezanki wykonywaty
koszyczki ze stokrotkami technika quil-
lingu (technika zdobienia z wykorzysta-
niem waskich papierowych paskow).

Pamigtajac, ze w sobotg sa sSwigtojanki -

Katarzyna Pigtkowska

wyruszono do lasu i na pobliskie taki, aby
nazbiera¢ pigknych kwiatow na wianki,
ktore o zmroku uroczyscie zostaty puszc-
zone na wody pobliskiej rzeczki. A wiec-
zorem - czas relaksu - uptynal na §piewach
i tancach do pdznych godzin nocnych.
Pomogty nam w tym kolezanki z zespotu
wokalnego Olibabki, zaprzyjaznionego z
Klubem od wielu lat.

Natomiast na niedzielg¢ zaplanowano
warsztaty z wizazu, ktére poprowadzita
mistrzyni w tej dziedzinie - Roéza

Wréblewska. Pani R6za na poczatek
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przekazata gars$¢
informacji na temat typow
urody, a nast¢pnie dla
ochotniczek dokonata ich
oceny kolorystycznej.
Dopehieniem prezentacji
byto wykonanie
profesjonalnego

makijazu  jednej z
kolezanek. Ogromna,
mita niespodzianke zrobit

nam Starosta Zlotowski

- Ryszard Gotawski, ktory |
odwiedzit uczestniczki
w niedzielg. Spotkanie byto okazja do

wielu wartosciowych rozmow, a Starosta
zadeklarowal, ze bedzie wspieral nasze
dzialania, jak rowniez postara si¢ lepiej
promowac inicjatywy podejmowane przez
Klub.
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Udato sie -

sJest jak jest” w Gnieznie

WMiej skim Os$rodku Kultury wystapita
aktorka
monodramie “Jest jak jest”, przedstawiajac

Agnieszka Rozanska w
zmagania kobiety z rakiem piersi. Na
spektakl zaprositySmy nasze rodziny
i przyjaciol, aby zobaczyli nasze
codzienne zmagania z choroba i co czgsto
dzieje si¢ w naszej duszy w trudnych
chwilach. Monodramat jest interpretacja
ksiazki Maliny Stahre-Godyckiej pt.
»Dwie kobiety, jedna nadzieja”. W
dwie postacie wciela si¢ jedna aktorka
przedstawiajac emocje, ktore nimi targaja

w obliczu nieuchronnego konca. Spektakl

Krystyna Lubinska — Palicka

wyrezyserowal znany gnieznianin Tomasz
Szymanski, rezyser i wieloletni dyrektor
gnieznienskiej sceny teatralnej. Spektakl
byt bardzo emocjonalny i trudny.
Pierwszej inscenizacji psychicznie
nie wytrzymatam, by¢ moze dlatego, ze
trzy tygodnie przed nim dowiedziatam si¢
o nawrocie choroby. Ogladajac monodram
zauwazytam, ze robi¢ to samo, co aktorka
na scenie, tj. zaczetam ogladaé swoje
zycie szykujac si¢ do odejscia. Chciatam
je jeszcze uporzadkowac, po swojemu, bez
niedomowien. Wiele z nas ma podobne
emocje z ktérymi zmagaja si¢ w czasie
choroby. Sala
widowiskowa
Miejskiego
1 Osrodka
Kultury A4
Gnieznie nie
pomiescilta
wszystkich
Ji chetnych. W
| holu ustawiono
telebim, aby
wszyscy mogli

uczestniczy¢ w
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tym wydarzeniu, dla nas tak waznym.
Przeslanie tego monodramu
brzmi: rozmawiajmy o chorobie,

naszych oczekiwaniach, zyczeniach

czy decyzjach. Nie chcemy przemilczaé

oraz rezysera, byla z nami onkolog
kliniczny - dr Justyna Szymczak, szefowa
Federacji Amazonek - Krystyna Wechmann
oraz nasze kolezanki z Poznania.
Pragng podzigkowaé naszym
wspaniatym
dzieki
spektakl
odby¢  sie

Panu

sponsorom,
ktorym
mogt

w Gnieznie,
Prezydentowi Miasta
Gniezna Tomaszowi
Budaszowi - za wielki
wktad i przychylno$é
dla naszych dziatan,
Pani Staroscie
Beacie Tarczynskiej

oraz Postowi

spraw dla nas istotnych. Przyjaciele i
rodzina czgsto pomijaja milczeniem nasz
problem, ale my chcemy rozmawiaé, nie
moze by¢ okreSlenia ,,bedzie dobrze”. W
ten sposob zamyka si¢ nam usta, a mamy
tyle do powiedzenia...

Po spektaklu
w mniej oficjalnej
formie byt czas na
rozmowy, w ktorych
poruszaty$my rozne
tematy. Rozmowa
jednak skupiala si¢
dla

nas istotnym. Obok

na problemie

aktorki, wykonawczyni

monodramu, dyrektora

Krzysztofowi

Ostrowskiemu.
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“Zmiana stylu zycia, a
zdrowie Amazonek”
Osiagniecia uczestniczek programu

W  imieniu  Zielonogorskich

Amazonek chcialabym podzieli¢
si¢ z Wami wrazeniami z udziatu
w programie ,,Zmiana stylu zycia,
a zdrowie Amazonek”. Pomyst
na takie dzialanie zrodzil sic w
glowie dietetyka - mgr Lidii
Aleksandrowicz. Wspolpracujemy z
Nia juz od dtuzszego czasu. Podczas
wielu pogadanek na temat zdrowego
odzywiania dzielita si¢ z nami swoja
wiedza, zawsze jednak byl jaki$
niedosyt. Brakowato wprowadzenia
tych wszystkich madrosci do naszego
codziennego zycia. Czara goryczy
przelata si¢ w ubieglym roku na
organizowanym przez nas Pikniku
Integracyjnym, kiedy Pani Lidia
zobaczyta te grillowane kietbasy,
kaszanki 1 karkowki zagotowato sig
w Niej. Stwierdzila, ze tak dalej by¢
nie moze. Zaproponowala nam zmiang
stylu zycia. Szukaty$Smy $rodkoéw na
realizacj¢ programu i na szczg$cie
si¢!!! Dzigki Lubuskiej
Fundacji Wspierania Rozwoju

udalo

Onkologii moglySmy wystartowac,
cho¢ w mniejszej grupie (9 0sob) niz

Anna Czyz prezes Zielonogorskiego Stowarzyszenia Amazonek

pierwotnie zaktadaly$my.

Ten prekursorski Program
trwat w dniach 6.04.-14.06. 2017 (10
tygodni). Kazda z nas na poczatek
wykonata badania laboratoryjne krwi
1 moczu. W tym czasie stosowalySmy
zrownowazong diet¢ o wlasciwosciach
przeciwzapalnych, skomponowana
przez wspomniang juz dietetyk
Lidi¢ Aleksandrowicz. Rezultaty
stosowania diety byly monitorowane
przez pomiary - analiz¢ sktadu
ciata i pomiary obwodow w pasie i
biodrach. MialySmy rowniez zajecia
prowadzone przez coacha zdrowia
- mgr Adrian¢ Sokolowska-Ostapko.
Zajecia te mialy na celu podnoszenie
motywacji do dbania o wtasne zdrowie
1 radzenie sobie ze stresem. Program
zaktadal tez zwigkszenie aktywnosci
fizycznej 1 realizowaty$my to poprzez
marsze, gimnastyke i nordic walking.

Rezultaty przeszly nasze
naj$mielsze oczekiwania! Pomiary
wykazaty, ze:
1. Poziom tluszezu w naszych
organizmach spadt radykalnie: tacznie
38,3 kg, srednio po 4,3 kg (rekordzistka
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zrzucita az 7 kg),

2. Ilo$¢ spalonych kalorii wyniosta:
facznie 268 100 kcal, srednio po 30 100
kcal (rekordzistka 49 000 kcal) ,

3. Obwody w pasie 1 biodrach
zmniejszyly sig: tacznie 0 89 cm (59 cm
w pasie), $rednio po 8 cm (rekordzistka
zgubita 18 cm w tym 12 cm w pasie),
4. Zawarto$¢ wody w organizmach
zwigkszyla si¢ o0 27% tacznie, $rednio
0 3% (rekordzistka 4%),

5. Wiek metaboliczny obnizyt si¢
(tzn. odmtodniaty$my) o 79 lat tacznie,
srednio o 8,8 roku (rekordzistka o 18
lat!),

6. Wskaznik stanu zapalnego, biatko
CRP reaktywne, mocno zmniejszyt si¢
u 7 z nas.

Inne parametry rowniez si¢ poprawity
(wykonaly$my powtdérne badania).
Najlepsze wyniki osiagngly:

1.J.S.: -7,0 kg thuszczu, -49 000 kcal,
-16,5 cm w obwodach, +4,0% wody,
-18 lat!!!

2. B.B.: -6,4 kg thuszczu, -44 800 kcal,
-11,0 cm w obwodach, +3,9% wody,
-16 lat!!!

3.A.C.: -5,6 kg thuszczu, -39 200 kcal,
-11,0 cm w obwodach, +3,9% wody,
-16 lat!!!

Jestesmy =z siebie bardzo
dumne, mamy wielki powod do rado$ci
1 satysfakcji!

Na tegorocznym Pikniku,

ktory stanowil punkt finalny

Zawodow Sportowych Amazonek
Unii
przy pomocy finansowego wsparcia
Marszatka Wojewodztwa Lubuskiego
ze srodkow PFRON, to dzig¢ki Pani
Lidii byto zdrowo i1 smacznie! Bez

Lubuskiej, realizowanych

kietbasy, kaszanki 1 karkoweczki!
Mozna? Mozna!!!

Serwowane byty: koktajle
satata,

owocowe, pieczywo

petnoziarniste, zupa jarzynowa
gotowana bez kos$ci 1 migsa oraz
niezabielana, kasza i gulasz drobiowo-
warzywny, a takze szasztyki z owocow,
warzyw i drobiu!

Zrozumialy$my, ze ZDROWIE
I WITALNOSC ZALEZY TYLKO I
WYLACZNIE OD NAS!

Zajgcia z coach-em zdrowia
wyzwolity nasza wewngtrzna silg i
moc by pokona¢ stabosci 1 wytrwac nie
tylko na czas programu, ale do konca
Swiata 1 jeden dzien diluzej. To bardzo
przyjemne uczucie - patrze¢ na swoje
odbicie w lustrze i usmiechac sig!

Zycze takich wspaniatych chwil
Wam wszystkim. Dodam jeszcze, ze
stosowanie si¢ do zalecen dietetyka nie
bylo ,,droga przez meke”, ani pasmem
wyrzeczen. My w Zielonej Gorze
daty$my rad¢ i Wam réwniez si¢ uda!
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V rocznica klubu
podhalanskich
Amazonek

10 czerwca odbyta si¢ V Piel-
grzymka Amazonek z Podhala, Spisza i
Orawy, w ktorej uczestniczyly Amazonki
z Popradu (Stowacja), Krakowa, Nowego
Sacza, Tarnowa i Czgstochowy. W czasie
Mszy Swictej, odprawionej przez Kks.
proboszcza sanktuarium u Matki Boskiej
LudzZmierskiej, Krystyna Kronenberg z

Nowosadeckiego Stowarzyszenia Ama-

zonek odczytala zawierzenie Amazonek
do Gazdziny Podhala, a Tarnowskie Ama-
zonki us$wietnity uroczysto$¢ $piewem.
Nastgpnie wszyscy udali si¢ pod pomnik
Sw. Jana Pawla II, gdzie Podhalanskie

Amazonki odczytalty Apel do wiadz

Ewa Palider

samorzadowych w sprawie przeprowad-
zania badan USG piersi dla mtodych kobi-
et z Podhala. W uroczystosci brali udziat:
wicestarosta ~ powiatu  nowotarskiego
Pan Wtadystaw Tylka, radny sejmiku
malopolskiego Pan Stanistaw Barna$ oraz
radna powiatu nowotarskiego Grazyna

Tylka i radna Urzedu Miasta Nowy Targ

Bogustawa Korwin.

V-lecie powstania klubu
Podhalanskich Amazonek
Swigtowano w jednej z
nowotarskich restauracji.
Borowiecka
Unii

powitata

Maria
przewodniczaca
Matopolskiej

obecnych gosci, a Elzbieta
Markowska,

zarzadu

czlonkini
Federacji
Stowarzyszen ,,Amazonki”,
zyczyla goralkom dalszych
lat tak owocnego dzialania. Podhalanskie
Amazonki wregczyty przyjaciolom
klubu bursztynowe tuki, wyrdznienia
te otrzymali: Danuta Lipinska, vice

burmistrz miasta Nowy Targ, potozne

prowadzace wraz z nami profilaktyke
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raka piersi w szkotach na terenie Podhala,
przedstawiciele Spotdzielczego Domu

Kultury w Nowym Targu,

ktorzy udzielili nam lokal
za symboliczng ztotowke
oraz ksiggowa Pani BK,
dzigki ktorej juz w drugim
roku dziatania nasz klub
uzyskat status OPP. Goscie
otrzymali takze ksiazki,
autorstwa Krystyny
Wechmann, o ruchu

Amazonek w Polsce. To |

tort. Zegnajac naszych milych
go$ci umoéwily$my si¢ na

spotkanie na Jasnej Gorze.
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XIll Wielkopolska Spartakiada
Plywacka Amazonek

W dniu 24.06.2016 r. w Lesznie
odbyta si¢ XIII Wielkopolska Spartakiada
Ptywacka Amazonek.Turniej ptywacki
ma za zadanie propagowac zdrowy styl
zycia i promowac aktywnos¢ sportowa
kobiet dotknigtych choroba nowotworowa
piersi. Organizatorem spartakiady byto
Leszczynskie Stowarzyszenie Rehabili-
tacyjne “Amazonka” w Lesznie. Arena
zmagan byta Srodowiskowa Plywalnia
Edukacyjna w Lesznie. W zawodach
startowalo 11 druzyn Amazonek z
Leszna, Jarocina, Kos$ciana, Konina, Gos-
tynia, Ostrowa Wielkopolskiego, Poznania,
Srody Wielkopolskiej oraz przedstawiciele
dwoch zaprzyjaznionych organizacji - Pol-
skiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow oraz Uniwersytetu Trzeciego
w Lesznie. Nie zabrakto profesjonal-
izmu, rowniez w tym roku Leszczynskie
Amazonki okazaty si¢ §wietnym organi-
zatorem turnieju. Spartakiadg otworzyta
przewodniczaca Leszczynskiego Stowar-
zyszenia Rehabilitacyjnego “Amazonka”
witajac uczestniczki, honorowych gosci,
s¢dziow 1 kibicujace im amazonki. At-
mosfera byta bardzo uroczysta. Amazonki
odspiewaty Hymn Amazonek, ktory towar-
zyszy nam przy wszystkich spotkaniach.
Zmagania sportowe poprzedzily pokazy
ptywackie grupy uczniow z klubow
sportowych. Mtodziez zaprezentowata

wszystkie style ptywackie oraz sposoby
ratowania 0sob tonacych.

Zmagania sportowe Amazonek odbywaty
si¢ w seriach trzy osobowych. Wszystkie
zawodniczki wykazaty wspaniatq sportowa
postawe i wielkiego ducha walki. Emoc-
jom nie byto konca. Druzynowo pierwsze
miejsce wywalczyla druzyna z Poznania,
drugie miejsce przypadlo amazonkom z
Ostrowa Wielkopolskiego, a trzecie miejsce
zajeta druzyna z Leszna. Indywidualnie
pierwsze miejsce zajgta Matgorzata Sz-
wedziuk z Poznania. Zwycigskie druzyny

otrzymaty puchary, ktore wreczyt wices-
tarosta leszczynski Robert Kasperczak.




24 NASZE ZYCIE Nr 73

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Wszystkie zawodniczki [

otrzymaly wspaniale
upominki, co bylo
uhonorowaniem naszych
zmagan.

Impreza byta niezwykle
udana. Zgodnie z naszym |
hastem “Dopoki walc-

Zysz jeste$ zwyciezca”
Amazonki pokazaty, ze nie [ S BN,
brakuje nam hartu i pogody |§
ducha, waleczno$ci oraz zd- R0
rowego podejscia do zycia.
Spartakiada zakonczyta si¢
spotkaniem integracyjnym
na ktérym pokazaty$my, ze
pieknie potrafimy walczy¢, bawié
sig i cieszy¢ zyciem. Wszystkie za- |
wodniczki juz czekaja na kolejna
Spartakiade Ptywacka.



NASZE ZYCIE Nr 73

25

Biuletyn Srodowiska Amazonek

KACIK POEZJI

Joanna Zurawska Flemming

BIESZCZADY

Roz$wietlone

Niebo nad Potoninami

I zapach wspomnien

Chmury tanczace nad Dolzyca
Zagorzem

Strumykami w Komanczy

Drogi trudem utkane

Na Hryszczata wiodace

We wspomnieniach uwigzione
Marzenia i stonce

W tej podrdzy sentymentalnej
Sladami przesztosci

Czas obrazy radosci

I szezes$cia sprzed lat zatrzymat

Oraz czar bieszczadzkiego uroku
Ktory
Na zawsze w nas pozostaje

Jak dobro
Mtodos$¢ szczgscie przyjazn

MALWY

zza niebieskiego ptotu
wygladaja malwy

ich sliczne buzie 1$nig
jak odbite w wodzie stonca

a wesote oczeta uwaznie
obserwuja $ciezki w ogrodzie

kocham was malwy
za pigkno

za bliskos$¢ nieba
1 dumne spojrzenie

za kolory
zapach 1 ukryte w was

promienie
zasypiajacego wieczoru



OCHOTNICZKI
Poznanskiego Towarzystwa
“Amazonki”:

Matgorzata Pielichowska

Krystyna Wechmann - Prezes
Lucja Werblinska - Wice Prezes
Maria Adamczyk Helena Pawlak - Skarbnik
Dorota Aksamit - Lamenta

- Przewodniczaca Sekcji Ochotniczek

Krystyna Bancerek
Krystyna Basinska
Helena Bak

Sabina Bielicka
Jadwiga Boinska
Danuta Cechelt
Alicja Fabianska

Mirostawa Grabarczyk

Dorota Grudzinska
Elzbieta Grzegorek
Mariola Grzegorska
Janina Jackowiak
Anna Jasinska
Maria Katek
Danuta Kot

Ewa Kucharska
Bozena Lisiewicz
Jadwiga Lupinska
Maria Majewska
Ewa Musiat

Beata Nowacka
Teresa Nowacka
Helena Pawlak
Hanna Schneider
Wanda Stankowska
Danuta Szawalla
Grazyna Sikorska
Lidia Sufinowicz
Irena Sniegowska
Elzbieta Swiergiel
Beata Tietz
Stanistawa Tubacka
Teresa Urbaniak
Elzbieta Wachowiak
Elzbicta Witczak
Krystyna Wechmann
Fucja Werblinska

Lidia Sufinowicz - Sekretarz

Janina Jackowiak - Cztonek Zarzadu

Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Matgorzata Pielichowska - Czlonek Zarzadu

Danuta Duszczak
Jozefa Golebiewska
Krystyna Zawitowska

Krystyna Wechmann - Prezes

Lucja Werblinska - Wice Prezes

Janina Jackowiak - Skarbnik

Jadwiga Krupa - Sekretarz

Wiestawa Kunicka - Cztonek Zarzadu
Elzbieta Markowska - Czlonek Zarzadu
Beata Tietz - Cztonek Zarzadu

Wiestawa Gajewska
Alicja Tomczyk
Jolanta Frackiewicz
Anna Ziemianska

Dyrektor Biura Federacji:
Beata Ambroziewicz,
beata.ambroziewicz@amazonki.poznan.pl

Asystent Biura Federacji:

Ewa Ambroziewicz
ewa.ambroziewiczi@amazonki.poznan.pl
Koordynator Finansowy Projektow:
Izabela Pawlikoska-Dolata,
iza.dolata@amazonki.poznan.pl



KALENDARIUM

KWIECIEN

6. W Warszawie odbyta sie Gala Naukowej Nagrody Zaufania ,, Ztoty OTIS 2017 ” oraz
sesja wykladowa - ,, Zdrowe- inwencje i kontrowersje”.

10. W Poznanskim Towarzystwie ” Amazonki ” odbyto sie spotkanie przy Wielkanocnym
jajeczku.

11. W WCO w Poznaniu zorganizowano konferencje nt. ,Nowoczesne metody
leczenia nowotwordéw oraz naswietlania protonowe” w ramach wspotpracy ,,Pacjenci
réwnoprawnym partnerem w ksztatceniu polityki zdrowotnej ”.

20-22. Konferencja w Warszawie ” Falenty 2017 ” , w ktérej wzieta udziat prezes
Federacji Krystyna Wechmann dotyczyta : , Leczenia chirurgicznego oraz diagnostyki i
leczenia przedinwazyjnego raka piersi — stan obecny ”. ,\Wiedza ratuje zycie ”.

22. W Galerii Posnania w Poznaniu odbyto sie spotkanie pod hastem , Uszczypnij raka
”. Poznanskie ochotniczki rozmawiaty o profilaktyce raka piersi oraz rozdawaty ulotki o
samokontroli piersi .

24. Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze za rok 2016 cztonkéw Poznanskiego
Towarzystwa ” Amazonki .

27. 1X , Marsz Zonkila ” poprowadzony przez Ketrzyfiskie Amazonki .

27. W czasie trwania X Konferencji Sprawozdawczo — Wyborczej OROP w Urzedzie
Miasta Ostroda , V-ce Burmistrz Miasta Norbert Gesek wreczyt Krysztatowy tuk

Amazonek Krystynie Gulkiewicz .

MAJ

10.W Poznanskim Towarzystwie ,,Amazonki’ odbyto sie szkolenie z cyklu ,Obywatele
dla zdrowia ” pt : , Aktywny udziat organizacji pacjentéw w konsultacjach spotecznych
oraz procesach stanowigcych prawa ”. Realizatorzy projektu — Polska Koalicja Pacjentéw
Onkologicznych , Rzecznik Praw Pacjentéw oraz Federacja Organizacji Pozarzadowych
13. W todzi odbyta sie Konferencja- Profilaktyka choréob nowotworowych w ramach
Paszportu Zdrowej Kobiety .

19-21. Centralne Szkolenie Il stopnia 60+ Ochotniczek w Krakowie .

20. Jubileusz X - lecia Debieckiego Stowarzyszenia Amazonek .

22. Po spektaklu pt. ,,Jest jak Jest” , na ktory zaprosity mieszkahcow Gniezna
Gnieznienskie Amazonki odbyta sie dyskusja. Brata w niej udziat aktorka Teatru Nowego
w Poznaniu pani Agnieszka Karolina R6zanska Katafiasz — odtwérczyni gtéwnej roli oraz
Amazonki. Tematem jej byt problem komunikacji osoby z zaawansowanym rakiem piersi,
a najblizsza rodzing , przyjacidtmi czy pracodawca.



25. Prezes Amazonek Krystyna Wechmann uczestniczyta w sejmowej podkomisji ds.
Praw Pacjenta . Tematem byt raport dotyczacy refundaciji lekdw onkologicznych , ktére
przedstawita Fundacja ,,Alivia” . Dr . Elzbieta Senkus przedstawita czym zajmuje
sie europejska organizacja ESMO, w ktérym to zarzadzie pani doktor uczestniczy w
ramach raka piersi .

26-28. Centralne Szkolenie Il stopnia 60+ dla ochotniczek, ktére odbyto sie w
Krasnobrodzie .

26. Prezes Federacji Amazonek Krystyna WWechmann uczestniczyta w Forum Dialogu
Polsko-Szwajcarskim nt. , Pacjent w centrum skoordynowanej opieki zdrowotnej ”.
Forum odbyto sie w Domu Dziennikarza w Warszawie. Temat : , Rak Piersi i nadzieja
na powitanie Breast Unit .

26. W Poznaniu odbyta sie Konferencja Na Rzecz Swiadomego Zycia . Ogélnopolski
cykl Konferengiji : , Zyje Swiadomie ” przeprowadzit Dr. Piotr Kardasz Udziat wziety
Poznanskie Ochotniczki .

28. W trakcie Festynu Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka na Ostrowie Tumskim
w Poznaniu . Ochotniczki Mirostawa Grabarczyk i Maria Katek udzielaty porad
profilaktycznych o raku piersi oraz rozdawaty ulotki o samokontroli .

CZERWIEC

9. Uroczysty jubileusz XX - lecia Swidnickiego Stowarzyszenia Amazonek-udziat
cztonkow Zarzadu FSA Krystyny Wechmann oraz Janiny Jackowiak.

9-11. Centralne Szkolenie Ochotniczek w Il stopnia w Krakowie.

9-13. Warsztaty szkoleniowe poznanskich Ochotniczek w Sierakowie w ramach
zadania : , Wszechstronna Rehabilitacja ” Amazonek ”. Warsztaty psychologiczne
prowadzity Katarzyna Cies$lak i Marta Zagozda pt. , Doskonalenie warsztatu
wolontariuszki ”.

17. Sptyw kajakowy zorganizowany przez Koscianskie Stowarzyszenie Amazonek
,» Hipolita ” pod hastem , Plyn kajakiem przed rakiem ”.

24. Jak co roku odbyty sie ogélnopolskie zawody ptywackie w Lesznie .

24-26. Centralne szkolenie Ochotniczek Il stopnia w Olsztynie .

29. Jubileusz XX lecia Sieradzkiego klubu Amazonek uswietnit udziat v-ce prezes
Federacji tucji Werblihskiej, ktéra wreczyta Rubinowy tuk za wieloletnig prace na
rzecz Amazonek Janinie Romek .

30. Uroczyste obchody ubileuszu XX lecia Stowarzyszenia Rehabilitacyjnego Kobiet
po Mastektomi "Amazonka ” w Stalowej Woli



LIPIEC

3-6. W ramach projektu , Malowanie w plenerze ” poznanskie Amazonki
wziety udziat w warsztatach artystycznych w Sierakowie prowadzone przez
Anne Agacinska.

11. Spotkanie w Ministerstwie Zdrowia z panig |zabelg Obarskg — dyrektorem
Departamentu Polityki Lekowej i Farmacji z przedstawicielami Polskiej
Koalicji Pacjentéw Onkologicznych.

14-16. Centralne szkolenie Ochotniczek Il stopnia w Poznaniu .

22. Na strzelnicy w Mieszkowie odbyty sie || Zawody Strzeleckie Amazonek
pod hastem , Ustrzeli¢ Raka ” zorganizowane przez Jarocinski klub
"Amazonka ”.

27-1.08. Pierwszy w tym roku Trekking Amazonek z projektu: , Razem
przez goéry” odbyt sie w Karpaczu .

SIERPIEN

9-10. Letnia Akademia Onkologii

11-16. Trekking dla Amazonek w Starym Gierattowie

19-24. Trekking dla Amazonek w Swieradowie Zdroju

21-26. Ogodlnopolski Plener Artystyczny dla Amazonek w Sierakowie
27-29. Pierwsza z czterech Masowych Imprez Amazonek w Sierakowie Wiel-
kopolskim - Meeting pn. ,,Jest jak Jest. Sprawna ja”’. W ramach konkursu
PFRON-u pn ,,Jestedmy razem”. — dotyczy upowszechniania pozytywnych
postaw spotecznych wobec oséb niepetnosprawnych.

29.8 — 2.9. Centralne szkolenie Liderek w Sierakowie Wielkopolskim —
Amazonek potgczone z Akademig Dobrych Praktyk — organizowane przez
Federacje oraz Polskg Koalicje Pacjentéw Onkologicznych.

W ramach Szkolenia Liderek, dzieki dofinansowaniu firmy Roche
Polska, odbywaé¢ sie bedzie warsztat edukacyjny dotyczacy
zaawansowanego raka piersi.

Prowadzacymi warsztat bedg prof. Maria Litwiniuk, psycholozki Marta
Zagozda i Katarzyna Cie$lak oraz pani Ewa Banaszewska - pielegniarka
z WCO.





