2 NASZE ZYCIE Nr 58

Biuletyn Srodowiska Amazonek

T;k to juz jest w zyciu, ze wiele inicjatyw stanowi odpowiedz na konkretna
potrzebe, pojawia si¢ wtedy pomyst, wiara w jego skuteczno$¢ i niesmiata nadzieja, ze znajdzie
odbiorcow ktorzy z podobnym entuzjazmem beda cheieli w nim uczestniczy¢ i dzieli¢ trudy jego
rozwoju. Utworzenie Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki” to przyklad takiego dziatania.
Podjeta ponad dwadziescia lat temu inicjatywa, poczatkowo skupiajaca zaledwie garstke zaintere-
sowanych kobiet, dzi$ rozrosta si¢ do rozmiaru jednego z najwigkszych stowarzyszen Amazonek
w kraju, z preznym wolontariatem, realizujacego liczne projekty, wciaz szukajacego nowych
drog rozwoju i realizacji, pozyskujacego do wspotpracy nowe osoby z réznych dziedzin nauki,
kultury i sztuki. To nasza wtasna droga realizacji idei wolontariatu Amazonskiego wyrosta na
polskim gruncie, odpowiadajaca na potrzeby Polek i do nich adresowana. O innych alternaty-
wnych modelach pisze Edyta Zierkiewicz w tekscie pt. ,,Wolontariat amazonski— amerykanska
idea w polskich warunkach”, za§ Anna Mazurkiewicz w tekscie pt. ,,Wolontariat pacjencki - od
rehabilitacji do silnej organizacji” obrazuje przemiany spoteczne i wewnatrz organizacyjne na
przestrzeni lat od poczatku ksztaltowania si¢ ruchu samopomocowego w kraju.

Amazonki — to kobiety po leczeniu raka piersi, ale przede wszystkim to KOBIETY, ze wszyst-
kimi swoimi atrybutami: pigkne, madre, silne, zaradne i dobrze zorganizowane... i tak mozna
by wymienia¢ w nieskonczono$¢. To takze MATKI. Choroba doswiadcza je w r6znym wieku.
Jedne kiedy dzieci sa juz w pelni samodzielne, lub kiedy trwa wiek najwigkszego buntu i potrzeba
rodzicielskiego wsparcia i wytyczenia zyciowych drogowskazow jest wrgcz niezbgdna. Coraz
czesciej jednak choroba przychodzi wtedy, kiedy pociechy sa jeszcze male i potrzebuja statej
codziennej opieki, zabawy i towarzystwa. Czasem bywa i tak, ze kobieta jest zmuszona zmierzy¢
si¢ z choroba zanim podjeta zyciowa decyzj¢ o macierzynstwie, wowczas dochodza dodatkowe
rozterki i obawy dotyczace przysztosci jej i rodziny. Obojetnie, w ktorym momencie pojawi
si¢ choroba dla kazdej kobiety z osobna jest to zaskoczenie i czas trudny. Nadzieja, mito$¢ i
nieustajace wsparcie rodziny i bliskich — takze dzieci, to co$§ najcenniejszego co moze otrzymac.
Uczucia i blisko$¢ relacji Amazonek oraz ich pociech fantastycznie obrazuja zdjecia poznanskich
Amazonek uwiecznione przez duet Katarzyna Piwecka — fotograf i Ewa Rzyczniak — stylistka, a
pokazane po raz pierwszy w Poznaniu podczas konferencji inaugurujacej wystawe ,,dmazonki
& Macierzynstwo. Zdrowe i piekne dla dzieci.
To nie pierwsza tego typu kampania spoteczna postugujaca si¢ wizerunkiem Amazonek. Wigcej
o samych kampaniach, ich celowos$ci oraz spotecznym odbiorze w tekscie Emilii Mazurek pt.
,, OSWOIC TABU. Refleksje na temat wizerunkoéw ciat Amazonek w polskich kampaniach
spotecznych”.
Jak juz wspomniatam na wstgpie, rozwijamy si¢ preznie i dynamicznie, wcigz szukamy nowych
pomystow i celow... siggamy szczytow. W przenos$ni i dostownie. Od lutego br. trwaja treningi
przygotowawcze do wyprawy KILIMANJARO 2012, podczas ktérej grupa polskich Amazonek
w ramach projektu Fundacji Pokonaj Raka bgdzie zdobywaé we wrzesniu br. afrykanski szczyt
Kilimanjaro, a wezesniej w lipcu sprawdzi si¢ podczas trekkingu na Mont Blanc. Na poczatku
czerwca odbyla si¢ pierwsza proba wydolnoSciowo/wytrzymatosciowa uczestniczek, czyli trek-
king na Babia Gorg, o ktorym blizej w tekscie Beaty Nowackiej pt. ,,Wyprawa na Babig Gorg
Diablak z EURO 2012”. Mam nadziej¢, Drodzy Czytelnicy, ze bedziecie kibicowaé naszej wy-
prawie przynajmniej tak goraco jak my kibicowaty$my w schronisku naszej pitkarskiej druzynie
narodowej podczas inauguracyjnego meczu EURO 2012. My za$ obiecujemy nie zawie$¢ i
ZDOBYC SZCZYT!!!

Goraco pozdrawiam i zyczg udanych i stonecznych wakacji.

Krystyna Wechmann
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OSWOIC TABU.

Refleksje na temat wizerunkow ciat Amazonek
w polskich kampaniach spotecznych

Jeszcze do niedawna problem
raka piersi byl tematem przemilcza-
nym w sferze publicznej. Tabu raka
piersi przyczyniato si¢ do narastania
poczucia wstydu wielu Amazonek
z powodu swojej choroby, do ukry-
wania swojego stanu zdrowia przed
otoczeniem (nawet przed najblizszymi
przyjacioimi i cztonkami rodziny),
wreszcie do irracjonalnego obarc-
zania wing siebie za utrat¢ zdrowia.
Tabu raka piersi utrudniato rowniez
popularyzowanie wiedzy na temat
choroby, a tym samym ograniczato
mozliwo$¢ rozbudzania §wiadomosci
w zakresie profilaktyki, metod i konse-
kwencji leczenia. Oczywiscie fatszywe
byloby stwierdzenie, ze obecnie nasze
spoteczenstwo jest w pelni §wiadome,
jaka jest etiologia raka piersi, dostepne
metody leczenia czy czynniki ryzyka.
Przeprowadzajac wywiady z Ama-
zonkami w ramach realizowanych
projektow badawczych poznatam ich
wspomnienia, w ktorych opisywaty
ludzi unikajacych z nimi kontaktu
w obawie przed zarazeniem, ludzi
obwiniajacych je za zachorowanie

Emilia Mazurek

(gtoszacych przekonanie, ze choroba
jest kara za grzechy), wreszcie ludzi
wspolczujacych im, ze wkrotce z
pewnoscia beda musiaty pozegnac sig
z zyciem, czy tez zdziwionych faktem,
ze bedac w trakcie leczenia onkolog-
icznego lub po nim mozna by¢ nadal
aktywna i w dodatku dobrze wygladac.
Niemniej jednak mozna uzna¢, iz od
jakiego$ czasu obserwuje si¢ ogromne
zmiany w przetamywaniu tabu raka
piersi gtoéwnie za sprawa dziatalno$ci
mediéw oraz samych Amazonek
(Zierkiewicz 2010) pragnacych nie
tylko poprawi¢ jakos$¢ zycia kobiet
dotknigtych rakiem piersi, ale réwniez
zorientowanych na uwrazliwianie ko-
biet zdrowych na kwestie zwiazane z
profilaktyka.

Do przetamywania zmowy
milczenia w zakresie raka piersi
wykorzystywane sg roznorodne formy
i $rodki przekazu. Intencja autorow
1 uczestnikoOw rozmaitych projektow
upowszechniajacych wiedze na temat
choroby jest dotarcie zard6wno do oséb
chorych, jak i do zdrowych. Ich autorzy
staja przed ogromnym wyzwaniem, jak
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informowac o chorobie, nie wzbudzajac
paniki i lgku u odbiorcy, a z drugiej st-
rony nie bagatelizujac powagi choroby.
Celem organizowanych przedsigwzigé
jest dodawanie otuchy chorym i ich
bliskim, pokazanie, ze Amazonka
nie jest sama ze swoim problemem,
a takze informowanie o chorobie,
promowanie programow profilakty-
cznych i podkre$lanie ich znaczenia
oraz uwrazliwianie spoleczenstwa
na problemy chorujacych. Kazdej z
form realizowanych przedsigwzig¢
towarzyszy cheé¢ wywotania pewnych
emocji u odbiorcy, wzbudzenia re-
fleksji badz zachecenie do podjgcia
jakiego$ dziatania. Okazuje si¢ jednak,
ze czgsto osoby zdrowe nie wiedza o
podejmowanych inicjatywach. Ama-
zonki aktywnie poszukujace wiedzy
na temat raka piersi i sposoboéw jego
leczenia zazwyczaj sa w tej kwestii
duzo lepiej poinformowane i zachgcaja
swoich bliskich i przyjaciot do zaintere-
sowania si¢ problemem.

Jedna z form komunikowania o
raku piersi jest przekaz stowny. Roz-
powszechniane sg ulotki informacyjne o
raku piersi. W prasie kobiecej odnalez¢
mozna artykuty opisujace znaczenie
profilaktyki, wskazdéwki dotyczace
samobadania, wywiady z ekspertami
medycyny, rzadziej z samymi Ama-
zonkami itd. W ksiggarniach dostgpne

sa rowniez opublikowane pamigtniki
Amazonek (patografie), ktore analizuje
Edyta Zierkiewicz na tamach ,,Naszego
Zycia”. Warto réwniez odnotowaé, ze
z uwagi na post¢p technologiczny roz-
wija si¢ trend opisywania swojej histo-
rii choroby na blogach internetowych
badz stronach poswigconych proble-
mom Amazonek. Dynamicznie roz-
wija si¢ rowniez forum internetowe
amazonki.net, ktore skupia przede
wszystkim kobiety dotknigte rakiem
piersi, ale rowniez jest pomocne dla
ich rodzin 1 przyjaciot. Jest to swoisty
poradnik, jak postgpowac w sytuacji
choroby. Ponadto organizowane sa
Marsze Ro6zowej Wstazki, w trakcie
ktorych chore zwracaja uwage na
problem raka piersi w Polsce.

W podejmowaniu problematyki
raka piersi wykorzystywane sa rowniez
pewne symbole zwiazane z choroba.
Jednym z nim jest oczywiscie rozowa
wstazka — kojarzona z rakiem piersi nie
tylko przez chore, ale rowniez przez
ludzi zdrowych. (Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze zrzeszone Amazonki
nie czuja si¢ zwiazane z tym chara-
kterystycznym, komercyjnym logo
— ich znakiem firmowym jest kobieta
napinajaca tuk strzala, ktorej grotem
jest serce.) W prasie kobiecej z kolei
piszac o chorobie czgsto przedstawia
si¢ wizerunki gwiazd (piosenkarek, ak-
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torek, dziennikarek, itd.), ktore walcza
badz wygraty walke z rakiem.

Ze wzgledu na coraz wigksze
znaczenie obrazu w naszej cywilizacji
wykorzystywana jest rowniez ta forma
przekazu zgodnie z myS$la, ze jeden
obraz moze zastapi¢ tysiac stow. W
ciagu kilku ostatnich lat realizowane
sa projekty przedstawiajace wizerunki
nagich kobiet, ktérych dos§wiadczyt
rak piersi. Amazonki odstaniaja to, co
na co dzien jest zakryte, zapobiegliwie
chowane przed publicznym widokiem:
brak piersi i brak wtoséw. W 2005 roku
powstal pierwszy kalendarz Amazonek
w Polsce, ktory zawierat fotografie
dojrzatych kobiet po mastektomii.
W 2008 z kolei zrealizowano projekt
»Niejedna z Jedna”, ktoérego celem
byto przetamanie tabu raka piersi di-
agnozowanego u mtodych kobiet. W
2011 z kolei przygotowano wystawe
fotografii cztonkin Poznanskiego To-
warzystwa Amazonek, ktore odwaznie
pokazuja swoje zmienione na skutek
choroby ciata. W tym projekcie po-
kazano roOwniez portrety kobiet, ktore
zdecydowaty si¢ na zabieg rekonstruk-
cji piersi (jedno ze zdje¢ przedstawia
przewodniczaca Federacji, Krystyne
Wechmann).

Realizowane projekty petnia
oczywiscie funkcje¢ edukacyjna
— informuja o chorobie, oswajaja

Biuletyn Srodowiska Amazonek

temat, zachecaja do troski o swoje
ciatlo 1 udziatu w badaniach profilak-
tycznych (rowniez w mlodym wieku).
Jednoczes$nie przedstawiane wizerunki
nagich kobiet — tak odlegle od tych,
do ktorych przywykli§my — bardzo
czesto szokuja odbiorcg. Stad kazda
z przywolanych kampanii byta przed-
miotem publicznej dyskusji, a nierza-
dko roéwniez i ostrej krytyki. Okazuje
si¢, ze nie tylko ludzie zdrowi uznaja,
ze pokazywane zdjgcia sa niesmac-
zne, bezwstydne, wrgcz oburzajace.
Rowniez niektére Amazonki neguja
sens pokazywania okaleczonego ciata.

Jaki§ czas temu na forum
amazonki.net odbyta si¢ wymiana
zdan na temat projektu ,,The SCAR
Project. Breast Cancer is not a Pink
Ribbon” (,,Projekt BLIZNA. Rak Pier-
si nie jest Rozowa Wstazka”) [http://
www.thescarproject.org/] autorstwa
Davida Jaya, ukazujacego mtode kobi-
ety po mastektomii (niektore rowniez
po rekonstrukcji). Do zdje¢ pozowaly
dziewczyny w wieku 18-35 lat,
reprezentujace rozne kultury. Jednym
z najbardziej szokujacych obrazéw
wykonanych w ramach tego projektu
jest wizerunek kobiety w ciazy poz-
bawionej obu piersi. Innym zdjgciem
wzbudzajacym wiele emocji jest
portret niepetnosprawnej Amazonki,
siedzacej na wozku inwalidzkim. Pro-
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jekt amerykanski wyraznie odrdznia si¢
od naszych, rodzimych fotografii spo-
sobem pokazywania chorych. Zdjgcia
sa utrzymane w konwencji bardziej
ponurej, mrocznej, modelki sa sku-
pione, na ich twarzach zazwyczaj nie
pojawia si¢ usmiech. By¢ moze dlatego
wzbudzaja one bardzo skrajne emocje
u odbiorcy.

Na
pojawily si¢ posty podkreslajace duze

forum amazonki.net
nasycenie emocjonalne prezentowanych
fotografii oraz wyrazajace podziw dla
modelek, ktore wzigty udziat w sesji.
Autorki tych wypowiedzi podkreslity
warto$¢ artystyczna i edukacyjna zdjec.
Jednoczesnie pojawity si¢ wypowiedzi
Amazonek, ktore pomimo swoich
doswiadczen zwiazanych z choroba
byly zdziwione, ze blizna po mastek-
tomii moze wygladac¢ tak jak przed-
stawiana jest na omawianych zdjgciach.
Forumowiczki te podkreslaty brzydote
zdje¢, smutek modelek, a jedna z nich
wyrazita opinig, ze zdjgcia pokazuja
okaleczone ciata i dusze.

O projekcie ,,The SCAR” i
dyskusji forumowiczek na jego temat
powiedziala mi jedna z Amazonek,
ktora zachecita mnie do zwery-
fikowania, jak odbieraja tego typu
inicjatywy zdrowi, mtodzi ludzie.
Wybranej grupie doktorantéw Po-
litechniki Wroctawskiej pokazatam

fotografie Amazonek z kalendarzy
200512008 oraz z cyklu ,,The SCAR”,
a nastgpnie poprositam o napisanie re-
fleksji dotyczacych samej idei kampanii
spotecznych pokazujacych okaleczone
ciata kobiet zmagajacych si¢ z rakiem
piersi oraz o opisanie emocji, jakie
towarzyszyty ogladaniu fotografii.
Grupa liczyta 27 0s6b, natomiast swoje
opinie wyrazito 15 z nich (6 kobiet, 9
mezczyzn). Doktoranci samodzielnie
decydowali, czy chca podzieli¢ sig ze
mna swoja opinia (komentarze byty
pisane anonimowo). Warto zaznaczy¢,
ze nikt sposrdd nich wczesniej ani nie
styszal o wspomnianych wyzej inic-
jatywach spotecznych, ani nie ogladat
zdje¢ prezentujacych okaleczone ciata
Amazonek.

W wigkszos$ci zebranych opi-
nii mozna odnalez¢ stwierdzenie, iz
prezentowane zdjgcia nie sa tatwe w
odbiorze, wymagaja wysitku, wrecz
zmuszaja do zastanowienia si¢ nad sen-
sem zycia badz wzbudzaja troske o zd-
rowie wiasne 1 bliskich kobiet. Wszyscy
docenili fakt przeprowadzania kam-
panii spotecznych uwrazliwiajacych
spoteczenstwo na problem raka piersi,
podkreslajac znaczenie wzrostu liczby
kobiet poddajacych si¢ badaniom pro-
filaktycznym w efekcie owych kampa-
nii. Jednak o ile wszyscy docenili znac-
zenie realizowanych inicjatyw, o tyle
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rozne byly opinie na temat oswajania
tabu raka piersi poprzez pokazywanie
,,amazonskich” blizn.

Najwigkszym zaskoczeniem
byto dla mnie to, Ze wszyscy m¢zczyzni
(oprocz jednego) — w przeciwienstwie
do pytanych kobiet — byli pozytywnie
ustosunkowani do pomystu upub-
liczniania okaleczonego ciata Ama-
zonek. Ogladaniu zdj¢¢ mgzczyznom
najczesciej towarzyszyty takie emocje
jak smutek wynikajacy z ogladania
cierpienia kobiet i szok. Jeden z nich
napisal, ze czuje bunt i ,,wsciektos§¢
naukowa” spowodowana tym, ze pomi-
mo dynamicznego rozwoju technolog-
icznego jeszcze nie jesteSmy w stanie
poradzi¢ sobie z choroba. Doktoranci
w swoich wypowiedziach podkreslali,
ze dzigki walorom artystycznym zdjec
mozna w nich dostrzec nie oszpecone
ciato kobiety, ale odkry¢ kawatek
historii zycia modelki, jej przezycia,
emocje. Dzigki temu, ze pokazane sa
tu ,,zwyczajne” kobiety wraz ze swo-
imi niedoskonato$ciami, staja si¢ one
prawdziwe i blizsze odbiorcy — blizsze
niz ,,nienaturalnie pigkne” modelki
prezentowane na tamach kolorowych
czasopism. Jeden z doktorantow cho¢
podkreslit warto$¢ realizowanych kam-
panii oraz docenit fakt upubliczniania
wizerunku Amazonek, zaznaczyt, ze
nie wiedzial, czy na jednym ze zdj¢cé

Biuletyn Srodowiska Amazonek

pokazywana jest kobieta czy tez
mezcezyzna.

Neutralnie wobec samej idei
pokazywania zdje¢ nagich Amazonek
wyrazit si¢ jeden z doktorantow, ktory
zaznaczyl, ze preferuje akcje informa-
cyjne nie pokazujace zdj¢¢ chorych,
okaleczonych kobiet. Zaznaczyl, ze
wolatby na zdjeciu zobaczy¢ ubrana
Amazonkg, poniewaz w zyciu codzien-
nym raczej nie spotka nagiej kobiety po
mastektomii i nie widzi potrzeby przy-
gotowywania si¢ na taka ewentualna
chwile.

Natomiast w opiniach pytan-
ych kobiet mozna zauwazy¢ wyrazny
dualizm. Pojawily si¢ wypowiedzi
doktorantek, wyrazajacych podziw dla
chorych, ktore ,,pomimo ogromnego
cierpienia maja sit¢ si¢ u§miechac”.
W opinii jednej z nich zdjgcia te
unaoczniaja, ze rak piersi nie odbiera
kobiecosci, bowiem to nie posiadanie
piersi o niej decyduje. Autorka tej
wypowiedzi zwrdcita uwage na pigkna
skore modelek oraz glebokie spojrze-
nie, ktore w jej przekonaniu stanowia
atrybut kobiecosci.

Jednak w grupie kobiet pojawito
si¢ wigcej — w porOwnaniu z grupa
mezczyzn — negatywnych emocji i opi-
nii na temat pokazywania okaleczonego
ciala Amazonek. Jedna z doktorantek
zaznaczyla, ze ogladanie nagich Ama-
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zonek byto dla niej krepujace (by¢ moze
dlatego, ze ogladata je przebywajac
wsrod mezczyzn?). Inna z kolei
napisata wprost, ze zdjecia wzbudzaja
zal, strach, a jednoczes$nie obrzydze-
nie. Zdaniem trzech doktorantek tego
typu kampanie spoteczne prowadza do
uprzedmiotowienia kobiety, pokazujac
jej wartos¢ gtdwnie przez pryzmat
posiadania piersi. Tym samym gtowne
cele autorow kampanii (tj. oswojenie z
widokiem blizny po mastektomii badz
z wygladem zrekonstruowanej piersi;
pokazanie, ze kobieta jest pickna
kobieta nawet bez piersi; zachgcenie
spoteczenstwa do akceptacji public-
znej obecnosci okaleczonych, chorych
kobiet) nie sa osiagnigte, bowiem poka-
zywane zdjgcia przerazaja 1 zachgcaja
do ucieczki od ogladania ich.
Zreferowane opinie doktoran-
tek 1 doktorantéw potwierdzaja, ze
zarOwno wsrdod Amazonek, jak i oséb
zdrowych mozna spotkac si¢ z pozyty-
wnymi i negatywnymi komentarzami
dotyczacymi kampanii spotecznych,
ktéore ujawniaja tabu raka piersi
poprzez upublicznianie wizerunkow
okaleczonych cial kobiecych. Czy
warto zatem organizowac tego rodzaju
przedsigwzigcia? Myslg, ze gdyby
nie one temat raka piersi nadal bytby
przemilczany, a pacjentki skazane na
osamotnione radzenie sobie z kon-
sekwencjami choroby i trudnymi do

opanowania emocjami. Niewatpliwie
projekty te pelnia funkcjg¢ informacyjna,
edukacyjna 1 terapeutyczna. Dzigki
nim mozemy dowiedzie¢ sig, Ze na
raka piersi choruja nie tylko kobiety
po 40. roku zycia; nie tylko te, ktore
nie poddaja si¢ systematycznym bada-
niom lekarskim; nie tylko te, ktore sa
obciazone genetycznie... Dzigki nim
mozemy dowiedzie¢ si¢ rOwniez, ze
pomimo (albo wbrew) choroby mozna
by¢ aktywna, cieszy¢ sig zyciem 1
mie¢ ochot¢ na bezinteresowne zro-
bienie czego$ dla innych ludzi. Dzigki
nim mozemy oswoi¢ si¢ z widokiem
tego, co zazwyczaj jest ukryte, owiane
mroczng tajemnica i zmowa milcze-
nia. Dlaczego optaca sig realizowacd
podobne przedsigwzigcia? Poniewaz
— jak zauwazyl jeden z doktorantow
Politechniki Wroctawskiej — ,,jedno
zycie jest drozsze niz cata kampania”.
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Klasyka polskich
patografii

Edyta Zierkiewicz

Ksiazki Krystyny Kofty (,,Lewa,
wspomnienie prawej”’, wyd. 2003), Anny
Mazurkiewicz (,,Jak uszczypnie bedzie
znak”, wyd. 2003) i Kamila Durczoka
(,Wygra¢ zycie”, wyd. 2005) byty juz
wielokrotnie opisywane przez innych
autoréw — zaréwno przez badaczy kultury
i literatury w opracowaniach naukowych
oraz mediach publicystycznych i
rozrywkowych, jak tez na blogach
internetowych prowadzonych przez
Amazonki. Za swego rodzaju obowiazek
uwazam jednak napomknienie o tych
ksiazkach w zainicjowanym kilka
numerow temu cyklu, ktory poswigcony
jest patografiom raka (w szczegdlnosci
raka piersi).

Mozna powiedzieé, ze te trzy
ksiazki wprowadzily na polski rynek
czytelniczy nowoczesny gatunek:
ksiazki patograficzne dotyczace chorob

onkologicznych. O chorobie pisze si¢

od dawna (wszak juz w $redniowieczu
powstawaty hagiografie me¢czennikow i
swigtych). Jednakze dopiero na przetomie
XX 1 XXI wieku rozpowszechnilo si¢ nowe
ujmowanie choroby. Ztozylo si¢ na to wiele
zjawisk kulturowych, obyczajowych i
politycznych, wérod ktérych najbardziej
istotnym w tym kontekscie byto zdobycie
bardzo silnej pozycji w spoteczenstwie
przez biomedycyng. Medycyna narzuca
nam definicje zdrowia i choroby oraz
normalnosci i patologii, wyjasnia co jest
wartosciowe, a co zle czy niewskazane
1 okresla kto zasluguje na uznanie, a
kto na potgpienie. Naukowcy twierdza,
ze realizujac powyzsze funkcje,
medycyna zastapita religi¢. Pod koniec
XX wieku w Stanach Zjednoczonych
i w Europie Zachodniej coraz
wyrazniej zaczal zaznaczaé si¢ bunt
pacjentow wobec zdehumanizowanego,
ich

uprzedmiotawiajacego Swiata
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medycyny. Osoby dziatajace w ruchu
konsumentow zdrowia i w ruchu zdrowia
kobiet nie zgadzaly si¢ na to, by to lekarze
mowili im co jest dla nich wazne i by
sugerowali co maja czu¢. Patografie sa
przejawem tej — nie zawsze $wiadome;j
lub otwarcie komunikowanej — niezgody.
Coraz wigksza liczba chorych podejmuje
wysilek wyjasnienia sobie i innym wiasnej
sytuacji zyciowej, ukazania swoich
priorytetow, nadania sensu przewlektej
chorobie itd.

W pewnym sensie medycyna
powotuje do zycia §wiadomych siebie
pacjentéw — pacjentow, ktérzy nie godza
si¢ ani na instrumentalne traktowanie przez
personel medyczny, ani na wykluczenie z
zycia spotecznego. Przyczynia si¢ do tego
w dwojaki sposob: dostowny — ratujac
i przedtuzajac zycie, oraz posredni
— Wyposazajac pacjentdw w rozne
narzedzia kontroli nad ich zyciem, tj.
odzyskanym zdrowiem (tu: w programy
diagnostyczne, z ktorych moga korzystac,
w mozliwo$¢ dokonania wyboru metody
leczenia, w prawo do tzw. second opinion,
czyli do konsultacji u innego lekarza itp.).
Oczywiscie drugi sposob upelnomocniania
pacjentow jest na medycynie poniekad

wymuszany przez zmieniajacy si¢ Swiat.

Lekarze, chcac nie cheac, dostosowuja
si¢ do nowych wymogow rzeczywistosci
spotecznej, np. do koniecznos$ci bycia
konkurencyjnymi na rynku ofert
medycznych. Z jednej strony wigc ludzie
zachgcani sa (przez decydentow ds.
zdrowia publicznego raczej niz lekarzy)
do zdobywania piSmiennosci zdrowotne;j
(z ang. health literacy), tj. wiedzy i
umiejetnosci potrzebnych do zarzadzania
swoim zdrowiem, a z drugiej oni sami
czuja si¢ juz coraz bardziej kompetentni w
decydowaniu o sobie i w wyrazaniu swoich
potrzeb, oczekiwan i roszczen.

Nie wszyscy pacjenci musza mieé
swiadomos$¢ kulturowo-politycznych
uwarunkowan zjawiska patografii — taka
wiedza czasami wydaje im si¢ zbgdna.
Okazuje sig¢ jednak, ze bardzo wielu z nich
odczuwa pilna potrzebe podzielenia si¢
swoimi przezyciami (wskazuja na to coraz
licznie wydawane ksiazki, wypowiedzi
na forach internetowych oraz blogi).
Psycholodzy wyja$niaja, iz ta rosnaca
rzesza autobiograféw stanowi najlepszy
dowdd na to, ze ,,zycie to opowiesc”.
Przezywamy je tworzac narracje o wlasnym
Ja — opowiadamy siebie i o tym, co sig
nam przydarzylo. Nadajemy znaczenia

i przypisujemy sens przydarzajacym si¢
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nam sytuacjom, a w ten sposéb uczymy
si¢ rozumie¢ 1 wyjasniaé otaczajacy
nas $wiat. ,,Narodziny” §wiadomego
siebie pacjenta w pewnej mierze wiaza
si¢ wigc z procesami radzenia sobie z
kryzysem tozsamo$ciowym, tj. z nagtym
i nieprzyjemnym zdarzeniem, jakim
jest otrzymanie niepomyslnej diagnozy
zmieniajacej normalne (tu: nieSwiadome
wlasnego konca) zycie w zycie naznaczone
niepewnoscia i zagrozeniem, a czlowieka
zdrowego w juz na zawsze chorego.
Pacjenci, ktorzy otwieraja sig przed
szeroka publicznoscia, ktorzy opowiadaja o
sobie, by pomoc sobie i innym zmagac si¢
z ,horrorem raka”, nie musza by¢ dumni
z tego, ze sa chorzy, nie musza sadzic, ze
choroba ,,to najlepsze, co im si¢ w zyciu
przydarzyto”, musza jednak zdawac sobie
sprawg z tego, ze istnieje, jak to napisat
jeden z amerykanskich autorow, kulturowa
autoryzacja dla opowiesci o cierpieniu.
Oznacza to, iz wiedza, ze ich opowiesci nie
przyniosa im ujmy, Ze nie przyczynia si¢ do
ich spotecznego odrzucenia, ze nikt raczej
nie zerwie z nimi relacji towarzyskich i
nie bedzie szykanowaé ani ich, ani ich
rodzin itp. Wrecz odwrotnie — wiedza lub
po prostu maja przeczucie, ze te historie

przysporza im przyjaciot, ze zyskaja

Biuletyn Srodowiska Amazonek

powszechny szacunek i uznanie. Publiczne
opowiadanie o chorobie stuzy choremu,
pozwala uporzadkowaé wtasne emocje,
zdystansowac si¢ do do$§wiadczanego
kryzysu zdrowotnego. Przede wszystkim
jednak pozwala ,,autoryzowac” swoje
przemyslenia i uczucia oraz zintegrowacé
si¢ z pewna grupa spoleczng, a nawet z
cala wspolnota.

Patografii raka nie mozna zatem
spostrzegac jako checi epatowania wiasnym
cierpieniem czy przejawu ekshibicjonizmu.
Jest to bowiem znak potwierdzenia
wlasnej przynalezno$ci spotecznej i znak
rozpoznania si¢ w zaistniatych warunkach
—w warunkach osobistego zycia i w danym
konteks$cie spotecznym. W pewnym sensie
patografie s zardbwno znakiem rebelii, jak
i konformizmu, ale w jednym i drugim
przypadku mieszcza si¢ w granicach normy
spotecznej.

Ksiazki Kofty, Durczoka i
Mazurkiewicz definiuja t¢ norme i
jednoczesnie poszerzaja jej granice. Przed
nimi nikt tak otwarcie nie pisal o raku
(raku piersi 1 migsaku), a jednoczes$nie
nie byly to wypowiedzi ostro kontestujace
wczesniejsze sposoby opowiadania o sobie.
To, co bylo inne to ulokowanie choroby w

centrum opowiesci — wlasciwie to choroba
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narzuca strukturg narracji. Narrator swoja
histori¢ rozpoczyna od diagnozy, potem
mowi o leczeniu i zmaganiu si¢ z jego
konsekwencjami, a konczy ja czyms$ w
rodzaju happy endu, czyli zapewnieniem
czytelnikow, ze (na razie) jest zdrowy (ze
choroba weszta w stan remisji).

Kazda z tych opowiesci jest
inna. Anna Mazurkiewicz ,,uciekta”
w forme beletrystyczna z watkami
autobiograficznymi. Krystyna Kofta
po prostu opublikowata czg$¢ swojego
dziennika — tg, w ktorej opisywata
rok mierzenia si¢ z dolegliwoscia: od
diagnozy do ,,wyleczenia”. Kamil Durczok
udzielit wywiadu zaprzyjaznionemu
dziennikarzowi. To, co taczy te opowiesci,
to fakt, ze zostaly one napisane przez
osoby publicznie znane. Patografie gwiazd
i celebrytow, jak wyjasniaja badacze
tego gatunku, tworzone sa — zgodnie z
deklaracjami ich autorow — w intencji
oswojenia tabu i udzielania wsparcia innym
ludziom. Ich nieujawnionym powodem jest
wymoég autopromocji, jako ze wizerunek
osoby zyczliwej i oddanej innym sprzyja
ponoszeniu sprzedazy wiasnych produktow,
np. haset wyborczych przez politykoéw
czy ksiazek lub plyt przez artystow itp. W
przypadku pierwszych polskich patografii

byto nieco inaczej. Mazurkiewicz chciata
przeczytac ksiazke o zyciu (po leczeniu
raka i pomimo obecno$ci grozby nawrotu
tej choroby w zyciu Amazonki), wigc sama
ja sobie napisata. Kofta — zobowiazana
umowami z wydawnictwem — musiala
co$ opublikowa¢, dlatego wyjeta
fragment pisanego prawie cate zycie
dziennika. Natomiast Durczok zgodzit
si¢ opowiedzie¢ o swoim chorowaniu
i powrocie do zdrowia rozztoszczony
niewybrednym komentarzem innej
dziennikarki, Resich-Modlinskiej, na
temat jego ogolonej glowy. Niemniej to
osobiste opowiesci staty si¢ elementem
stawy kazdej z tych trzech osob.

Kazda z ksiagzek zastuguje na
osobne omowienie na famach ,,Naszego
Zycia” i z pewnoscia w niedtugim czasie
takie si¢ tu pojawia. By¢ moze ktoras z
czytelniczek zechciataby opowiedzieé
o swojej fascynacji tymi lekturami?

Zachgcamy do nasytania listow!
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WSTEP DO DWUGLOSU

Amazonki sq najstarszq organizacjq pacjentow onkologicznych w Polsce,
obchodzqcq w tym roku 25. rocznice dziatlalnosci. Doswiadczenie ich pracy
jest wzorcem dziatania dla innych stowarzyszen chorych na raka. Organizacja
posiadajqca dtugq i bogatq historie nie jest tworem skostnialym, przechodzi
ciqgle zmiany, starajqc sie podqzac z duchem czasow. Ruch powstaly z inicjatywy
polskich lekarzy na wzor amerykanskie organizacji Reach-to Recovery i dlugo
dziatajqcy pod opiekunczymi skrzydtami placowek medycznych, wyemancypowat
sie i stworzyl wlasne struktury posiadajqce osobowos¢ prawnq, szukajqce
wlasnych zrddet finansowania. Jego dzieje i dokonania staly sie¢ juz tematem
badan naukowych, tworczej polemiki dotyczqcej przesztosci i obecnych zadan
stojqcych przed Amazonkami w nowej rzeczywistosci spoteczno-ekonomicznej.
Przedstawiamy dwa stanowiska: dr Anny Mazurkiewicz i doc. Edyty Zierkiewicz,
od lat blisko zwiqzanych z Amazonkami, wspierajqcych ich dziatania pogitebionq
refleksjq, pozwalajacq Organizacji rozpoznac i ksztaltowac wlasne oblicze.

Wolontariat amazonski

— amerykanska idea

w polskich warunkach
Edyta Zierkiewicz

Tradycja samoorganizowania Pierwsza, nieformalna,

si¢ ,,wyleczonych pacjentow” w ruchy
spoleczne jest w Polsce dos¢ krotka,
zaledwie trzydziestokilkuletnia. Za
poczatek tego rodzaju inicjatyw mozna
przyja¢ rok 1974. Woéwczas to w
Poznaniu zawiazala si¢ pierwsza grupa
Anonimowych Alkoholikéw. Ta idea,
podobnie jak — mtodszy o niecata dekade
— pomyst na tworzenie klubéw kobiet po
leczeniu raka piersi zostaly ,,przywiezione”
ze Stanow Zjednoczonych.

grupa Amazonek zalozona zostata w
Warszawie, przy Centrum Onkologii
w 1983 r. Niezwykle istotny — dla
natury ruchu, ktéry wyewoluowat z tej
niewielkiej grupki kobiet — byt fakt, iz
idea samopomocy amazonskiej narodzita
si¢ nie w glowach bylych pacjentek, ale
aktywnych zawodowo lekarzy ($cislej
moéwiac, lekarza i rehabilitantki: Zbigniewa
Wronkowskiego i Krystyny Miki). To
wtasnie profesjonalisci podjeli probe
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przeszczepienia na grunt polski pomystu
zaangazowania wyleczonych pacjentek
W procesy wspierania innych chorych
— czekajacych w szpitalu na operacje lub
tuz po jej przebyciu.

Amazonki nie korzystaly z
doswiadczen Anonimowych Alkoholikow,
ktorzy — tak jak i one — starali sig dopasowac
zalozenia i warto$ci lezace u podstaw
amerykanskiego ,,przedsiewzigcia” do
potrzeb i mozliwosci Polakow. Do dzis$ oba
rodzaje dziatalno$ci wydaja si¢ catkowicie
odmienne, mimo ze wspottworza szersze
zjawisko: wzajemnego wsparcia osob
cierpiacych na t¢ sama dolegliwos¢ czy z
powodu podobnych zaburzen.

Amazonki oparly sig¢ przede
wszystkim na sugestiach, radach
i informacjach pochodzacych od
specjalistow. Na samym poczatku, tj. do
1993 r., wickszos$¢ z klubow zaktadali
lekarze, a przewodzity im pielggniarki.
Zreszta do dzi$ wiele klubow dziata
przy szpitalach. (Jednym z pierwszych
stowarzyszen zatozonych z inicjatywy
samych pacjentek byl utworzony w 1991
1. klub poznanski.)

By¢ moze, jak twierdza niektorzy
lekarze, nie mogto by¢ inaczej. Z jednej
strony bowiem na Zachdéd wyjezdzaty
bardzo nieliczne osoby, wigc ,sita
rzeczy” mozliwosé zapoznawania si¢
Z nowoczesnymi rozwiazaniami w
zakresie samopomocy pacjentom (oraz z

doniesieniami o pacjenckiej samopomocy)

miata zaledwie garstka specjalistow. A
po drugie, do przetomu politycznego w
Polsce zadna oddolna dzialalno$¢ nie
byla akceptowana przez decydentow
politycznych. Dlatego wlasnie mozna
powiedzie¢, ze to lekarze (i pokrewni im
profesjonali$ci) w latach 80. ,,aktywizowali”
pacjentki. Ale zachgcali je w zasadzie tylko
do udziatu w zajg¢ciach rehabilitacyjnych
(ktore dopracowywali w trakcie ¢wiczen
z pacjentkami). Inne dziatania, wynikajace
z ,,zaimportowanej” do Polski idei, byty
W mniejszym stopniu aprobowane (tu:
wolontariat na oddziatach) czy uznawane
za wartosciowe (tu: udzielanie sobie
wzajemnego wsparcia, przyjaznienie si¢
pacjentek ze soba). Niemniej Amazonki
coraz bardziej §wiadome ,,powinnosci”
wynikajacych z przyjetej idei, dazylty do
ich realizacji — raczej negocjujac zakres
swojej dziatalnosci i powoli przekonujac
do siebie lekarzy, niz walczac z nimi.
Te proby wypracowania kompromisu
trwaty kilka lat. Dzi§ Amazonkom nikt
juz nie odmawia wstepu na oddziat
onkologiczny, nie zabrania rozmow z
pacjentkami, ani tez nie lekcewazy wigzi,
jakie cztonkinie stowarzyszen nawiazuja
migdzy soba. Teraz niektére ochotniczki
wrecz skarza si¢ na sytuacj¢ odwrotna: na
przeciazenie funkcjq spoteczng. Personel
medyczny czasami bowiem zamiast
przekaza¢ chorym informacje na temat
funkcjonowania po leczeniu, kieruje je

do wolontariuszek lub odsyta do klubow.
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Srodowisko medyczne rozpoznato tez inny
»potencjal” zorganizowanych Amazonek:
do podnoszenia §wiadomosci raka piersi
w spoteczenstwie oraz do zachgcania
zdrowych kobiet do poddawania sig
badaniom w kierunku wczesnego
wykrywania raka piersi.

Po dwudziestu pigciu latach,
tzn. od czasu sformalizowania pierwszej
grupki kobiet po mastektomii (1987 r.),
sytuacja diametralnie si¢ zmienita. Mozna
by powiedzie¢, ze Amazonki osiagnety
juz swoj cel, teraz wigc powinny jedynie
umacnia¢ swoja pozycj¢. Sadze¢ jednak,
ze jest inaczej. Swiadczy o tym choéby
powotlanie do zycia, dwa lata temu, Polskiej
Koalicji Pacjentow Onkologicznych.

Polskie Amazonki — i podobne
im ruchy pacjenckie — stoja przed
wielkim problemem, ale nie posiadaja
zbyt duzej §wiadomosci jego istnienia.
Ten problem wiaze si¢ z kontekstem
spoleczno-kulturowym i, ogolnie,
z ,przeszczepianiem” idei ruchoéw
samopomocowych. Zreszta nie tylko
Amazonki go nie dostrzegaja, a raczej
— z braku odpowiednich ,,narzedzi”
— nie potrafia go rozpozna¢. Wyrazne
zdatam sobie z tego sprawe, gdy, kilka
tygodni temu, prébowalam dowiedzieé
si¢ czy ktoras z instytucji publicznych
(m.in. wydzial zdrowia urzedu miasta)
organizuje konkursy na przektady ksiazek.
Bardzo intensywnie zabiegatam o wydanie

ksiazki Gayle Sulik zatytutowanej ,,Blues
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rozowej wstazki. O tym jak kultura raka
piersi lekcewazy zdrowie kobiet” (Pink
ribbon blues. How breast cancer culture
undermines women's health). Zewszad
otrzymywatam odmowne odpowiedzi.
Jedna z urzedniczek w rozmowie
telefonicznej autorytatywnie stwierdzita
wrecz, ze nie ma potrzeby wydania
ksiazki Sulik, bo ksiazek o raku piersi
jest juz w Polsce bardzo duzo. Staratam
si¢ jej wyjasnic, ze sig¢ myli, ze szeroko
dostepne sa tylko publikacje medyczne
i psychologiczne (zwlaszcza poradniki),
a takie jak ksigzka Sulik (krytycznych
wobec kontekstu spoteczno-kulturowego
i polityczno-ekonomicznego) po polsku
jeszcze nie powstaty. Urzedniczka
zajmujaca si¢ zdrowiem publicznym w
ogole nie rozumiata moich argumentow.
Jej zdaniem dostgpne po polsku publikacje
wyczerpuja temat — nic wigcej o raku
piersi nie da si¢ powiedzie¢. Podejscie,
jakie reprezentowata ta urzedniczka,
niestety, jest typowe. Brak socjologicznej
i antropologicznej refleksji nad choroba
Luniewaznia” bowiem w dyskursie
publicznym i indywidualnym rozpoznaniu
wszystkie inne — poza medycznymi i
psychologicznymi — zagadnienia. W
rzeczywistosci jest odwrotnie: to ,,polityka
raka piersi” (jak pisata o tym m.in. Roberta
Altman) i ,.kultura raka piersi” (jak pisze
Gayle Sulik) stanowia gtéwne pole, na
ktorym ,,rozgrywa si¢” zjawisko choroby.

To wlasnie te sily (a raczej rozni potezni
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aktorzy: politycy, sSrodowisko medyczne,
firmy farmaceutyczne, media itd.)
wptywaja na ksztalt ram, w obrebie ktorych
jednostki przezywaja swoja chorobe,
a takze w obrebie ktorych wymyslane
1 upowszechniane (lub odrzucane) sa
metody wykrywania i leczenia raka (pisat
o tym m.in. Barron Lerner). Niestety,
tak dtugo jak w polskim spoteczenstwie
upowszechniane beda przede wszystkim te
idee, ktore sa zgodne z interesem rdznego
rodzaju decydentow, a lekcewazone lub
zupelnie ignorowane beda krytyczne
analizy zjawisk spotecznych i procesow
politycznych (tzn. takie, ktore pozwalaja
ludziom uswiadomi¢ sobie kulturowe
uwarunkowania ich sytuacji), tak dtugo
nie bedziemy w stanie identyfikowad
rzeczywistych probleméw: trudnosci, z
ktorymi zmagaja sig pacjentki (zarowno
jako grupa, i jaki osoby indywidualne),
stabosci stuzby zdrowia, luk w stanie
wiedzy medycznej itp.

Odnoszac si¢ do wolontariatu
amazonskiego warto zaznaczy¢, ze w
Polsce wytonit si¢ on jakby z niebytu. W
Stanach Zjednoczonych natomiast wyrastat
z takich ruchow spotecznych jak feminizm,
ruch zdrowia kobiet, ruch konsumentow
zdrowia. Polki — odwolujac si¢ do idei
Reach-to-Recovery (R-t-R) — przyswajaty
(na tyle, na ile pozwalaty im warunki
spoteczne i polityczne) system wartosci,
ktory w ogole nie rezonowat z kontekstem

kulturowym, w ktorym one funkcjonowaty.

Dzis,

zglobalizowany przekaz, wiele kwestii

gdy media upowszechniaja

stalo si¢ bardziej zrozumialych, a moze
raczej: bardziej powszechnych. W Polsce
idea amazonska zaproponowana zostata
pacjentkom przez osoby posiadajace
pewien zakres wladzy instytucjonalnej,
w Stanach idea formowana byta oddolnie
— zreszta nie tylko formowana, ale i
przetwarzana, rozczlonkowywana itp. W
Polsce wsrod kobiet po leczeniu raka piersi
promowana jest wytacznie idea R-t-R, w
Stanach Zjednoczonych naliczy¢ mozna co
najmniej kilkadziesiat ,,odmian” gtowne;j
mysli przewodniej (i warto nadmienié, ze
tam idea wywodzona z aktywnosci Teresy
Lasser uwazana jest za jedna z bardziej
konserwatywnych, zachowawczych, a
wigc niezbyt korzystnych dla kobiet z
rakiem piersi).

Wolontariat amazonski juz si¢ w
Polsce sprawdzit. Ta idea — ,,w polskiej
wersji jezykowej” — okazala si¢ bardzo
ptodna. Ruch Amazonek rozwinat si¢
nad wyraz intensywnie, powstaja coraz
to nowe kluby (obecnie jest juz ich ok.
200). Wydaje sig, ze nadeszta tez pora na
pogtebiong analizg zjawiska raka piersi.
W tym przypadku amerykanskie lektury
(takie jak np. ksiazka Gayle Sulik) na
pewno okaza si¢ niezwykle przydatne.
Udowodnita juz to w swoim doktoracie
Anna Mazurkiewicz, zainspirowana inna
ksiazkq amerykanskiej socjolozki na temat

amerykanskiego ruchu amazonskiego
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(Maureen Casamayou, ,,The politics of
breast cancer”).

Oproécz podejmowania kwestii
kulturowych, spotecznych i politycznych
polski ruch Amazonek powinien,
moim zdaniem, podjaé refleksje nad
zagadnieniami ekologicznymi (in. nad
srodowiskowym uwarunkowaniem raka
piersi). Inspiracji polskie Amazonki
moga szuka¢ na przyktad w ksiazkach
Audre Lorde, Rose Kushner, Sharon Batt,
Maren Klawiter czy Zillah Eisenstein.
Te autorki dowodza, ze nie trzeba by¢
specjalista z zakresu medycyny, by
dostrzegac istotne powiazania mig¢dzy
wlasna choroba i srodowiskiem, w jakim
si¢ zyje — i w ten sposob wptywacé na

dokonywanie znaczacych zmian w swoim

Biuletyn Srodowiska Amazonek

zyciu i otoczeniu. Sadze, ze warto, by
polskie Amazonki bardziej §wiadomie
zaczely podchodzi¢ do takich zagadnien
jak pochodzenie spoteczne, pochodzenie
etniczne, wiek, wyksztalcenie, ale tez
Lhierdwnos$ci zdrowotne” czy orientacja
psychoseksualna, i by zaczety organizowac
si¢ w grupy o okreslonym profilu. W ten
sposob nie tylko uswiadomia sobie wage
tych spraw (w tym: ich wplyw na ich
sytuacje zdrowotng), ale tez beda mogty
— tak jak Amerykanki — bardziej celowo
formutowaé swoje roszczenia i okreslac¢
charakter swoich dziatan. Pewnym krokiem
naprzod na pewno jest powotanie Polskiej
Koalicji Pacjentow Onkologicznych, ale
takich stowarzyszen powinno by¢ wigcej i

powinny by¢ bardziej zréznicowane.

Wolontariat pacjencki

- od rehabilitacji do silnej organizacji

W tej publikacji cheg krotko odwotaé
si¢ do poczatkow dziatania pierwszej orga-
nizacji pacjenckiej — stowarzyszenia Ama-
zonek. Historia stowarzyszenia kobiet po
mastektomii w Polsce wigze si¢ ze zmiang
w podejsciu do rehabilitacji fizycznej,
ktora nastapita w PRL pod koniec lat 60.

XX w. W 1969 r. 6wczesne Ministerstwo

Anna Mazurkiewicz

Zdrowia i Opieki Spotecznej wprowadzito
program rozwoju rehabilitacji leczniczej,
redefiniujac w ten sposdb jej znaczenie dla
powrotu do zdrowia. Jak dowiedzialam
si¢ od prof. Andrzeja Kutakowskiego w
1972 1. jako zastgpca dyrektora Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie, rozpoczat

organizacj¢ pierwszej w Polsce komorki
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rehabilitacyjnej dla kobiet po mastek-
tomii. W latach 1972-1980 program
rehabilitacji kobiet po okaleczajacej mas-
tektomii metoda Halsteda opierat si¢ na
wynikach dziatania w ramach umowy pol-
sko-amerykanskiej, ktora podpisat Instytut
Onkologii na lata 1972-1976. W 1980 r.
zostal opracowany wniosek wdrozeniowy
ustalajacy algorytm postgpowania reha-
bilitacyjnego po mastektomii i przeznac-
zony dla wszystkich osrodkow w kraju
przeprowadzajacych tego rodzaju oper-
acje. Dziatania te stworzyly sprzyjajaca
atmosferg do powolania wspdlnoty pacjen-
tek. Pierwszy w Polsce Klub Kobiet po
Mastektomii powstat w 1987 r. z inic-
jatywy dr Krystyny Miki. Jego pierwszym
i zasadniczym wowczas zatozeniem byta
rehabilitacja, a nie wzajemne wsparcie ani
opicka psychologiczna. Krystyna Mika
jest autorka pierwszej polskiej rozprawy
doktorskiej na temat rehabilitacji kobiet po
mastektomii. Celem pracy byto dokonanie
oceny wplywu postepowania rehabili-
tacyjnego na zmniejszenie uposledzenia
konczyny powstatego w wyniku amputacji
sutka.

Niektorzy badacze, np. Edyta Zierkie-
wicz, piszac o Amazonkach z perspektywy
paradygmatu feministycznego, sa zdania,
ze ruch Amazonek w Polsce zostat zain-
spirowany przez przedstawicieli medycyny

i jest przyktadem, w jaki sposob przejawia

si¢ wladza biomedycyny w tym zakre-
sie: fatwiej w ten sposob kontrolowaé
i monitorowa¢ zachowania pacjentek..
Teza ta wymaga szerszego komentarza.
Nie mozna analizowa¢ ruchu Amazonek
w oderwaniu od kontekstu polityczno-
historycznego. Istotnie, pierwsze kluby
powstawaty z inspiracji pracownikoéw
stuzby zdrowia i pod opieka odpowied-
nich placowek, jak np. Polski Komitet
Zwalczania Raka. System polityczny Pols-
ki w tym czasie uniemozliwiat artykulacje
interesOw odmiennych od oficjalnych,
dlatego tez nie byto mozliwe korzystanie z
jakichkolwiek wzorow w sposob inny niz
przekazywanie sobie zastyszanych infor-
macji, tym bardziej niemozliwe byto pow-
stawanie ,,niezaleznych i samorzadnych”
stowarzyszen pacjenckich. Jedyna grupa
zawodowa zwiazana z onkologia, ktora
miala szans¢ obserwowania, jak funkc-
jonuje stuzba zdrowia na $wiecie, byli
lekarze. Historia rehabilitacji kobiet po
mastektomiiw Polsce pokazuje procedury,
dzigki ktérym bylo mozliwe wprowadze-
nie tej formy usprawniania w oficjalne
struktury. Po stanie wojennym nie byto
rowniez mozliwe pojawienie si¢ ,,0dd-
olnych” stowarzyszen. Taka mozliwos$¢
powstata dopiero w drugiej potowie lat
80., w fazie powolnej erozji systemu
politycznego, grupa musiata mie¢ jednak

gdzie§ swoje umocowanie, stad ,,patronat”
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oficjalnej stuzby zdrowia. Ta polska spe-
cyfika zaktadania stowarzyszen niejako
pod okiem pracownikow stuzby zdrowia
po prostu utatwiata kobietom z rakiem
piersi podjecie dziatalnosci, chociazby
ze wzgledu na nieodptatne udostgpnianie
lokalu, telefonow itp, a nie miata na celu
przejgcia kontroli nad pacjentkami. Dwa
kluby w catej Polsce nadal pracuja pod
szyldem szpitala, sg to: Stowarzyszenie
Amazonek w Wejherowie przy Szpitalu
F. Ceynowy, Klub Amazonek — Przy-
chodnia Onkologiczna w Skarzysku Ka-
miennej. Inne kluby, w ostatnich dwoch
lat zmienity nazwy, np. Klub Kobiet po
Mastektomii Amazonki przy Podkarpac-
kim Osrodku Onkologicznym w Brzo-
zowie na Stowarzyszenie Klub Kobiet
po Mastektomii Amazonki; Gdanskie
Stowarzyszenie Kobiet Amazonki przy
Klinice Chirurgii Onkologicznej AM na
Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Ama-
zonki; Stowarzyszenie Gdynskich Kobiet
po Mastektomii przy Oddziale Onkologic-
znym Szpitala Morskiego na Stowarzysze-
nie Gdynskich Kobiet po Mastektomii
Amazonki; Swigtokrzyski Klub Amazonki
przy Swigtokrzyskim Centrum Onkologii
w Kielcach na Swigtokrzyski Klub Ama-
zonki, Klub Amazonka przy Opolskim
Centrum Onkologii na Klub Amazonka.
Oczywiscie, niektore stowarzyszenia,

jak warszawskie Amazonki, maja swoje
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siedziby przy centrach onkologii. Niektore
stowarzyszenia staraja si¢ funkcjonowac
przy placéwkach stuzby zdrowia, ktore
udostgpniaja im nieodptatnie lokal, sale
rehabilitacyjna, czy tez jak w przypadku
Kota Feniks Warszawa Targowek, dyrektor
Z0Zu ,,daje wszystko, tacznie z miejscem
w Kwartalniku Pacjenta, bo my nie mamy
nic” lub stowarzyszenia w Miedzyrzeczu,
gdzie ,,dyrektor wszystko udostgpnia nam
bezptatnie”.

Klub warszawskich Amazonek
dziatat poczatkowo pod patronatem
(byt tez przezen finansowany) i opieka
merytoryczna Obywatelskiego (dzis:
Polskiego) Komitetu Zwalczania Raka z
wielkim zwolennikiem tego ruchu samo-
pomocowego — Zbigniewem Wronkows-
kim. Jak wspomina ,,pierwszy sekretarz”
utworzonej 16 lutego 1993 r. Federacji
Stowarzyszenh Wiestawa Dabrowska-
Kietek w Gazecie Amazonki: i klub
warszawski, i Federacja przez szereg lat
nie mialy osobowosci prawnej. Dziatalnos¢
toczyta sie pod patronatem PKZR. To nie
byt przypadek, ale przemyslana, wy-
pracowana idea — stuszna i dobra na
tamtym etapie. (...) Naszym gtownym
ksiegowym byta ksiegowa PKZR. W 1997
r. klub uzyskat osobowos¢ prawna, zostat
zarejestrowany w Krajowym Rejestrze
Sadowym. W roku 2004 stowarzyszenie

uzyskalo status organizacji pozytku pub-
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licznego i jednocze$nie zmienito nazwe
organizacji na Stowarzyszenie Amazonki
Warszawa-Centrum, chcac uniknac¢ w naz-
wie stowa ,,mastektomia”, ograniczajacego
dostep tym kobietom z rakiem piersi, ktore
przeszty operacje oszczgdzajace.

Kolejno zaczgly si¢ pojawiac klu-
by w catej Polsce; w 1993 r. doszto do
powstania Polskiej Federacji Klubow
Kobiet po Mastektomii, ktorej siedziba
poczatkowo miescita si¢ w warsza-
wskim Centrum Onkologii, obecnie
— w Poznaniu. W 2000 r. Federacja
uzyskata osobowos$¢ prawna i od
2005 . nosi oficjalna nazwe Federacja
Stowarzyszen ,,Amazonki”.

Misja Amazonek zawiera si¢ w hasle:
,Pomagajac innym, pomagasz sobie”. Cel
stowarzyszenia nieco rozni si¢ od dziatan
grup samopomocowych w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie generalnie wspiera si¢
kobiety w szpitalach tuz po zabiegach
chirurgicznych. Nawiazujac do tekstu
Edyty Zierkiewicz chce odnies¢ si¢ do
twierdzenia o wptywie amerykanskiego
ruchu Reach to Recovery na powsta-
nie pierwszego stowarzyszenia Ama-
zonek w Polsce. Andrzej Kutakowski
uczestniczac od polowy lat 60. w pra-
cach American Cancer Society, zetknat
si¢ tam oczywiscie zarOwno z rehabilitacja
kobiet po mastektomii, jak i dzialaniami

ruchu ,,Reach to Recovery”. Jednak 6wc-

zesne kontakty i relacje interpersonalne z
amerykanskimi kobietami po mastektomii
sila rzeczy ze wzgledu na kontekst poli-
tyczny byly znikome i sprowadzity si¢
wytacznie do podjecia zasadniczej idei
powotania samopomocowej grupy wspar-
cia. W ciagu kolejnych lat istnienia ruchu
Amazonek po transformacji ustrojowe;j,
istotnie, zwiazki z programem Reach
to Recovery staty si¢ coraz silniejsze.
(Pierwsza wizyta Przewodniczacej Reach
to Recovery w Centrum Onkologii miata
miejsce w 1992 1.)

Od lat 90. Federacja Stowarzyszen
Amazonki przyjeta misje Reach to Recov-
ery, szkoli swoje ochotniczki wedtug algo-
rytmow przyjetych przez t¢ organizacje,
bierze udziat w konferencjach tej orga-
nizacji, a w roku 1998 w Lublanie
Krystyng Mik¢ uhonorowano medalem
dla profesjonalisty szerzacego ideg Reach
to Recovery. Nie mamy tu jednak, jak sig
wydaje, do czynienia z dyfuzja relacyjna,
a raczej zaposredniczeniem w rozumieniu
Douga McAdama i Sidneya Tarrowa (Pro-
testy ponadnarodowe. Zmiana skali, przet.
D. Lucka, K. Gorlach, [w:] Dynamika
Zycia spotecznego). Hanna Tchorzewska,
obecnie kierownik Zaktadu Rehabilit-
acji Centrum Onkologii w Warszawie,
ktora w Centrum Onkologii pracuje od
1986 r., podsumowata w rozmowie ze

mna po latach, ze wtedy byla przeciwna
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tworzeniu sig takiej grupy. (Batam sie, ze
gdy kolezanki Amazonek bedq odchodzity,
reszta zacznie sie zalamywac). Trudno byto
takze oferowa¢ pomoc psychologiczna,
poniewaz w powszechnym rozumieniu
w tamtym czasie profesje psychologa i
psychiatry sytuowaty si¢ niebezpiecznie
blisko i kojarzyty si¢ z leczeniem dewi-
acji. Podkreslita, ze amerykanskie ko-
biety dziatajace w Reach to Recovery
skupiajq si¢ wyltacznie na odwiedzaniu
kobiet z rakiem piersi w szpitalach tuz po
operacji i oferowaniu przede wszystkich
wsparcia psychicznego, nie maja nato-
miast kontaktu z pacjentkami w czasie
leczenia pooperacyjnego — sa to istotne
roznice w funkcjonowaniu obu ruchow.
Zupetnie inaczej przedstawiaty si¢ losy
amerykanskiego ruchu samopomocowego

kobiet z rakiem piersi.

Amazonki powstaly jako grupa
wsparcia i w znacznej mierze tak wtasnie
funkcjonuja w §wiadomosci spoleczne;j.
Grupy wsparcia to jedna z form pomocy
psychologicznej. Skupiaja one osoby
znajdujace si¢ w takiej samej sytuacji
zyciowej, to jedna z goffmanowskich
strategii radzenia sobie z pigtnem: przeby-
wanie z tymi, ktorzy nosza to samo pi¢tno.
Mozliwos$ci sa nieograniczone — grupy
wsparcia moga obejmowac ludzi chorych
na t¢ sama chorobe, ofiary przemocy

domowej, doroste dzieci alkoholikow
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(DDA), ofiary kataklizmoéw itd. Mozna
poréwnac poczatki rodzenia si¢ ruchu Am-
azonek z poczatkami ruchu Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce. Pierwsze grupy
powstaty w Stanach Zjednoczonych w
1935 r., do Polski informacje o AA dotarly
juz w 1957 r., pierwsza grupa AA powstata
w 1974 roku w Poznaniu. Pierwszy ogol-
nokrajowy Zjazd AA z udziatem przedsta-
wicieli 34 grup AA odbyt si¢ dopiero w
pazdzierniku 1984 roku w Poznaniu. Jak
wspomina Bohdan Woronowicz, w 1980 r.
uzyczylt pierwszej w Warszawie grupie AA
lokalu w swoim oddziale w Instytucie Psy-
chiatrii i Neurologii. (B.T. Woronowicz,
Wyznanie lekarza, [w:] Anonimowi Alko-
holicy). Taka grupa wsparcia sa wlasnie
stowarzyszenia kobiet z rakiem piersi,
dziatajace na catym $wiecie. Wystukujac
w wyszukiwarce Google hasto ,,Breast
Friends Support USA”, mozna znalez¢é
ok. 89 200 000 odpowiedzi. Wedtug
raportu amerykanskiego Narodowego
Instytutu Raka (NCI) stowarzyszenia ko-
biet z rakiem piersi stanowig tam 33 proc.
wszystkich grup wsparcia skupiajacych

chorych na choroby nowotworowe.

Dziatania wymagaja jednak duzych
naktadow finansowych. Odkad kluby
uzyskaly osobowos$¢ prawna i wraz z
wprowadzeniem gospodarki rynkowe;j

przestaty by¢ finansowane przez Polski
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Komitet Zwalczania Raka, ich majatek
stanowig sktadki cztonkowskie, darow-
izny, spadki, zapisy, wptywy z wlasnej
dziatalno$ci, wplywy z ofiarnosci public-
znej, wplywy z imprez organizowanych
przez Klub.

Jak wynika jednak z zestawienia
akcji 1 kampanii podejmowanych przez
Amazonki, wigkszo$¢ z nich musi by¢
prowadzona wspolnie ze sponsorem. Sa
nimi — oprécz m.in. Avonu, Samsunga itd.
—zreguly firmy farmaceutyczne. Na calym
Swiecie tocza si¢ na ten temat dyskusje — w
jakim stopniu organizacje pacjenckie moga
pozwoli¢ sobie na branie pienigdzy od
firm farmaceutycznych. Barbara Mintzes
w artykule Czy grupy pacjencie powinny
akceptowac pieniqdze pochodzqce od firm
farmaceutycznych? przytacza badania prz-
eprowadzone wsrod 69 grup pacjenckich
w USA gdzie 80 proc. stowarzyszen jest
sponsorowanych przez przemyst farma-
ceutyczny. Stowarzyszenie pacjencie musi
by¢ pryncypialne, ale musi tez by¢ prag-
matyczne, uwaza wspotautor, adwersarz
cytowanego tekstu, Alastair Kent.

Jak wielka grupa kobiet jest skupio-
naw 194 stowarzyszeniach Amazonek?

Jak wynika z przeprowadzonych
przeze mnie badan zgodnie z danymi po-
danymi przez przedstawicielki wszystkich
stowarzyszen liczbg polskich Amazonek,

ktore ptaca sktadki cztonkowskie, mozna

oszacowac na 10 757. Czgs¢ ankietowanych
wahala sig, jaka liczbg poda¢: Amazonek,
ktore ztozyly deklaracje wstapienia do
stowarzyszenia, tych, ktore ptaca sktadki,
tych, ktore aktywnie biora udziat w
spotkaniach, wszystkich kobiet z

rakiem piersi — zrzeszonych i
niezrzeszonych, ktére pojawiaja si¢ na
spotkaniach. Za najbardziej wiarygodna
uznatam liczbg ptacacych sktadki.

Jak ksztattuje si¢ wiek polskich
Amazonek? W badaniach prositam o
podanie przedziatu wieku: najmtodszej i
najstarszej Amazonki w stowarzyszeniu.
Uzyskano nastepujace dane: najmiodsza
(lat 18) jest Amazonka z Olsztyna; w 20
klubach najmtodsze kobiety maja od 22 do
28 lat; w 78 — sa w wieku 30 a 39 lat; w 75
—migdzy 40 a 49 lat; w 8 — miedzy 50 a 59
rokiem zycia; w jednym najmtodsza ma
wigcej niz 60 lat. W jednym stowarzysze-
niu najmtodsza z najstarszych Amazonek
jest w wieku 57 lat, w 13 stowarzyszeniach
najstarsze kobiety maja powyzej 60 lat, w
71 znajduja si¢ w przedziale 70-79 lat, w
93 — powyzej osiemdziesi¢ciu lat; w o$Smiu
przekroczyty 90. Najstarsze Amazonki, w
wieku 93 lat, w czasie przeprowadzania
badania mieszkaty w Ostrotgce i w Walczu.
Z powyzszych badan wynika, jak bardzo obnizyt
si¢ wiek kobiet, ktore zachorowuja na raka piersi.
Jednoczes$nie okazato sig, Ze te najmtodsze Ama-
zonki jednak zapisuja si¢ do stowarzyszenia.
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Amazonki
&
Macierzynstwo

25 maja w przeddzien Dnia Matki w
siedzibie poznanskiego klubu odbyto bardzo
interesujqce spotkanie. Przyczynq tego spot-
kania byl wernisaz wystawy zatytutowanej
,Amazonki & Macierzynstwo. Zdrowe i
piekne dla dzieci”.

Wystawa jest glownym punktem
kampanii spotecznej przygotowanej przez
Amazonki, a skierowanej do wszystkich
kobiet — w szczegodlnosci, tych ktore
zmagaja si¢ problemem raka piersi. Autorkg
zdjgc¢ jest fotogratka Katarzyna Piwecka, a
wizazystka, ktora zadbata o pickny wyglad
wszystkich mam byta Ewa Rzyczniak. To
juz jest drugi projekt, przy ktorym te dwie
artystki wspotpracuja z poznanskimi
Amazonkami. W poprzednim roku ich

i ( - B\

wspolnym dzietem byty fotografie z cyklu
,,2Amazonki 2011”. Co ciekawe, niektore z
Amazonek wzigty udziat w obu projektach
artystycznych.

Na otwarciu tegorocznej wystawy
obecni byli zaproszeni goscie, w tym lek-

Biuletyn Srodowiska Amazonek

arze, rehabilitanci, dziennikarze i oczywiScie
same bohaterki wystawy. Krystyna Wech-
mann, przedstawiajac zebranym gtéwna ideg
tego przedsiewzigcia, podkreslita, iz foto-

grafie maja za
zadanie ukazaé
wszystkim kobi-

etom, ze z rakiem [
mozna wygracé, [§
Zze mozna mie¢ B

szczeSliwa

rodzine 1 ze §
mozna si¢ &
spetniaé w E

macierzynstwie

niezaleznie od tego czy rak piersi zdiag-
nozowany zostal przed czy po urodzeniu

dziecka.

Podczas spotkania Amazonki — bo-
haterki wystawy — opowiadaly gosciom
oraz dziennikarzom swoje historie, przede
wszystkim te zwiazane z macierzynstwem
i rakiem piersi. Mimo ze niejednokrot-
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nie byly to traumatyczne przezycia,
ogoblny wydzwigk ich wypowiedzi byt
niezwykle pozytywny. Podczas catego
spotkania panowata $§wietna atmosfera,
dlatego uwazam, ze udato si¢ przekonaé
wszystkich zebranych, iz po leczeniu raka
piersi kobieta moze zaplanowac zdrowe
macierzynstwo i cieszy¢ si¢ zdrowymi
dzie¢mi. W swoim wystapieniu na temat
medycznego spojrzenia na raka piersi
w kontekscie macierzynstwa przestanie
amazonskiego projektu potwierdzita pani
doktor Marii Litwiniuk.

Na zakonczenie catego spotkania
jedna z mam — Amazonka, bohaterka wys-
tawy — Anna Jasinska uraczyta nas kon-
certem akordeonowym. To byto naprawde
bardzo sympatyczne i ciekawe spotkanie
przepetione optymizmem i nadzieja. Oby
takich spotkan w naszym klubie bylo jak
najwiece;.




NASZE ZYCIE Nr 58

25

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Wyprawa na Babia Gore
Diablak z EURO 2012

Nastat czas EURO 2012! Jakze
dtugo oczekiwany czas, peten emocji,
rywalizacji i jednosci ludzi. I wtasnie,
doktadnie w dniach rozpoczg¢cia mistrzostw
w dniu 8 czerwca 2012 r. na wyprawe
zdobycia Babiej Gory, tzw. Diablaka
(1725 m wysokos$ci n.p.m.), wyruszyta
druzyna Amazonek Poznanskich i Ama-
zonek z Ciechocinka. Z racji zblizajacej
si¢ wyprawy na Kilimanjaro dziewczyny
wytrwale ¢wicza migénie i wytrzymatos¢,
a Babia Gora to poczatek wspaniatej przy-
gody.

Ruszaty$§my dwoma autami o
wcezesnych godzinach porannych, ale i tak
niejedna z nas z nadmiaru emocji i checi
sprawdzenia swoich sit nie mogta w nocy
zasna¢. Do miasta Zawoja dotarliSmy po
okoto siedmiu godzinach. Spotkalismy si¢
tam z przewodnikami.

Po przybyciu szybko
przepakowaly$my plecaki po to, by zabraé¢
ze soba tylko niezbgdne rzeczy. Dla wielu z
nas byla to pierwsza wyprawa po dhuzszej

przerwie, totez odpowiedni ubidr, dobre

buty i stabilny plecak naprawde pomagaty
nam pokona¢ droge do schroniska w Mar-

kowych Szczawinach znajdujacym si¢ na
: —

wysokosci ok. 1100 m n.p.m. Do przodu
pchata nas tez nagromadzona w nas ener-
gia. Mimo to nie byto tatwo. To, co robito
na nas wrazenie, to niesamowite krajo-
brazy i przedzierajace si¢ przez konary
drzew stonce. Juz na zawsze bedziemy za

tym tesknic.
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Pigknie potozone schronisko byto
wyremontowane i przytulne. Wysitek
wzmogl w nas gtdd; pierogi byly szczytem
ukojenia pragnienia.

Po chwilowym odpoczynku

wszystkie zebraty$my sig jak do apelu... na
transmisji meczu EURO 2012, aby trzymac
kciuki, dopingowac i emocjonowac si¢ z
kibicami w schronisku, na pierwszej
rozgrywce Polska-Grecja. Z szalikiem
w barwach, narodowych z ozdobionymi
policzkami i z flaga Polski w skupieniu
czekali$my na pierwszy gol. Zobaczylysmy
duzo niesamowitych sytuacji podbramkow-
ych i zaskakujacych zdarzen jak wyklucze-

nie bramkarza Szczegsnego (po czerwonej

kartce) 1 obrong karnego przez kolejnego
bramkarza Tytonia, ratujacego remis w
meczu. Wynik koncowy 1:1 i tak rzucit
nas na kolana. Futboll pierwsza klasa!
Nastepnego dnia, po takich
sportowych doznaniach, byty§my zmobi-

lizowane do osiagnigcia celu wyprawy:

ataku na Diablaka. Po drodze na szczyt
zaliczyty$my Sokolicg, Kgpg i Géwniaka.
Trasa byta niestychanie zréznicowana i
nieraz doprowadzata do palpitacji serca i
szybkiego oddechu, bo zewszad otaczata

na nas mgta, wilgo¢ i niesamowita zielen

przyrody. Ale tak wtasnie by¢ powinno:

zanim odniesie si¢ zwycigstwo trzeba
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pokonac rézne przeszkody i rzeczy po-
zornie niemozliwe do pokonania. (Takie
przeciez bylo i jest nasze zycie Amazonek.)
Po to zreszta tu przyszly$my i po to rusz-
ymy dalej w $wiat. Chcemy innym innym

i sobie po raz kolejny pokazac, ze rzeczy

Kiedy podniosta si¢ mgta odstonit
sig¢ pickny widok — otaczajace nas gory
i juz wtasnie osiagnigty szczyt. Kolejny
lyk wody, kolejne pamiatkowe zdjgcia
dopetnity zdobycia gory. Ogarngta nas
ogromna satysfakcja. Przepetnione poczuc-
iem spetienia wrécity$my przez Kosciotki
i przelecz Brona do bazy Markowych Szc-

zawianach.

Biuletyn Srodowiska Amazonek

Dzien zakonczenia wyprawy byt
jak ucielesnienie rozkoszy: mgla ustapita,

zawitato stofice i mozna byto nacieszy¢

oczy otaczajacym pieknem. Swiadomos¢
osiagnigtego celu przyprawita nas o zado-
wolenie. Usmiech go$cit na naszych twar-
zach do konca wyprawy.

Musimy jednak pamigtac, ze to
byta rozgrzewka. Teraz czeka nas Kiliman-
jaro. (Wczesniej przejdziemy jeszcze tylko
zaprawe kondycyjno-aklimatyzacyjna pod
masywem Mont Blanc, zorganizowana
przez Fundacj¢ Pokonaj Raka w ramach
projektu z cyklu ,,Szczyty zycia™.)

Przekonatam sig, ze dla mnie gory
sa jak heroina: moge przyznac, ze jestem

uzalezniona!

Wasza amazonka Beata N
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DARLOWSKIE AMAZONKI
ZWYCIEZCZYNIAMI SPARTAKIADY
AMAZONEK W KOSZALINIE!

2 czerwca 2012 r. w Koszalinie
odbyta si¢ VII REGIONALNA SPAR-
TAKIADA AMAZONEK WOJEWODZ-
TWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
organizowana przez Amazonki Koszalin.
Patronat medialny nad tym wydarzeniem
objeto Radio Koszalin.

Spartakiada stawia sobie za cel
poprawe sprawnosci psychofizycznej
kobiet po operacji piersi, jak rowniez
mobilizacj¢ do aktywnego trybu zycia.
Impreza odbyta si¢ w tym roku w ramach
obchoddéw Dni Koszalina, pod patronatem
Wicemarszatka Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego 1 Prezydenta Miasta Kosza-
lina.

Dartowski Klub Amazonki
reprezentowaly cztery zawodniczki:
Grazyna Rogal, Agnieszka Polska,
Teresa Potom i Elzbieta Betlinska. W
spartakiadzie wzigto udzial 18 zespotow
reprezentujacych Kuby Amazonek
wojewodztwa zachodniopomorskiego,
jak zawsze nasze koszalinskie kolezanki
zorganizowaly wspaniala zabawe,

atmosfer¢ radosci, usmiechu i dobrej

Elzbieta Betlinska
zabawy, ktora kolejny raz udowodnita, ze
warto wierzy¢, ze z choroba mozna wygrac
i trzeba walczy¢.

Dartowskie Amazonki zdobyty I
miejsce, dlatego podczas odbierania pucha-
réw 1 nagrod towarzyszyto nam wspaniate
uczucie, ze potrafimy wspodlnie walczy¢
i ze razem wychodzi nam to wspaniate.
JesteSmy dumne, ze nasza postawa
mozemy pokaza¢, jak wazna dla nas jest
wiara, ze mozna pokona¢ chorobg, wlasne
stabosci 1 czerpac z zycia radosc.

,»Bo zycie to jest wielki cud, o
ktory trzeba walczy¢. Mimo, ze cigzko, ze
wielki trud, potrafig¢ $mia¢ si¢ i tanczy¢”. Z
takim mottem wszystkie uczestniczki spar-

takiady puscily w niebo réozowe balony.
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Ponizej przedstawiamy ttumaczenie kolejnego tekstu Gayle Sulik, amerykanskiej
badaczki kultury raka piersi, a w szczegolnosci kultury rozowej wstqzki. Tekst, w
przektadzie Karola Maslanego, wyjasnia jak zaangazowaé sie w dzialanie amazonskie.
Gayle Sulik proponuje metodyke spotecznej partycypacji w odniesieniu do problemu raka
piersi i poprawy sytuacji kobiet po leczeniu tej choroby. W tym artykule pojawiajq sie
informacje, ktore mogtyby zostaé z powodzeniem wykorzystane przez polskie Amazonki
w ich dziatalnosci spotecznej lub ktore moglyby sie sta¢ inspiracjq dla ich oryginalnych

przedsiewzied.

Gayle Sulik

Jak dziataé?

Dowiedz si¢ wigcej:

- czytaj wazne ksiazki na temat historycznych, politycznych, ekonomicznych i polity-
cznych aspektow raka piersi. Upewnij sig, ze sa one dostgpne w twojej bibliotece!

- gromadz informacje i dziel si¢ nimi, zwlaszcza gdy dotycza faktow i zaktaman na
temat raka piersi,

- szukaj popartych badaniami naukowymi analiz kwestii zwiazanych z rakiem piersi,

- rozwazaj te perspektywy odnoszace si¢ do raka piersi, ktore nie trafiaja na naglowki
popularnych czasopism. Niektore z nich sa szeroko dostgpne w takich spotecznych
zrodlach jak blogi o raku piersi (...),

- oceniaj krytycznie wiadomosci o tematyce zdrowotnej. Strony takie jak Health News
Review (a w Polsce np. strong Samodzielnej Pracowni Warszawskiego Rejestru No-
wotworow— przyp. thumacza) dostarczaja doskonate kryteria oceny tego, co i dlaczego
pacjenci powinni wiedzie¢ na temat lecznictwa, testow, produktow oraz procedur me-
dycznych,

- zwracaj szczegllng uwage na krytycznie zorientowane wiadomosci o réznych aspe-

ktach raka piersi.
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Pomys$l Zanim Zrobig Cig¢ na... Rézowo (ang. Think Before You Pink)

Zadawaj drobiazgowe pytania na temat spotecznych kampanii raka piersi
(zwtaszcza kampanii promujacych towary oznaczone rézowa wstazka), zbierajacych
pieniadze na ,,r6zowo-wstazkowe” cele, oraz dzialan zwigkszajacych spoteczna
$wiadomos¢ raka piersi. Think Before You Pink jest projektem Breast Cancer Action
(BCAction), ktory wystartowat w 2002 roku, i stanowi odpowiedz na rosnace zaniepoko-
jenie wywotane coraz wigksza ilo$cia produktow oznaczonych rézowa wstazka na rynku.
Kampania ta nawotuje do zwigkszenia przejrzystosci i odpowiedzialnosci firm bioracych
udziat w zbieraniu pieniedzy na cele zwiazane z rakiem piersi. Zacheca rowniez kon-
sumentow do zwracania baczniejszej uwagi na te kwestie i zadawania najistotniejszych
pytan ich dotyczacych.

- Drukuj i dziel si¢ ulotkami BCAction zawierajacymi krytycznie zorientowane pyta-
nia.

- Dowiedz si¢ i przeslij znajomym dost¢pny w Internecie plik video BCAction.

- Zapoznaj si¢ i podziel si¢ ze znajomymi zwiastunem kanadyjskiego filmu dokumen-
talnego Pink Ribbons, Inc.

- Zapoznaj sie z dostgpnymi w Internecie informacjami na temat BCAction

Wyjdz Poza Swiadomos¢ (tu: nie koncentruj si¢ tylko na samym zdobywaniu wiedzy
— przyp. thumacza):

- Przeczytaj dokument National Breast Cancer Coalition’s.

- Zamieszczaj video National Breast Cancer Coalition’s.

- Wspoluczestnicz w konferencjach organizowanych przez National Breast Cancer

Coalition’s.

Dolacz do dyskusji

Istnieje ciagle rozwijajacy si¢ i rosnacy w sil¢ ruch nastawiony na otwarte
moéwienie prawdy na temat raka piersi i na zmiang stylu dyskusji dotyczacej tego, jak
spoteczenstwo stara si¢ zaprzeczy¢ istnieniu tej choroby. Rak piersi nie jest rozowy,
ani nie jest §liczny. Nie chcemy w ten sposdb potepi¢ nikogo, kto odnajduje sens w
rézowej wstazce i/lub w publicznych wydarzeniach z nia zwiazanych. Chcemy nato-
miast nawotywac do poszerzenia pola dyskusji, do zmiany celéw badan naukowych nad
rakiem piersi (z badania przyczyn choroby na badania nad zapobieganiem rakowi i na
badania nad stylem zycia) oraz do u§wiadomienia sobie konsekwencji komercjalizacji

raka piersi, zabawowych dziatan podnoszenia §wiadomosci choroby i nierzetelnych
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informacji docierajacych do opinii publicznej — nawet jesli te konsekwencje sa nieza-
mierzone. Dolacz swdj glos!
- rozmawiaj szczerze z rodzina i przyjacidotmi na temat mitow i prawd dotyczacych raka
piersi i dlaczego wazne jest wychodzenie poza sama Swiadomos¢,
- bierz udzial we rozrastajacej sig sieci spolecznej wspolczujacych obywateli,
poszukujacych mozliwo$ci wypowiedzenia si¢ w otwarty sposdb na temat realiow raka
piersi i konieczno$ci ich zmiany. Dotacz do Pink Ribbon Blues na Facebook’u, Twitter’ze
i gdziekolwiek, gdzie bedziesz mie¢ mozliwos$¢ otwartego wypowiadania si¢ na temat
zdrowia i dobrego zycia.
- rozpocznij klub ksigzki. Czytaj, dziel si¢ oraz analizuj ksiazki na temat raka piersi i
kultury rézu.
- organizuj spotkania. Dziel si¢ mitami, faktami i krytycznymi perspektywami na temat
raka ze swoimi kolegami i przyjaciétmi, np. podczas obiadu.
- zwracaj baczng uwage na informacje dotyczace zdrowia. Wymagaj tego, by artykuty
prasowe byly precyzyjne i wyczerpujace. Health News Review wyjasnia podtug jakich
kryteridow ocenia¢ artykuly prasowe i inne doniesienia:
- jaki jest catkowity koszt? (tu: czy koszt interwencji medycznych jest dobrze
oszacowany w artykule — przyp. ttumacza),
- jak czesto odnosi si¢ korzysci? (tu: czy autor doniesienia adekwatnie szacuje
korzysci odnoszone przez pacjentdw z zastosowanego leczenia, metod diagnosty-
cznych, produktow i procedur medycznych — przyp. ttumacza),
- jak czesto doznaje si¢ krzywd? (tu: czy autor doniesienia adekwatnie objasnia
niekorzystne aspekty interwencji medycznych — przyp. ttumacza),
- jak silne sa dowody? (tu: na jakich podstawach naukowych opiera si¢ autor
doniesienia? — przyp. thlumacza),
- czy stan chorobowy nie jest wyolbrzymiony? (tu: czy autor doniesienia czasami
nie probuje wmowic czytelnikom, ze ich stan zdrowia i samopoczucie sa duzo
gorsze niz w rzeczywistosci? — przyp. thumacza),
- czy istnieje wybor alternatywny? (tu: czy w artykule prasowym lub innym
doniesieniu podejscie dziennikarskie porownywane jest do innych podejs$¢?, i
czy przedstawione opcje np. leczenia ukazywane sa na tle innych sposobow
uzdrawiania? — przyp. ttumacza),
- czy jest to naprawde nowe podejscie? (tu: przedstawiane zagadnienie
— podejscie, lek, metoda itp. — rzeczywiscie jest nowe i czy rzeczywiscie

jest lepsze?, na jakiej podstawie autor formutuje takie twierdzenia? — przyp.
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thumacza),

- czy jest dla mnie dostepne? (tu: czy autor doniesienia wyjasnia czy dana metoda
leczenia lub diagnozy jest szeroko dostepna, a jesli nie, to czy wyjasnia jakie sa
kryteria ich dostgpnos$ci — przyp. thumacza),

- kto stoi za doniesieniem medialnym? (tu: z jakich zrodet informacji korzystat
autor doniesienia?, na jakich ekspertow si¢ powotuje — przyp. thumacza),

- czy wystepuje tu konflikt interesow? (tu: czy doniesienie rzeczywiscie przed-
stawia niezalezny punkt wiedzenia, czy tez moze jest niejawng reklama jakiejs$
idei lub produktu? — przyp. ttumacza).

Napisz list do redakcji uwzgledniajacy najistotniejsze fakty lub zagadnienia dotyczace
raka piersi. Wyjasnij przy tym, na jakich dowodach opierasz swoje stanowisko. Wyjasnij
tez dlaczego ta kwestia jest dla ciebie wazna.

Kontaktuj si¢ ze szkotami, organizacjami, centrami medycznymi, i kimkolwiek
zaangazowanym w zbieranie funduszy na raka piersi lub kampanie podnoszace
$wiadomos¢ tej choroby. Powiedz im co chciatabys, aby si¢ zmienito w kwestii
$swiadomosci raka piersi, zbierania funduszy na ten cel oraz w kwestii wsparcia i dys-

kusji, powiedz tez dlaczego jest to wazne.

Bierz udzial w badaniach naukowych:

Choc¢ rak piersi statystycznie dotyka jedna na osiem kobiet w ciagu calego ich
zycia (w Stanach Zjednoczonych — przyp. tlumacza), to u siedmiu na osiem kobiet (a
wigc wigkszos¢) rak piersi nie zostaje zdiagnozowany. Zrozumienie dlaczego rak piersi
nie dotyka tych kobiet moze pomdc w rzuceniu §wiatta na kwesti¢ przyczyn raka piersi.
Na przyktad organizacja Love/Avon Army of Women poszukuje chetnych to wzigcia
udziatu w tego typu badaniach. W zalozeniu chodzi o znalezienie kobiet w kazdym
wieku, kazdego pochodzenia etnicznego, wymiaru i ksztaltu; zaréwno kobiet, ktore mialy
raka piersi jak i tych, ktore raka nie miaty. Zachgca roéwniez do udziatu mezczyzn, ktorzy

przezyli raka piersi lub ktorzy mieli bliskich ze zdiagnozowanych rakiem piersi.

Wspieraj Lokalne Inicjatywy Dzialajace Na Rzecz Zmiany:

- skontaktuj si¢ z lokalnymi organizatorami dziatan skoncentrowanych wokot raka
piersi, po to by zaproponowa¢ podejs$cie ugruntowane w badaniach naukowych, ale takze
uwzgledniajace indywidualny, gieboki wglad w sytuacje osob z rakiem piersi. (...)

przetozyt Karol Maslany



