1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Regulamin uczestnictwa W projekcie ,,Razem przez géry i Doliny”

Trekking to rodzaj pieszej turystyki. Jest trudniejszy od zwyklego marszu po plaskim
terenie. Trekking uprawia si¢ w trudnych warunkach terenowych i klimatycznych. Podczas
trekkingu wykorzystuje si¢ specjalnie kije trekkingowymi, ktore pomagaja podpierac si¢
podczas wedrowek. Trekking obejmuje trasy co najmniej kilkunastu kilometrow dziennie.

Uczestniczkami projektu moga by¢ tylko Amazonki bedace cztonkiniami Klubow
Amazonek przynalezacych do Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” oraz  forum
internetowego Amazonki.net

W rekrutacji moga wzia¢ udziat tylko Amazonki posiadajace aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. W zglaszaniu nalezy przesta¢ skan (nie zdjecie) aktualnego
orzeczenia stopniu niepelnosprawnosci.

Jedna osoba moze uczestniczy¢ w trekkingu tylko raz w danym roku ( czyli jeden raz w
danym projekcie ).

W rekrutacji mozna zglosi¢ si¢ tylko na jeden trekking w danym roku, kolejne zgtoszenia
nie beda uwzgledniane ( nie ma np. mozliwosci zarezerwowania sobie miejsca na innym
trekkingu w mniej dogodnym terminie jesli nie dostaniemy si¢ na poczatkowo wybrany
bardziej dla nas dogodny ).

Jednym z podstawowych warunkow zakwalifikowania jest zakonczony proces leczenia i
stabilna, dobra kondycja zdrowotna, zdolnos¢ do pokonania prostych 1
sredniozaawansowanych tras gorskich , niewielkich wzniesien w dolinnym terenie czy
nadmorskich wydm.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia o§wiadczenia 0 swoim stanie zdrowotnym,
ktéry umozliwia mu uczestnictwo w dziataniach projektu oraz o ponoszeniu
odpowiedzialnosci za swoj udziat w trekkingu.

Kazdy Uczestnik powinien zapoznaé¢ si¢ z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
podczas poruszania si¢ w terenach gorskich jak i na innych trasach turystycznych.

Warunkiem koniecznym uczestnictwa w projekcie jest zaopatrzenie Uczestnika w
odpowiednig odziez i sprzgt warunkujacy bezpieczenstwo m.in.:

a. buty trekkingowe,

b. kurtka przeciwdeszczowa,

C. odziez termiczna,
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d. plecak,
e. Kkijki trekkingowe.

10) Jesli Uczestnik nie bedzie odpowiednio przygotowany do czynnego udziatu w projekcie tj.
stan zdrowia uczestnika nie pozwala na wysitek fizyczny lub uczestnik nie posiada
odpowiedniej odziezy — takie 0soby zostang obcigzone pelnymi kosztami pobytu.

11) Koszt dojazdu do miejsca, w ktorym rozpoczyna si¢ trekking Uczestnik pokrywa we
wilasnym zakresie.

12) Kazda uczestnictwa w projekcie wynosi 120 zt. Uczestnik zobowiazuje si¢ wptaci¢ w/w
kwote na konto Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki”- 0 numerze: 83 1090 1362 0000
0000 3609 0739. Tytut przelewu ,,Trekking-miejscowosé-termin- imi¢ i nazwisko
Uczestnika” np. ”Trekking Zakopane 1-5 stycznia Anna Kowalska ”. Wptlaty nalezy
dokona¢ nie pdzniej niz 2 tygodnie przed datg rozpoczgcia trekkingu.

13) Niedokonanie wptaty z zachowaniem terminu okreslonego w punkcie 12) skutkowac bedzie
skresleniem Uczestnika z listy zakwalifikowanych.

14) Zgloszenia nalezy przesyta¢ na adres: rekrutacja@amazonki.poznan.pl,, W zgloszeniu
nalezy przesta¢ pelne dane:
a. Imig i nazwisko Uczestnika,
doktadny adres zamieszkania oraz wojewodztwo,
PESEL,
numer telefonu (konieczny do kontaktu z Uczestnikiem)
stopien niepelnosprawnosci oraz skan (nie zdjecie) aktualnego orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci ( prosimy pamigta¢ o zeskanowaniu drugiej strony-
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jesli taka jest ).
f. Zdanie ,,O$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem uczestnictwa w
projekcie”

15) Uczestnicy projektu zobowigzani sg do wspolnego uczestnictwa z grupg we wszystkich
zajeciach tzn. nie mogg odlgczac sie od grupy. Wyjatek stanowig losowe sytuacji zdrowotne
uczestnikow, w takich sytuacjach ostateczng decyzje podejmuje opiekun grupy.

16) Wszystkich uczestnikow obowigzujg aktualnie obowigzujgce na terenie Rzeczpospolitej
Polskiej zasady bezpieczenstwa zwigzane z przeciwdziataniem rozprzestrzenianiu si¢
wirusa COVID-19.

Projekt pt... ,,Razem przez gory i doliny” w ramach, ktorego sq organizowane Trekkingi
realizowany jest dzigki dofinansowaniu z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.
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