SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI
FEDERACJI STOWARZYSZEN ,, AMAZONKI”
ZA ROK 2019

Dane identyfikacyjne :

Nazwa : Federacja Stowarzyszen ,, Amazonki ”
Siedziba : ul . Piastowska 38 , 61 — 556 Poznan
Data rejestracji : 03 .09 . 2001 r.

Numer ksiegi rejestrowej : KRS 0000027259
Regon : 634240041

Zarzad Federacji :

Krystyna Wechmann — prezes , zam . Ul . Sikorskiego 107 , Psarskie , 63 — 100 Srem
Lucja Werblinska — wiceprezes , zam . Irysowa 20 , 60-175 Poznan

Jadwiga Krupa — sekretarz , zam . Al . Mireckiego 26a/45 , 41- 200 Sosnowiec

Janina Jackowiak — skarbnik , zam . Os . Jana III Sobieskiego 15/41 , 60 - 688 Poznan
Wiestawa Kunicka — cztonek zarzadu , zam . Ul . Zywnego 26/39 , 02 — 701 Warszawa
Elzbieta Markowska — czlonek zarzadu, zam. Ul. Kosmowskiej 6/97 , 42-224 Cze¢stochowa
Beata Tietz — cztonek zarzadu , zam , Ul . Nowotomyska 10/2 , 60 -368 Poznan

Celem statutowym Federacji jest wszechstronne dziatanie na rzecz kobiet z rakiem piersi .
Federacja realizuje szkolenia ochotniczek , liderek Amazonek 1 szkolenia profesjonalistow :
psychologow 1 rehabilitantow zatrudnionych przez lokalne kluby Amazonek oraz szereg
innych dziatan o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym .

W szczegolnosci Federacja realizuje swoje cele poprzez :

1. tworzenie warunkow sprzyjajacych wzajemnemu wsparciu , pomocy i samopomocy ;

2. reprezentowanie interesow kobiet dotknietych rakiem piersi ;

3. udzielanie pomocy finansowej kobietom dotknigetym rakiem piersi bedagcym w
skrajnie trudnej sytuacji materialne;j ;

4. programowanie 1 nadzor merytoryczny nad szkoleniem ochotniczek w skali kraju —
organizowanie i czuwanie nad jakos$cig szkolen merytorycznych pracownikow
klubow ( fizykoterapeutow i psychologow ) ;

5. zaznajomienie spoleczenstwa z problematyka kobiet po leczeniu raka piersi oraz
mozliwo$ciami ich powrotu do normalnego zycia ;

6. przedstawienie probleméw dotyczacych kobiet z rakiem piersi centralnym organom
wladzy 1 instytucjom odpowiedzialnym za organizacj¢ zdrowia publicznego ;

7. wlaczenie si¢ do akcji na rzecz wczesnego wykrywania , leczenia oraz rehabilitacji
kobiet dotknietych rakiem piersi ;

8. podejmowanie dziatan dla zapewnienia kobietom po leczeniu raka piersi mozliwosci
statego korzystania z profesjonalnej rehabilitacji ;

9. udzial w pracach krajowych 1 mi¢dzynarodowych organizacji do walki z rakiem



piersi o pokrewnych dziataniach ;

10. podejmowanie prac i dziatan , zmierzajacych do wspoétdziatania z wladzami ,
stowarzyszeniami , organizacjami naukowymi , spolecznymi , zawodowymi 1
fundacjami dziatajacymi na rzecz chorych 1 niepetnosprawnych ;

11. wydawanie materiatow edukacyjnych , broszur , poradnikow , plakatow , ulotek itp. ;

12. zdobywanie i1 gromadzenie srodkow finansowych umozliwiajacych realizacj¢ celow
statutowych .

Zgodnie ze statutem Federacja prowadzi dziatalno$¢ nieodptatng i odptatng dotyczaca
wszystkich punktéw form dziatalnosci .

Federacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej .

Federacja Stowarzyszen ,, Amazonki ” zrealizowala wszystkie zalozenia na 2019 rok
projekty zgodnie z celami statutowymi i przyjetym planem dziatania na Walnym
Zgromadzeniu, ktore odbylo si¢ 9 kwietnia 2019 roku w Poznaniu .

Realizujac zadania statutowe Zarzad Federacji zorganizowat :

1 . Szkolenie — Edukacja Zdrowotna Liderek potaczone z Walnym Zebraniem dla 120
Amazonek z calej Polski , ktére odbyto si¢ 8-12 kwietnia 2019 r . w Poznaniu .

2 . Szkolenia dla Liderek w zakresie Zarzadzania - Akademia Dobrych Praktyk odbyty
si¢ w Sierakowie 1-5 lipca 2019 r polaczone z 25-leciem FSA i Galg Jubileuszowa

oraz w Wagrowcu w dniach 23-27 czerwca 2019 r . Zorganizowano tez szkolenie dla
Liderek z zakresu Zarzadzania oraz Forum Edukacji Zdrowotnej w Sierakowie w dniach
11-15 grudnia 2019 r. potagczone z optatkiem z uczestnictwem Ambasadorki Amazonek
Pani Prezydentowej Agaty Kornhauser — Dudy oraz przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia i
ekspertéw z zakresu onkologii.
Nie zabraklo zaje¢ z psychoonkologii , a ich celem byto przekazanie wiedzy i
przedstawienie umiejetnosci praktycznych z zakresu dynamiki choroby nowotworowe;j
i adapcyjnych dezadapcyjnych sposoboéw radzenia sobie z nig potrzeb i oczekiwan
osoby chorej onkologicznie .

3 . Odbylo si¢ 5 szkolen Ochotniczek II stopnia - w Poznaniu , w Krakowie 1 Ztotym
Potoku , m.in. nawroty z rozsianym rakiem piersi w poznaniu i oraz 5 szkolen dla
Ochotniczek I stopnia w Ztotym Potoku, L.odzi , Poznaniu i1 Kielcach.

Ogo6tem zostato przeszkolonych 175 Ochotniczek .
4 . Odbytlo si¢ jedno szkolenie dla rehabilitantow w Poznaniu 8-9 listopada 2019 r .
Udziat w szkoleniu wzigto 20 rehabilitantow wspolpracujacych ze
Stowarzyszeniami Amazonek . Szkolenia przeprowadzili dr . Magdalena Gorska —
Dos$ i dr . Janusz Dos .
5. 10 warsztatow szkoleniowych ,, Aktywne w Tworzeniu Prawa ” odbylo si¢ w
Sierakowie , Wagrowcu , bukowinie Tatrzanskiej i Dymaczewie Nowym. Projekt
realizowany ze §rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego . Partnerem projektu jest
Fundacja ,, Wygrajmy zdrowie ™ .

Krystyna Wechmann przedstawita projekt kampanii na rok 2019 -, Jest jak Jest —
mam wybdr * oraz strategi¢ dziatan na lata 2019 -2020 .

Wszystkie warsztaty 1 szkolenia zaréwno Ochotniczek , liderek jak i profesjonalistow
( rehabilitantow ) prowadzone byty przez dlugoletnich doradcow Federacji oraz lekarzy z
nami wspotpracujacych .



Aktualnie w ramach wolontariatu pracuje wedlug szacunkowych danych Federacji 1320
Ochotniczek Amazonek na terenie catego kraju .

Mozliwosci finansowe , jakimi dysponowata Federacja w zakresie szkolen w roku 2019
pozwolity na pelng realizacje planow ich zatozen .

Wszystkie powyzsze dzialania edukacyjne byty w znacznym stopniu dofinansowane przez
PFRON w ramach projektu ,, Profesjonalizacja dziatan klubow Amazonek “oraz przez
Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej program ASOS 2019 w ramach projektu
pn. ,, Aktywne Seniorki .

Poza organizacja szkolen i warsztatéw podobnie jak w roku ubieglym wydano
10 000 egz. poradnika rehabilitacyjnego, 10 000 egz. poradnika z poradami ekspertow,
10 000 egz. plyty DVD rehabilitacyjnej, 10 000 egz. plyty z wizualizacjq terapeutyczng.

Poradniki oraz ptyty DVD otrzymaly wszystkie kluby , w ktorych dziataja Sekcje
Ochotniczek docierajacych do wszystkich szpitali onkologicznych w kraju , rozdajac je
bezplatnie pacjentkom krétko po zabiegu .

Wydrukowane zostaly ulotki informacyjno-edukacyjnej z instruktazem samobadania
piersi w ilosci 30.000 tysigcy sztuk.

Szkolenia oraz dodruk Poradnika 1 druk ptyt DVD zostaly w znacznym stopniu
sfinansowane ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
w ramach zadan zleconych oraz §rodkow od sponsorow .

Funkcjonuje strona Federacji : wwwamazonkifederacja.pl

Nadal jednym z gtéwnych priorytetéw naszych dziatan byt patronat nad portalem
spolecznosciowym dotyczacym raka piersi AMAZONKI.NET.- umieszczono 24 artykuty
ekspertow z roznych dziedzin nauk medycznych . Prowadzenie strony i portalu zostato
dofinansowane przez PFRON .

Po raz kolejny odbyty si¢ trzy Plenery Artystyczne : w Wagrowcu 21-26 maja,

w Sierakowie w dniach 29 czerwca-5 lipca polaczony z Jubileuszowa Galg 25-lecia FSA
oraz ponownie w Wagrowcu w dniach 15-20 wrze$nia w ramach projektu ,, Artystyczny
Swiat Amazonek 7, - realizowanego przez Federacj¢ dofinansowanego ze srodkow PFRON ,
w ktérym wzieto udziat 170 Amazonek z 11-tu wojewodztw .

Pozostale dziatania statutowe w tym edukacyjne , byty finansowane z uzyskanych funduszy
od sponsoréw : Roche Polska Sp . z 0.0. , Novartis Poland Sp. z 0.0, Pierre Fabre
Medicament Sp. z 0.0 , Amoena Polska Sp . z 0.0, Anita Sp. z 0.0. , Marrodent Sp. z 0.0.
Sigvaris S.A. , Pfizer Polska Sp. z 0.0. , Pofam Sp. z 0.0. , Amgen Sp. z 0.0. , Camaieu S.A.
, A&M Premium Distribution Sp. z 0.0. Sp.K. , a takze Steakhouse EVIL oraz odpisow 1 %
od podatku dochodowego , zgodnie z ustawg o pozytku publicznym i1 wolontariacie .

Przez caly rok wspotpracowaliSmy z Polska Unig Onkologii , Polskim Towarzystwem
Onkologii Klinicznej , Instytutem Prawa Pacjenta 1 Edukacji Zdrowotnej , Polskg Koalicja



Onkologiczng , Europejskg Koalicjg Pacjentéw Onkologicznych . Spoteczng Fundacja ,
,» Ludzie dla Ludzi ”, Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem Rodziny Pracy i
Polityki Spotecznej uczestniczac licznie w konferencjach i szkoleniach edukacyjnych .
Szczegodlnie wazne konferencje to udzial przedstawicielek Federacji w Kampanii
Spotecznej ,, Choroba — pracuj z nig ”, ,, Jest jak Jest — mam Wybor ™. Liczne uczestnictwo
Amazonek w XIII Forum Pacjentéw z okazji Swiatowego Dnia Chorego organizowanego
przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej z udzialem Ministra Zdrowia .
Liczny udzial prezes i wiceprezes Zarzadu w konferencjach , posiedzeniach Sejmowej
Komisji Zdrowia oraz podkomisji dotyczacej Raka Piersi i Praw Pacjenta . Rozmowy w
Ministerstwie Rodziny , Pracy i Polityki Spolecznej spowodowaty korzystne zmiany
dotyczace udzialu Amazonek w rehabilitacji dofinansowanej przez PFRON z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci .

W 2019 roku Amazonki z calej Polski miaty okazj¢ pojecha¢ na siedem trekkingow
zorganizowanych przez Poznanskie Towarzystwo,, Amazonki”. L.acznie skorzystato 210
0s0b z 12 wojewodztw. Dwa razy odbyly si¢ w Zakopanem ( 12-17.05.19 1 20-25.10.19 ),
dwa razy w Starym Gieraltowie ( 7-12.07.191 12-17.07.19 ), dwa razy w Rewalu nad
morzem ( 15-20.09.19 i 24-29.9.19 ) i raz w Swieradowie ( 7-12.09.19).

W dniach 15-18 sierpnia 2019 r . w Poznaniu na Malcie odbyta si¢ XXV Ogdlnopolska
Spartakiada Amazonek zorganizowana przez Poznanskie Towarzystwo ,, Amazonki ” . W
catej imprezie wzieto udziat 114 uczestniczek z catej Polski .

W dniach 4 -5 pazdziernika Amazonki z calej Polski uczestniczylty w XXII
Ogolnopolskiej pielgrzymce na Jasng Gore , organizowang przez Czestochowskie
Amazonki . Pielgrzymka zgromadzita okoto 9 -10 tysiecy osob . Motto Pielgrzymki :
,, Chcemy dotkna¢ Jezusa”

Wiele stowarzyszen Amazonek z Polski organizowato w pazdzierniku — miesigcu szansy ,
liczne imprezy profilaktyczne nt : raka piersi w réznych formach takich jak : konferencje ,
marsze , wystawy itp. . W 2019 roku Federacja kontynuowata Kampani¢ ,, Zdrowy Nawyk
— Zdrowe Piersi organizujac m.in. spotkania dla VIP -6w potaczone aukcja charytatywna
na rzecz lokalnych Stowarzyszen Amazonek oraz warsztaty wizazu i stylizacji w r6znych
miastach na terenie catego kraju . Udziat w spotkaniach wzigty Amazonki z lokalnych
Stowarzyszen oraz znane osoby ze $wiata mediéw , biznesu i kultury . Wysytatysmy do
klubéw Amazonek — na zamdowienie ulotki dotyczace samobadania piersi oraz wystawy
fotografii Amazonek .

Zgodnie ze statutem odbyly si¢ 4 posiedzenia Zarzadu Federacji oraz 1 Walne
Zgromadzenie Czlonkoé6w Federacji .

Zarzad Federacji starat si¢ interweniowac i zatatwia¢ wszystkie kierowane do niego w
listach 1 telefonach prosby zwigzane migdzy innymi z dostgpnosciag do nowoczesnego
leczenia , szczegolnie dotyczacych braku refundacji nowoczesnych lekow dotyczacych
hormonozaleznego HER 2 ujemnego raka piersi czy innymi trudno$ciami
administracyjnymi .



Kilkakrotnie uczestniczyly§my w Ministerstwie Zdrowia w rozmowach w sprawie dostgpu
do leczenia przede wszystkim w zaawansowanym raku piersi i rozporzadzenia dotyczacego
powstania osrodkow Breast Unit .

Ztozyty$my wnioski do PFRON i w ramach FIO , w ktérych wnioskowalismy o
dofinansowanie wydawnictw oraz pleneréw artystycznych i szkolen w 2020 roku .
Bedziemy na biezaco monitorowa¢ oglaszane konkursy i wnioskowac o dofinansowanie na
2021 rok .

Federacja brata czynny udziat w negocjacjach procedur konkursowych w PFRON w ramach
ogloszonych w 2019 roku konkursow .

Na koniec 2019 roku Federacja zrzesza 208 klubow .

Krystyna Wechmann
Prezes
Federacji Stowarzyszen ,, Amazonki ”



