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REGULAMIN UCZESTNICTWA W TREKKINGACH W 2022 ROKU

1) Uczestniczkami trekkingdéw moga by¢ tylko Amazonki bedace cztonkiniami
Klubéw Amazonek przynalezacych do Federacji Stowarzyszen ,,Amazonki” oraz
forum internetowego Amazonki.net

2) Zgtaszac sie moga tylko osoby posiadajace aktualne orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

3) Jedna osoba moze uczestniczy¢ w trekkingu tylko raz w roku ( czyli jeden
raz w danym projekcie ).

4) Mozna zgtosi¢ sie tylko na jeden trekking ( nie ma np. mozliwosci
zarezerwowania sobie miejsca na innym trekkingu w mniej dogodnym terminie
jesli nie dostaniemy sie na poczatkowo wybrany bardziej dla nas dogodny ).

5) Przyjmowane beda tylko te zgtoszenia dokonywane za posrednictwem
klubéw.

W zwiazku ze zgtaszaniem sie na trekkingi oséb niezrzeszonych w jakimkolwiek
klubie Amazonek , a nawet os6b nie bedacych Amazonkami przyjmowane beda
tylko te zgtoszenia dokonane za posrednictwem odpowiednich klubow.

6) Jednym z podstawowych warunkoéw zakwalifikowania jest zakonczony
proces leczenia i stabilna, dobra kondycja zdrowotna, zdolno$¢ do pokonania
prostych i sSredniozaawansowanych tras gorskich , niewielkich wzniesien w
dolinnym terenie czy nadmorskich wydm.

Kazda Uczestniczka zobowigzana jest podpisa¢ oswiadczenie o stanie
zdrowotnym umozliwiajacym uczestnictwo w dziataniach projektu oraz o
ponoszeniu odpowiedzialnosci za swoéj udziat w trekkingu.

7) Kazda Uczestniczka powinna posiada¢ znajomos$¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa podczas poruszania sie w terenach goérskich jak i na innych
trasach turystycznych.

8) Warunkiem koniecznym jest zaopatrzenie Uczestniczki w odpowiednia
odziez i sprzet

( m.in. : buty trekkingowe, kurtka przeciwdeszczowa, odziez termiczna,
plecak, kijki trekkingowe...) warunkujacych bezpieczenstwo Uczestniczek

9) Jesli Uczestniczki nie beda przygotowane odpowiednio do trasy - chodzi w
szczegblnosci o buty i odziez , nie beda mogty wzia¢ udziatu w wedrowkach i
zostang obcigzone petnymi kosztami pobytu.

10) Jesli zakwalifikowana osoba nie przyjedzie na trekking nie uprzedzajac
wczesniej organizatora o rezygnacji z wyjazdu, zostanie obcigzona petnymi
kosztami pobytu.
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11) Koszt dojazdu Uczestniczki pokrywaja we wtasnym zakresie.

12) Kazda Uczestniczka zobowiazana jest czesSciowo pokry¢ koszty trekkingu w
kwocie 120 zt, ktore wptaca na konto Poznanskiego Towarzystwa ,,Amazonki”-
organizatora projektu o numerze: 83 1090 1362 0000 0000 3609 0739 z
dopiskiem ,,Trekking-miejscowos¢

trekkingu-termin Trekkingu- imie i nazwisko Uczestniczki” nie pézniej niz
tydzien przed rozpoczeciem sie trekkingu.

13) Niedokonanie wptaty , o ktérej mowa w p-cie 12-tym powoduje skreslenie z
listy zakwalifikowanych.

14) Zgtoszenia trzeba dokonywac¢ na adres: rekrutacja@amazonki.poznan.pl, w
ktorych musza sie znajdowaé petne dane (imie, nazwisko, adres i
wojewodztwo zamieszkania, pesel, stopien niepetnosprawnosci, numer telefonu

).

Po zakwalifikowaniu sie Uczestniczki zobowiazane sg do przystania skanu (nie
zdjecia) AKTUALNEGO ORZECZENIA o stopniu niepetnosprawnosci ( prosimy
pamietac¢ o zeskanowaniu drugiej strony-jesli taka jest ).

15) Uczestniczki musza braé udziat we wspélnych wypadach trekkingowych tzn.
nie moga odtaczac sie od grupy z wyjatkiem sytuacji zdrowotnych, ktére
zmuszaja do przerwania marszu lub pozostania w hotelu.



