Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

POZnan

XXVII Ogélnopolska Spartakiada AMAZONEK
»D3z do sprawnosci”
Poznan, 5 —8 lipca 2021 roku

XXVII Ogdlnopolska Spartakiada Amazonek wspotfinansowana jest ze srodkdw PFRON oraz ze srodkow Miasta
Poznan.

Poniedziatek, 5 lipca 2021 r.

Przyjazd Uczestniczek i zakwaterowanie
Hotel CAMPING Malta, 61-036 Poznan, ul. Kraricowa 98, tel. (61) 876 62 03

9.00 —-13.00 Przyjazd i zakwaterowanie Uczestnikow ( rejestracja odbywa sie przy restauracji)
13.30 - 14.30 Obiad

17.00 — 18.00 Uroczyste otwarcie Spartakiady

18.00 Grill

Wtorek, 6 lipca 2021 r.

8.00 — 9.00 Sniadanie

10.00 — 12.00 Trening todzi Smoczych

12.00 — 14.30 Zawody todzi Smoczych

15.00 — 16.00 Obiad

17.00 — 18.30 Indywidualne konkurencje sprawnosciowe
19.00 — 20.00 Kolacja

Sroda, 7 lipca 2021 r.

8.00- 9.00 Sniadanie

10.00 — 13.00 Zawody w konkurencji ergometréw oraz konkurencje indywidualne.
13.00 — 14.00 Obiad

15.00 - 16.00 Dokoriczenie konkurencji indywidualnych.

16.00 — 18.00 Nordic Walking

18.00 — 19.00 Zakonczenie Spartakiady i wreczenie medali.

19.00 Uroczysta kolacja.

Czwartek, 8 lipca 2021 r.

8.00-10.00 Sniadanie
10.00 - 1130 Spacer
Ok. 12. 00 Wyijazd uczestniczek
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Informacje dodatkowe:

e Zawody na todziach smoczych odbedg sie na jeziorze Malta od strony ulicy Kraricowej /hangary
wioslarskie/.

e Ergometry odbed3 sie w sali konferencyjnej F nad jeziorem, a zawody sprawnosciowe na
campingu Malta
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